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Hej pa er!

Fran och med den hir veckan tar vi bort tisdagstraningen ett tag framover, da vi blir
lite kort om trédnare nér Otto rycker in till lumpen. Han kor den héir veckan med er
ocksi!

Pé tisdag ar det sista anmaélan till Sandaredssimmet, s& om ni vill 8ka med 4r det dags
att hora av sig till Elias eller Alva!

Vi gér pa en ldngdistans vecka den kommande veckan, sa det blir lite mer meter per
pass!

VIKTIGT:

Uppvéarmning 30 minuter innan simning!!!

Minst 3 traningar/vecka

Anmail senast tva dagar innan trining, bortsett frin sjukdom

Mén 2/3 Uppvarmning 17:30 Simning 18:00 - 20:00 Kjell/Orjan
Tis 3/3 Ledigt

Ons 4/3 Uppvarmning 17:30 Simning 18:00 - 20:00 Otto

Tors 5/3 Uppvarmning 18:15 Simning 18:45 - 20:30 Alva

Fre 6/3 Ledigt

Lér 7/3 Ledigt

Sén 8/3 Uppvarmning 17:30 Simning 18:00 - 20:00 Elias



Tavling + Stad Datum Sista anmalan  Tranare

Sandaredssimmet 14-15/3 3/3
Linkdping Water Games 27-29/3 20/3 (50m)
Stockholm Swim Open 9-12/4 18/3 (50m)
Kungsbacka Spring Meet 17-19/4

Ullbergstrofén Goteborg 24-26/4

Rosenlundsbadet Sprint 24-26/4

UGP 2 Stenungsund 9/5

Mélndal Open 15-17/5

Laxaleken Halmstad 29-31/5

Trollhattan Meet 6-7/6

SM/U21-SM Boras 24-28/6

Bockstensdoppet Varberg 26-28/6

USM Jonkdping 15-19/7

Tavlingar med kvaltider

Klubbrekord 2026

* ovan pa klubb- och aldersrekorden betyder att rekordet slagits mer an en gang
under aret.

Junior- och aldersrekord 2025



