C L6 Julschema

w LGSS A/B-grupp

He;j!
D4 har vi genomfort arets klubbdopp och korat drets klubbmaéstare - Carl och Annie!
Mycket bra simmat allihop, bade idag och under hela terminen. Ni har gjort det riktigt bra

med mycket pers och fina simningar!

Nedan kommer traningsschema for kommande 4 veckor, dér vi kor lite uppehéll under jul

och nyér. & 4

// Elias, Klara & Otto

2025
Vecka 51
Maén 15/12 Uppvarmning 17:30 Simning 18:00 - 20:00 Kjell, Orjan
Tis 16/12 Uppvarmning 15:30 Simning 16:00 - 17:30 Elias
Ons 17/12 Uppvarmning 17:30 Simning 18:00 - 20:00 Otto
Tors 18/12 Uppvarmning 18:15 Simning 18:45 - 20:30 Klara
Fre 19/12 Ledigt
Lér 20/12 Ledigt
Sén 21/12 Uppvarmning 16:30 Simning 17:00 - 20:00 Elias, Klara

Vecka 52

Man 22/12 Ledigt

Tis 23/12 Ledigt

Ons 24/12 Ledigt

Tors 25/12 Ledigt

Fre 26/12 Ledigt

Lér 27/12 Ledigt

Sén 28/12 Uppvarmning 17:30 Simning 18:00 - 20:00 Elias, Klara




Vecka 1

Man 29/12 Uppvarmning 17:30
Tis 30/12 Ledigt

Ons 31/12 Ledigt

Tors 1/1 Ledigt

Fre 2/1 Ledigt

Loér 3/1 Ledigt

Sén 4/1 Uppvarmning 17:30

Vecka 2

Mén 5/1 Uppvarmning 17:30

Tis 6/1 Ledigt

Ons 7/1 Uppvarmning 17:30

Tors 8/1 Uppvarmning 18:15

Fre 9/1 Ledigt

Loér 10/1 Ledigt

Sén 11/1 FODELSEDAGSSIMMET

Simning 18:00 - 20:00 Kijell, Orjan

Simning 18:00 - 20:00 Elias, Klara

Simning 18:00 - 20:00 Kijell, Orjan

Simning 18:00 - 20:00 Otto
Simning 18:45 - 20:30 Klara




