C LG
N SS,

LGSS A/B-grupp

Hej pa er!
Det ar aterigen téavlingsvecka, och dven érets sista tdvlingsvecka! I helgen dker Annie,
Carl och Oliver till Géteborg for Barracuda Race. Stort lycka till!

Vi kor den hir veckan mycket fokus pa sprint, men i 6vrigt en blandad vecka. Inget
gym pé sondag!

VIKTIGT:

Uppvarmning 30 minuter innan simning!!!

Minst 3 trdningar/vecka

Anmail senast tva dagar innan trining, bortsett frin sjukdom

Mén 1/12 Uppvarmning 17:30 Simning 18:00 - 20:00 Kjell/Orjan
Tis 2/12 Uppvarmning 15:30 Simning 16:00 - 17:30 Elias

Ons 3/12 Uppvarmning 17:30 Simning 18:00 - 20:00 Otto

Tors 4/12 Uppvarmning 18:15 Simning 18:45 - 20:30 Klara

Fre 5/12 Ledigt

Lér 6/12 Ledigt

Sén 7/12 Uppvarmning 17:30 Simning 18:00 - 20:00 Elias/Klara
Tavling + Stad Datum Sista anmalan  Tranare
Barracuda Race Goteborg 5-7/12

Klubbdoppet 14/12

Klubbrekord 2025



200 Medley damer (50m) Siri Karlsson 02:36.17
200 Fjarilsim damer (50m) Siri Karlsson 02:33.20*

* ovan pa klubb- och aldersrekorden betyder att rekordet slagits mer an en gang
under aret.

Junior- och aldersrekord 2025

Damer junior Siri Karlsson 200 medley (50m) 02:36.17
Siri Karlsson 200 fjarilsim (50m) 02:33.20*
Herrar 14 ar Oliver Johansson 50 ryggsim (50m) 00:35.76*
Oliver Johansson 100 ryggsim (50m) 01:19.12

Oliver Johansson 50 brostsim (50m) 00:36.80



