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LGSS A/B-grupp

Hej pa er!
I helgen &ker Oliver och Carl till Kungsbacka for tévling, sista tivlingen innan arets
USM Region. Kor hart!

Traningarna 1 veckan har fokus bésta snitt och UV, innan vi borjar toppa nésta vecka.
Utdver det ar det ingen trdning pé tisdag den hér veckan, da ingen trdnare kunde ta det
passet!

VIKTIGT:

Uppvéarmning 30 minuter innan simning!!!

Minst 3 trdningar/vecka

Anmél senast tvd dagar innan traning, bortsett frdn sjukdom

Man 3/11 Uppvarmning 17:30 Simning 18:00 - 20:00 Orjan, Kjell
Tis 4/11 Ledigt

Ons 5/11 Uppvarmning 17:30 Simning 18:00 - 20:00 Otto
Tors 6/11 Uppvarmning 18:15 Simning 18:45 - 20:30 Klara
Fre 7/11 Ledigt

Lér 8/11 TAVLING KUNGSBACKA
Soén 9/11 Uppvarmning 17:30 Simning 18:00 -20:00 ?7?
Tavling + Stad Datum Sista anmalan  Tranare
Kungsbacka Sprint Open 8-9/11

USM Region Goéteborg 22-23/11 10/11

Barracuda Race Goéteborg 5-7/12 14/11

SMIU29=SM Eskilstuna 10-14/12

Tavlingar med kvaltider

Bral/viktiga tavlingar som vi vill att alla aker med pa om mgjligt



Klubbrekord 2025

200 Medley damer (50m) Siri Karlsson 02:36.17
200 Fjarilsim damer (50m) Siri Karlsson 02:33.20*
* ovan pa klubb- och aldersrekorden betyder att rekordet slagits mer an en gang

under aret.

Junior- och aldersrekord 2025

Damer junior Siri Karlsson 200 medley (50m) 02:36.17
Siri Karlsson 200 fjarilsim (50m) 02:33.20*
Herrar 14 ar Oliver Johansson 50 ryggsim (50m) 00:35.76*
Oliver Johansson 100 ryggsim (50m) 01:19.12

Oliver Johansson 50 brostsim (50m) 00:36.80



