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Hej pa er!

Idag sondag var Oliver, Carl och Rebecka ivdg i Uddevalla pa UDM 3 hela dagen.
Tavlingen gick riktigt bra for samtliga diar vi kommer hem med 100% pers, och de
flesta riktigt stora pers dessutom. Superbra jobbat!

Nu ér det endast en vecka kvar till ett valfortjant hostlov fran skolan, men for eran del
giller istdllet Danmark sondag till onsdag. Information med schema och packlista
finns pa Laget.

Fram till lagret kor vi den hir veckan fokus péa tuffare ldngre serier, innan vi efter
lagret smétt borjar sléppa lite infor USM Region 1 Goteborg.

Nu p4 torsdag ir det sista anmilan till Allebergsdoppet, och sdndag ér sista anmélan
till Kungsbacka Sprint Meet. Dessa tdvlingar ar sista chanserna till att fa in tider infor
USM Region.

VIKTIGT:

Uppvéarmning 30 minuter innan simning!!!

Minst 3 triningar/vecka

Anmail senast tva dagar innan trining, bortsett frin sjukdom

Maén 20/10 Uppvarmning 17:30 Simning 18:00 - 20:00 Kjell, Orjan
Tis 21/10 Uppvarmning 15:30 Simning 16:00 -17:30 Elias

Ons 22/10 Uppvarmning 17:30 Simning 18:00 - 20:00 Lilly

Tors 23/10 Uppvarmning 18:15 Simning 18:45 - 20:30 Klara

Fre 24/10 Ledigt

Lér 25/10 Ledigt

Sén 26/10 LOKKEN AVRESA



Tavling + Stad Datum
Allebergsdoppet Falképing 2/11
Kungsbacka Sprint Open 8-9/11
USM Region Géteborg 22-23/11
Barracuda Race Goéteborg 5-7/112

SMIU212SM Eskilstuna 10-14/12
Téavlingar med kvaltider

Sista anmalan Tranare

23/10
26/10
10/11
14/11

Bral/viktiga tavlingar som vi vill att alla aker med pa om mgjligt

Klubbrekord 2025
200 Medley damer (50m) Siri Karlsson 02:36.17
200 Fjarilsim damer (50m) Siri Karlsson 02:33.20*

* ovan pa klubb- och aldersrekorden betyder att rekordet slagits mer an en gang

under aret.

Junior- och aldersrekord 2025

Damer junior Siri Karlsson
Siri Karlsson
Herrar 14 ar Oliver Johansson

Oliver Johansson
Oliver Johansson

200 medley (50m) 02:36.17
200 fjarilsim (50m) 02:33.20*

50 ryggsim (50m) 00:35.76*
100 ryggsim (50m) 01:19.12
50 brostsim (50m) 00:36.80



