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Hej pa er!

Den hir veckan kor vi fokus aterhdmtning med lite sprintinslag infor helgens
tavlingar. Pa 16rdag och sondag kommer Siri och Carl dka till Varberg for att tiavla
DM, stort lycka till! P4 hemmaplan &r det istillet tdvling pd sondagen, inbjudan
kommer ut pd Laget. Detta blir da istdllet for traning, sé& vi vill gérna att alla som
skulle kommit pa trdningen ar med pa tavlingen.

Fran och med den hér veckan kor vi tisdagstrdningen nagra veckor framover. Elias
kommer att halla 1 passen.

Nu har dven inbjudan till USM Region i Géteborg kommit, sa det &r dags att borja
fundera pé vilka distanser ni vill satsa pa iar. Jag lagger ut inbjudan pé laget. For er
som dr nya i A/B s & USM Region en kvaltdvling till USM Riks (landets topp 16 i
respektive gren) och dirmed sédsongens storsta tavling for ménga. Det dr kul om vi
kommer 1vdg ndgra stycken sa att vi kan anmaéla lagkapper, men pa individuella starter
giéller heatbegrinsningar sd dér kan vi inte garantera att alla kommer med.

VIKTIGT:

Uppvéarmning 30 minuter innan simning!!!

Minst 3 trdningar/vecka

Anmail senast tvd dagar innan trining, bortsett fran sjukdom

Man 6/10 Uppvarmning 17:30 Simning 18:00 - 20:00 Kjell, Orjan
Tis 7/10 Uppvarmning 15:30 Simning 16:00 -17:30 Elias

Ons 8/10 Uppvarmning 17:30 Simning 18:00 - 20:00 Lilly

Tors 9/10 Uppvarmning 18:15 Simning 18:45 - 20:30 Klara

Fre 10/10 Ledigt

Lér 11710 DM/JDM VARBERG
Sén 12/10 TAVLING LIDKOPING / DM/JDM VARBERG



Tavling + Stad Datum

DM/JDM Varberg 11-12/10

UDM 3 Uddevalla 19/10
Allebergsdoppet Falképing ~ 2/11
Kungsbacka Sprint Open 8-9/11
USM Region Goteborg 22-23/11
Barracuda Race Goéteborg 5-7/12

SMIUZ29=SM Eskilstuna 10-14/12
Tavlingar med kvaltider

Sista anmalan  Tranare
4406
5110
23/10
26/10
8/11
14/11

Bra/viktiga tavlingar som vi vill att alla aker med pa om mojligt

Klubbrekord 2025

200 Medley damer (50m) Siri Karlsson 02:36.17
200 Fjarilsim damer (50m) Siri Karlsson 02:33.20*

* ovan pa klubb- och aldersrekorden betyder att rekordet slagits mer an en gang

under aret.

Junior- och aldersrekord 2025

Damer junior Siri Karlsson
Siri Karlsson
Herrar 14 ar Oliver Johansson

Oliver Johansson
Oliver Johansson

200 medley (50m) 02:36.17
200 fjarilsim (50m) 02:33.20*

50 ryggsim (50m) 00:35.76*
100 ryggsim (50m) 01:19.12
50 brostsim (50m) 00:36.80



