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LGSS halsar er valkomna till Lidkoping Swim
Race 2025, lordagen 22 februari 2025

25-meters bassédng

Plats
Badhuset Lidkoping, Hallgatan 1.
Parkering finns vid badhuset och vid Sparbanken Arena som ligger bredvid.

Anmalan

Gors via Tempus anmalan senast fredagen den 14:e februari klockan 18:00.
Startavgifter Individuell start 80 kr. Lagstart 100 kr.

OBS! Faktureringen sker till e-postadressen som angetts vid anmalan

Insim och tavlingstider
Pass 1 insim klockan 07:30-08:45, forsta start ar klockan 09:00

Pass 2 Insim: 30 min efter pass 1 ar slut. Tavlingsstart 90 minuter efter pass 1
avslutats

Tranarmote
Klockan 08.15 vid varmvattenbassangen. Kaffe och smdrgas finns!

Funktionarsmote

Pass 1 klockan 08.30 vid varmvattenbassangen.

Pass 2 ar preliminart planerat till klockan 12:45 vid varmvattenbassangen, men den
exakta tiden meddelas efter pass 1.

Kaffe och smdrgas finns!

Aldersklasser
0-12 ar (fortsattningstavling)
12 ar och yngre simmar mix-grenar och med regler enligt fortsattningstavling

13—-14 ar (Fullt regelverk tillampas)
15 ar och aldre (Fullt regelverk tillampas)

Priser
Medaljer till de tre framsta i aldersklasserna med fullt regelverk
Simmare 12 ar och yngre far en deltagarmedalj

Omkladningsrum

Skap med blandade las, hanglas/ gammal 5- krona.

All passering in i simhallen sker genom omkladningsrummen. Lamna ytterskorna
utanfoér!



Listor

Tva heatlistor per férening, laguppstallningsblankett och strykningslista finns att
hamta vid sekretariatet.

Laguppstallning ska lamnas till sekretariatet pass 1 senast klockan 08.45, pass 2
senast klockan 13.00.

Efteranmalan
| man av plats gar det att efteranmala simmare till dubbla startavgiften.
Mejla Igss1916@gmail.com

Extralopp
Det kommer att arrangeras extralopp i man om tid pa férmiddagen. Avgift 200kr/start.

Strykningar

For pass 1 senast fredag den 21 februari klockan 16:00 Swimyfy Coach-appen

For pass 2 gors strykningar till sekretariatet senast 10 minuter efter pass 1 avslutats.
Vid tom bana debiteras en extra avgift pa 100kr.

Funktionarer

Vi saknar ett par funktionarer sa vi skulle behdva er hjalp.

HOor av er till Tobias Persson pa epost: lgss1916@gmail.com sa snart som mgjligt!
Alla funktionarer som star bada passen blir bjudna pa mat. Eventuella allergier
anmals samtidigt.

Inmarsch
Tva deltagare fran varje férening samlas vid undervisningsbassangen 08.50

Forsaljning

Forsaljning av badklader och utrustning fran Lane4, som har ett komplett sortiment.
Klubben kommer att ha férsaljning av fika, kaffe, smoérgas, korv och brod m.m. samt
lotter med fina vinster.

Varmt valkomna!


mailto:lgss1916@gmail.com

Grenordning

A= 15 ar och aldre
B=13-14 ar
C=12 ar och yngre

PASS 1 PASS 2

GREN ALDERSKLASS GREN ALDERSKLASS

1. 25m Fjarilsim Mixed C 11. 25m Brostsim Mixed C

2. 50m Fjarilsim Mixed C 12. 50m Broéstsim Mixed C

3. 100m Fjarilsim Damer |A, B 13. 100m Brostsim Damer | A, B

4. 100m Fjarilsim Herrar |A, B 14. 100m Brostsim Herrar | A, B

Paus Paus

5. 25m Ryggsim Mixed C 15. 25m Frisim Mixed C

6. 50m Ryggsim Mixed C 16. 50m Frisim Mixed C

7. 100m Ryggsim Damer |A, B 17. 100m Frisim Damer A B

8. 100m Ryggsim Herrar |A, B 18. 100m Frisim Herrar A B
Prisutdelning gren 1 till 8 och kort paus. Paus

9. 200m Medley Damer A B 19. 4x50m Frisim Mixed C

10. 200m Medley Herrar |A, B 20. 4x50m Frisim Mixed A, B

Prisutdelning gren 9 och 10

Prisutdelning gren 11 till 20




