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Aterigen en grym sésong genomférd med manga tavlingar, pers och rekord. Har
skrivit ihop detta sommarbrevet for att sammanfatta det féregaende aret men
ocksa for att ga igenom lite smatt och gott om det kommande aret.

Brevets innehall
s.1 Sammanfattning USM Halmstad
s.2 Klubbrekord 2025
s.2 Sammanstallning sasongen HT24/VT25
s.3 Hosten 2025
s.4 Preliminara tavlingar hosten 2025

Sammanfattning USM Halmstad
USM ar nu klart for detta aret, dar vi i ar hade tva simmare med oss — Oliver och
Siri. Bada tva simmade pa extremt bra, har kommer en summering:

Tavlingen borjade pa torsdagen for Oliver med 100m bréstsim. Han lade ett bra
forsta lopp och lyckades persa med nastan en halv sekund, vilket gjorde att han
slutade pa 29:e plats i landet i aldersklassen 13-14 ar. Hans nya tid ar 1:21.94

Pa fredagen var det dags for Siris 200m fjaril. | forsoken simmade hon pa riktigt
bra och sankte sitt pers med 3 tiondelar, aven fast hon kande sig ratt trott, vilket
gav en 4:e placering infor kvallens finaler. | finalen var orken med och hon sankte
sin tid ytterligare 1.6 sekunder som da resulterade i en 5:e plats i landet bland
17-18 aringar. Det nya klubbrekordet lyder nu 2:33.20

Lérdagen var bade Oliver och Siri lediga, men pa sdndagen tavlade bada tva.
Siri bérjade med 100m fjaril dar hon simmade pa bra men landade 2 tiondelar
over pers. Det slutade i en 17:e plats for henne dar. Oliver simmade 200m
brostsim, dar han lyckades sanka sitt pers med 2 hundradelar och slutade aven
har pa en 29:onde plats.



Klubbrekord 2025

Har ar sammanstallningen av klubbrekorden under varen 2025. De far sta kvar
aret ut, sa far vi kdmpa pa att fylla pa listan med ytterligare rekord!

200 Medley damer (50m) Siri Karlsson 02:36.17
200 Fjarilsim damer (50m) Siri Karlsson 02:33.20*
* ovan pa klubb- och aldersrekorden betyder att rekordet slagits mer an en gang under

aret.

Junior- och aldersrekord 2025

Damer junior Siri Karlsson 200 medley (50m) 02:36.17
Siri Karlsson 200 fjarilsim (50m) 02:33.20*
Herrar 14 ar Oliver Johansson 50 ryggsim (50m) 00:35.76*
Oliver Johansson 100 ryggsim (50m) 01:19.12
Oliver Johansson 50 brostsim (50m) 00:36.80

Sammanstallning sasongen HT24/VT25

Det har varit en lang sasong for er. Anda fran att ni satte igang i augusti 2024 till
nu har ni inte fatt manga veckors vila totalt, men jag hoppas ni tycker att det har
varit vart det. Och aven fast att det ar en liten utmaning att vara ett sa litet gang
som tranar tycker vi att ni 10st det bra.

Ratt tidigt in pa sasongen fick vi tillskottet av Johanna. Det var extremt kul att fa
in en extra person i ganget, och hon kom in i ganget snabbt. Tyvarr blev det inget
Lokken i hdstas, men ni fick istallet aka till Skévde dver helgen pa traningslager.
Det gjorde daremot att vi forhoppningsvis kan ta oss till Lokken i ar istéllet, sa det
far vi halla tummarna for.

| november och december var det dags for det sista Sum-Sim:et nagonsin, dar vi
hade med oss Carl, Johanna, Oliver och Siri till regionsfinalen i Goéteborg vilket vi
tyckte var mycket kul. Till Riksfinalen i Uddevalla kvalificerade sig Siri! Att det var
det sista innebar aven att vi fick testa pa USM nu i juli, vilket egentligen inte ar sa
stor skillnad forutom att det gar upp till 18 ar och ar vissa skillnader i grenutbud.



Till sommarn nu har Eija tyvarr valt att sluta i simningen vilket ar jattetrakigt, men
sjalvklart ar hon alltid valkommen tillbaka. Markus har aven valt att ta en paus
fran simningen ett tag, och aven han ar varmt valkommen tillbaka nar han kanner
sig redo!

Utbver detta har det varit en mycket bra sdsong med manga pers och aven ett
antal klubbrekord.

Hosten 2025
Hur hosten ser ut ar i nulaget valdigt preliminart, men kommer troligtvis bli som
féljande.

Ni kommer fortsatta trana samma dagar och tider som ni gjort nu om vi far ihop
det med tranare etc. Det innebar:

Mandag 18:00 — 20:00
Tisdag 16:00 — 17:30

Onsdag 18:00 — 20:00
Torsdag 18:45 — 20:30
Sondag 18:00 — 20:00

Med 30 minuters uppvarmning innan varje pass och aven styrka pa sondagar.
Men mer aterkoppling om traningschemat kommer i augusti till uppstarten.

Som jag namnde férut &r tanken att vi ska aka till Lokken igen. Aterkommer mer
med datum, men som vanligt aker vi 6éver hostlovet, antingen nagra dagar i
borjan eller i slutet av lovet.

En férandring som kommer till hésten ar att tavling- och traningsupplagget kan
forandras lite tack vare att de nya USM-tavlingarna flyttas lite jamfort med
Sum-Sim. USM Region 2025 ligger i slutet av november i Goteborg, och
Riksfinalen ar flyttad fran mitten av december till slutet av januari, den ocksa i
Goteborg. Tanker att detta kan vara bra for er att veta om ni planerar nagon resa
under jullovet.



Preliminara tavlingar hosten 2025
Sahar ser var tavlingsplanering ut i nulaget, kan vara sa att det tillkommer

fler tavlingar under tiden eller att nagon tas bort. Jag har egentligen bara
fyllt pa med alla tavlingar jag tycker ser intressanta ut. Nu vet ni iallafall sa

att ni kan boka in era helger redan nu.

Augusti
Skara Sommarland Kickoff Swim 16-17/8

September

Rosenlundsbadet Sprint Jonkdping 5-7/9
Uddevalla Malmsten Open 5-7/9
Varberg Swim Games 6-7/9
Sandaredssprinten 6-7/9

Trollsim Trollhattan 27-28/9

Oktober
DM/JDM Varberg 11-12/10

November

Allebergsdoppet Falkdping 2/11
Kungsbacka Sprint Open 8-9/11
USM Region Goéteborg 22-23/11

December
Barracuda Race Goteborg 5-7/12
SM/U21-SM 10-14/12



