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Hej pa er!

Aterigen en triningsvecka framfor oss, och nu nirmar sig utesisongen vildigt snabbt.
Som det ser ut nu verkar det som att vi kan g ut pd Framnés fran och med vecka 22.
Mer information samt ett sommarschema kommer inom kort.

Nu pa sondag 25/5 ar det foreningsstid for klubben, hoppas sd manga som mojligt kan
dyka upp.

P& fredag ar det dven sista anmailan till Trollhdttan Meet, sa vill veta senast torsdag om
ni ska delta eller ¢j s kan vi kika pa grenar.

Pa giang framéver:
26/6 Karneval - ingen trdning
4/6 Klara, Lilly, Otto Student €7 - ingen trining

VIKTIGT:

Uppvéarmning 30 minuter innan simning!!!

Minst 3 traningar/vecka

Anmél senast tvd dagar innan trdning, bortsett frin sjukdom

Man 19/5 Uppvarmning 17:30 Simning 18:00 - 20:00 Lilly

Tis 20/5 Uppvarmning 15:30 Simning 16:00 - 17:30 Otto

Ons 21/5 Uppvarmning 17:30 Simning 18:00 - 20:00 Klara
Tors 22/5 Uppvarmning 18:15 Simning 18:45 - 20:30 Elias, Otto
Fre 23/5 Ledigt

Lor 24/5 Ledigt

Sén 25/5 Gym 16:45 Simning 18:00 - 20:00 Elias, Klara



Tavling + Stad Datum Sista anmadlan Tranare aker med

Sjostaden Mariestad Swim* 7-8/6
Trollhattan Meet* 7-8/6
SM/U21-SM Norrkdping 25-29/6
Bockstensdoppet Varberg 27-29/6
NUSS Aldre & yngre Jonkoping 27-29/6
LH-Games Landskrona 4-6/7
USM Halmstad 9-13/7

Tavlingar med kvaltider

1/6
23/5
11/6
6/6
15/6
9/6
25/6

(50m) 27?7
(50m) ?7?7?
(50m) 27?7
(50m)
(50m)

(50m)
(50m)

Bral/viktiga tavlingar som vi vill att alla aker med pa om mojligt

Toppning
*Sista kval till USM



Klubbrekord 2025

200 Medley damer (50m) Siri Karlsson 02:36.17
200 Fjarilsim damer (50m) Siri Karlsson 02:35.14
* ovan pa klubb- och aldersrekorden betyder att rekordet slagits mer an en gang

under aret.

Junior- och aldersrekord 2024

Damer junior Siri Karlsson 200 medley (50m) 02:36.17
Siri Karlsson 200 fjarilsim (50m) 02:35.14
Herrar 14 ar Oliver Johansson 50 ryggsim (50m) 00:35.76*
Oliver Johansson 100 ryggsim (50m) 01:19.12

Oliver Johansson 50 brostsim (50m) 00:36.80



