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Hej pa er!
Nu ar det en vanlig traningsvecka igen, vilket det ser ut att vara fram tills var tdvling
ligger. For vissa av er blir det kanske ocksa Boréds Craft Meet.

Sista anmaélan till Bords Craft Meet dr nu pa onsdag, s& om ni vill med dit far ni hora
av er senast da! Eftersom den ligger samma helg som var egen tavling sa vill vi att ni
endast dker till Boras pd sondagen.

Inbjudan till Sandaredssimmet har kommit ut, publicerar den i1 veckan! Sista anmélan
dit &r 4e mars, och det dr en tdvling vi gdrna vill att ni ker med pa. Det ar dven sista
kortbanetdvlingen for sdsongen om vi bortser frdn Ullbergstrofén som kors i bade lang
och kort bana.

VIKTIGT:

Uppvarmning 30 minuter innan simning!!!

Minst 3 trdningar/vecka

Anmadl senast tva dagar innan trining, bortsett frin sjukdom

Man 3/2 Uppvarmning 17:30 Simning 18:00 - 20:00 Klara

Tis 4/2 Ledigt

Ons 5/2 Uppvarmning 17:30 Simning 18:00 - 20:00 Klara
Tors 6/2 Uppvarmning 18:15 Simning 18:45 - 20:30 Elias, Otto
Fre 7/2 Ledigt

Loér 8/2 Ledigt

Sén 9/2 Uppvarmning 17:30 Simning 18:00 - 20:00 Elias, Klara



Tavling + Stad
Lidkdping Swim Race
Boras Craft Meet
Sandaredssimmet 2025
Linkoping Water Games
Kungsbacka Spring Meet

Datum Sista anmalan Tranare aker med

Malmsten Stockholm Swim Open 10-13/4 18/3 (50m)

Ullbergstrofén Goteborg
Laxaleken Halmstad

Sjostaden Mariestad Swim*
Trollhattan Meet*

SM/U21-SM Norrkoping
Bockstensdoppet Varberg
NUSS Aldre & yngre Jénkoping
USM Halmstad

Tavlingar med kvaltider

22/2 14/2  (25m) Alla
22-23/2 5/2 (50m) Klara?, Lilly?
15-16/3 4/3 (25m) Alva, Lilly?
28-30/3 (50m) 272
4-6/4 23/3 (50m) Lilly
2-4/5 (25m/50m) Klara?, Lilly

30/5-1/6 (50m) 272
7-8/6 (50m) 272
7-8/6 (50m) 272
25-29/6 (50m) 272
27-29/6 (50m)
27-29/6 (50m)
9-13/7 (50m)

Bral/viktiga tavlingar som vi vill att alla aker med pa om mgjligt

Toppning
*Sista kval till USM

Klubbrekord 2025

* ovan pa klubb- och aldersrekorden betyder att rekordet slagits mer an en gang

under aret.

Junior- och aldersrekord 2024



