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Hej pa er!

LGSS A/B-grupp

I helgen var Carl, Johanna, Markus och Siri ivig pé tavling, tyvérr blev Sandareds

tavling for Oliver instélld pga. for fi anmélningar. Helgen gav iallafall riktigt fina

resultat, ndgra medaljer och dven ett DM-kval pd 100 br f6r Siri.

De har flyttat anmélan till RGP tills pd onsdag pga problem med det tekniska, sa om

det dr ndgon mer som vill anméla sig &r det dags att hora av sig.

VIKTIGT:

Uppvéarmning 30 minuter innan simning!!!

Minst 3 trdningar/vecka

Anmdl senast tvd dagar innan tréning, bortsett fran sjukdom

Mén 20/1 Uppvarmning 17:30
Tis 21/1
Ons 22/1 Uppvarmning 17:30
Tors 23/1 Uppvarmning 18:15
Fre 24/1
Loér 25/1
Sén 26/1 Uppvarmning 17:30

Tavling + Stad

Regionalt GP Varberg (15 o &)
Lidkdping Swim Race

Boras Craft Meet
Sandaredssimmet 2025
Linkdping Water Games
Kungsbacka Spring Meet

Simning 18:00 - 20:00 Klara

Ledigt

Simning 18:00 - 20:00 Klara
Simning 18:45 - 20:30 Elias, Otto

Ledigt
Ledigt

Simning 18:00 - 20:00 Elias, Klara

Datum Sista anmalan Tranare aker med

1-2/2 20/1 (50m)
22/2 (25m)
22-23/2 5/2 (50m)
14-15/3 (25m)
28-30/3 (50m)
4-6/4 23/3 (50m)

Malmsten Stockholm Swim Open 10-13/4 18/3 (50m)

Peter

Alla

Klara?, Lilly?
Alva, Lilly?
2?7?

Lilly



Ullbergstrofén Goéteborg 2-4/5 (25m/50m) Klara?, Lilly

Laxaleken Halmstad 30/5-1/6 (50m) ?7?7?
Sjostaden Mariestad Swim* 7-8/6 (50m) ??7?
Trollhattan Meet* 7-8/6 (50m) ??7?
SM/U21-SM Norrkdping 25-29/6 (50m) 2?7
Bockstensdoppet Varberg 27-29/6 (50m)
NUSS Aldre & yngre Jonkoping 27-29/6 (50m)
USM Halmstad 9-13/7 (50m)

Tavlingar med kvaltider

Bra/viktiga tavlingar som vi vill att alla aker med pa om mdjligt
Toppning

*Sista kval till USM

Klubbrekord 2025

* ovan pa klubb- och aldersrekorden betyder att rekordet slagits mer an en gang
under aret.

Junior- och aldersrekord 2024



