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Hej pa er!

Nu till helgen dr det dags for arets och sédsongens forsta tidvlingar pa olika stéllen i
landet, och vi har 5 simmare som aker ivdg. Markus dker till Kristianstad for KSLS
Meet, Carl, Johanna och Siri dker till Visteras for NUSS Aldre och Oliver aker till
Sandared for Team Competition. Ska bli kul att se hur det gar for er, men kom ocksé
ihag att detta bara dr forsta tdvlingen sd det finns fler chanser om det inte gar som ni
tankt.

Miéndagen 20/1 &r det sista anmélningsdag till RGP i Varberg, sé vill girna veta innan
den hidr veckan ér slut om ni ska med eller ej. Dérefter kan vi kika pa grenar
tillsammans.

Listan med vérens tivlingar dr uppdaterad lite grann efter att vi snackat ithop oss om
vart vi vill &ka med er, sa vissa tdvlingar har tillkommit och vissa har tagits bort. Kan
hinda att den uppdateras mer under varen. Vi ska dven forsoka skriva med vilka
tavlingar som vi tranare har mojlighet att &ka med, sa det blir lite klarare for er!

VIKTIGT:

Uppvarmning 30 minuter innan simning!!!

Minst 3 traningar/vecka

Anmadl senast tva dagar innan traning, bortsett frin sjukdom

Man 13/1 Uppvarmning 17:30 Simning 18:00 - 20:00 Lilly

Tis 14/1 Ledigt

Ons 15/1 Uppvarmning 17:30 Simning 18:00 - 20:00 Klara
Tors 16/1 Uppvarmning 18:15 Simning 18:45 - 20:30 Elias, Otto
Fre 17/1 Ledigt

Lor 18/1 Ledigt

Sén 19/1 Uppvarmning 17:30 Simning 18:00 - 20:00 Elias, Klara



Tavling + Stad

KSLS Winter Meet Kristianstad
Team Competition Sandared
NUSS Aldre Vasteras (16 o &)
Regionalt GP Varberg (15 o &)

Datum Sista anmalan Tranare aker med

18-19/1 S44-{25m)
18-19/1 HA-25m)
18-19/1 “H4425m)
1-2/2 20/4-(50m)—

Lidkdping Swim Race 22/2 (25m)
Boras Craft Meet 22-23/2 5/2 (50m)

Sandaredssimmet 2025 14-15/3 (25m)
Linkdping Water Games 28-30/3 (50m)
Kungsbacka Spring Meet 4-6/4 (50m)
Malmsten Stockholm Swim Open 10-13/4 18/3 (50m)
Ullbergstrofén Goteborg 2-4/5 (25m/50m)

Laxaleken Halmstad 30/5-1/6 (50m)
Sjostaden Mariestad Swim* 7-8/6 (50m)
Trollhattan Meet* 7-8/6 (50m)
SM/U21-SM Norrkdping 25-29/6 (50m)
Bockstensdoppet Varberg 27-29/6 (50m)
NUSS Aldre & yngre Jonkoping 27-29/6 (50m)
USM Halmstad 9-13/7 (50m)

Tavlingar med kvaltider

Bra/viktiga tavlingar som vi vill att alla aker med pa om mdjligt

Toppning
*Sista kval till USM

Klubbrekord 2025
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* ovan pa klubb- och aldersrekorden betyder att rekordet slagits mer an en gang

under aret.

Junior- och aldersrekord 2024



