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Hej pa er och GOTT NYTT AR!

Pé tisdag dr det dags att fira in det nya éret, och ddrmed ar det inte sa mycket trdningar
mitt 1 veckan nu. Daremot kor vi en extra morgontridning nu pa sondag utover
ordinarie kvéllstrdning.

Langst ned 1 dokumentet ar nu alla klubb- och aldersrekord fran 2024 borttagna, sa
satsar vi pa att fylla pa listan med nya rekord under 2025!

Nedan har jag dven borjat kika pa lite prelimindra tavlingar, infor varterminen men
listan kommer att uppdateras. Kolla gérna med varandra vilka tdvlingar ni ar
intresserade av att 8ka pd, sd vi kan dka flera pd samma.

Nista vecka ér sista anmélningsdag for flera tdvlingar 1 januari, s& om ni dr
intresserade av att aka vill jag att ni hor av er s fort ni vet s kikar vi pa grenar
tillsammans.

VIKTIGT:

Uppvéarmning 30 minuter innan simning!!!

Minst 3 trdningar/vecka

Anmail senast tvd dagar innan tréning, bortsett fran sjukdom

Mén 30/12 Uppvarmning 17:30 Simning 18:00 - 20:00 Elias

Tis 31/12 NYARSAFTON Ledigt

Ons 1/1 NYARSDAGEN Ledigt

Tors 2/1 Uppvarmning 18:15 Simning 18:45 - 20:30 Elias, Otto
Fre 3/1 Ledigt

Lér 4/1 Ledigt

Sén 5/1 Uppvarmning 08:15 Simning 08:45 - 10:15 Elias

Uppvarmning 17:30 Simning 18:00 - 20:00 Elias, Klara



Tavling + Stad Datum Sista anmalan

KSLS Winter Meet 18-19/1 8/1 (25m)
Team Competition Sandared 18-19/1 7/1 (25m)
NUSS Yngre Linkdping (13-15 ar) 18-19/1 8/1 (25m)
NUSS Aldre Vasteras (16 o &) 18-19/1 7/1 (25m)
RGP Varberg 1-2/2

Lidk6ping Swim Race 22/2

Boras Craft Meet 22-23/2

Sandaredssimmet 2025 14-15/3

GP Stockholm 14-16/3

Linképing Water Games 28-30/3

Kungsbacka Spring Meet 4-6/4

Malmsten Stockholm Swim Open 10-13/4

Rosenlundsbadet Sprint 25-27/4

Ullbergstrofén Goteborg 2-4/5

Médlndal Open 17-18/5

Laxaleken Halmstad 30/5-1/6

Sjostaden Mariestad Swim 7-8/6

SM/U21-SM Norrképing 25-29/6

Bockstensdoppet Varberg 27-29/6

NUSS Aldre & yngre Jonkoping 27-29/6

USM Halmstad 9-13/7

Tavlingar med kvaltider
Bral/viktiga tavlingar som vi vill att alla aker med pa om mgjligt

Klubbrekord 2025

* ovan pa klubb- och aldersrekorden betyder att rekordet slagits mer an en gang
under aret.

Junior- och aldersrekord 2024



