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Hej pa er!
Glad andra advent héalsar Carl!

Daér var arets Sum-Sim Riksfinal fardig och Siri har gjort en riktigt bra tavling. Det var
kanske inte tiderna hon hoppats pa, men hon har @nda gjort tva riktigt bra lopp (bdda
var hennes nist snabbaste tider) och far med sig ny erfarenheter infor framtida
tavlingar. Bra jobbat!

P4 sondag ér det dags for Klubbdoppet 2024. N1 anmiler er som vanligt 1 entrén,
senast 16:30. Sedan &r det insim, tavlingar och lagkapper fram till ca 19. Kul om ni
alla kan komma!

Julschemat ar 1 princip klart nu, men om det &r ndgot datum ni inte kan komma vill vi
veta det.

VIKTIGT:

Uppvéarmning 30 minuter innan simning!!!

Minst 3 traningar/vecka

Anmél senast tvd dagar innan trdning, bortsett frin sjukdom

Man 9/12 Uppvarmning 17:30 Simning 18:00 - 20:00 Lilly

Tis 10/12 Ledigt

Ons 11/12 Uppvarmning 17:30 Simning 18:00 - 20:00 Klara

Tors 12/12 Uppvarmning 18:15 Simning 18:45 - 20:30 Elias, Otto
Fre 13/12 Ledigt

L6r 14/12 Ledigt

Sén 15/12 KLUBBDOPPET



Tavling + Stad

Klubbdoppet

Tavlingar med kvaltider
Tavlingar med kvaltavling

Datum
15/12

Sista anmalan

Bra/viktiga tavlingar som vi vill att alla aker med pa om mdgjligt

Klubbrekord 2024

200 Fjarilsim damer (50m)
100 Fjarilsim damer (50m)
200 Fjarilsim damer (25m)
100 Fjarilsim damer (25m)

Siri Karlsson
Siri Karlsson
Siri Karlsson
Siri Karlsson

02:41.11*
01:08.57*
02:33.25*
01:07.08

* ovan pa klubb- och aldersrekorden betyder att rekordet slagits mer an en gang

under aret.

Junior- och aldersrekord 2024

Damer junior

Damer 16 ar

Herrar 13 ar

Siri Karlsson
Siri Karlsson
Siri Karlsson
Siri Karlsson

Siri Karlsson
Siri Karlsson
Siri Karlsson
Siri Karlsson
Siri Karlsson
Siri Karlsson

Oliver Johansson
Oliver Johansson
Oliver Johansson
Oliver Johansson

200 fjarilsim (50m)
100 fjarilsim (50m)
200 fjarilsim (25m)
100 fjarilsim /25m)

200 fjarilsim (50m)
100 fjarilsim (50m)
50 fjarilsim (50m)
200 fjarilsim (25m)
50 fjarilsim (25m)
100 fjarilsim (25m)

400 frisim (50m)
800 frisim (50m
50 brdstsim (50m)

02:41.11*
01:08.57*
02:33.25*
01:07.08

02:41.11*
01:08.57*
00:31.16*
02:33.25*
00:30.70*
01:07.08*

05:44.05
11:53.02
00:38.59*

200 brostsim (50m) 03:05.01



