C LG
w LGSS A/B-grupp

Hej pa er!

Nu ér startlistorna for &rets Sum-Sim Region ute pd Swimify. Vi tinkte att vi skulle
bestélla lunch genom VSSF pé sondagen, en lunch kostar 120 kr. P4 16rdag skickar jag
in bokning, s mdste veta innan dess.

Nu till helgen ska Johanna &ka pa Allebergsdoppet i Falkdping. Lycka till frin oss!

Utover detta sa dr alla som skrivit till mig anmélda till Barracuda Race nu, dér vi kor
LGSS forsta lagkapp pé ett riktigt bra tag.

VIKTIGT:

Uppvarmning 30 minuter innan simning!!!

Minst 3 traningar/vecka

Anmadl senast tva dagar innan trining, bortsett frin sjukdom

Maén 28/10 Uppvarmning 17:30 Ledigt
Tis 29/10 Ledigt
Ons 30/10 Uppvarmning 17:30 Simning 18:00 - 20:00 Klara, Lilly
Tors 31/10 Uppvarmning 18:15 Simning 18:45 - 20:30 Elias, Otto
Fre 1/11 Ledigt
Lor 2/11 Ledigt

Sé6n 3/11 Uppvarmning 17:30 Simning 18:00 - 20:00 Elias, Klara



Tavling + Stad Datum Sista anmalan

Allebergsdoppet 3/11 24140
Sum-Sim Reg Goéteborg 9-10/11 2610
SM/JSM Helsingborg 20-24/11

Barracuda Race Goéteborg 22-24/11 1/11
Sparbanken Rekarne Eskilstuna 30/11-1/12 15/11
Sum-Sim Riks Uddevalla 6-8/12

Klubbdoppet 15/12

Tavlingar med kvaltider
Tavlingar med kvaltavling
Bral/viktiga tavlingar som vi vill att alla aker med pa om mgjligt



Klubbrekord 2024

200 Fjarilsim damer (50m) Siri Karlsson 02:41.11*
100 Fjarilsim damer (50m) Siri Karlsson 01:08.57*
200 Fjarilsim damer (25m) Siri Karlsson 02:36.16

* ovan pa klubb- och aldersrekorden betyder att rekordet slagits mer an en gang
under aret.

Junior- och aldersrekord 2024

Damer junior Siri Karlsson 200 fjarilsim (50m) 02:41.11*
Siri Karlsson 100 fjarilsim (50m) 01:08.57*
Siri Karlsson 200 fjarilsim (25m) 02:36.16*

Damer 16 ar Siri Karlsson 200 fjarilsim (50m) 02:41.11*
Siri Karlsson 100 fjarilsim (50m) 01:08.57*
Siri Karlsson 50 fjarilsim (50m) 00:31.16*
Siri Karlsson 200 fjarilsim (25m) 02:36.16*
Siri Karlsson 50 fjarilsim (25m) 00:31.17
Siri Karlsson 100 fjarilsim (25m) 01:08.91

Herrar 13 ar Oliver Johansson 400 frisim (50m) 05:44.05
Oliver Johansson 800 frisim (50m 11:53.02
Oliver Johansson 50 brostsim (50m) 00:38.59*

Oliver Johansson 200 bréstsim (50m) 03:05.01



