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Hej péa er!

Helgen i Uddevalla med Oliver, Carl, Siri och Rebecka blev en riktig toppenhelg, en
av de snabbaste och bésta jag varit med om fran erat héll. Jag rdknade inte att det
skulle ens bli ndra sd bra som det blev eftersom det &r forsta tdvlingen for sdsongen
och att ni inte trdnat sé ldnge, men det blev det. Tavlingen gav pers 1 ndstan alla grenar
for er, vilket ni ska vara extremt stolta over. Sir1 simmade hem tre brons och ett silver,
dér hon dven lyckades f3 till ett klubbrekord pa 200 fjéril samt dldersrekord pa 50 och
100 fjaril. Utover det kvalade Oliver till USM 1 sommar pa 200 br, medan Siri kvalade
pa 200 fj. BRA JOBBAT!!!

Kort och gott
- Kvaltiderna for sommarens USM ligger nu ute pa laget under dokument.
- Sista anmilan till Wadkopingsdoppet i Orebro dr mandag 9/9
- Sista anmélan till Trollsim 1 Trollhéttan &r fredag 13/9

VIKTIGT:

Uppvéarmning 30 minuter innan simning!!!

Minst 3 triningar/vecka

Anmail senast tva dagar innan trining, bortsett frin sjukdom

Mén 9/9 Uppvarmning 17:30 Simning 18:00 - 20:00 Elias
Tis 10/9 Ledigt

Ons 11/9 Uppvarmning 17:30 Simning 18:00 - 20:00 Lilly

Tors 12/9 Uppvarmning 18:15 Simning 18:45 - 20:30 Lilly

Fre 13/9 Ledigt

Lo6r 14/9 Ledigt

Sén 15/9 Styrka 16:30 Simning 18:00 - 20:00 Elias



Tavling + Stad
Wadképingsdoppet Orebro
Trollsim

ASS Race Ulricehamn
Speedo Swim Meet Helsinborg
UGP 3 Kungsbacka
DM/JDM Skoévde

GP Ystad

Sum-Sim Reg Goéteborg
SM/JSM Helsingborg
Barracuda Race Goéteborg
Sum-Sim Riks Uddevalla
Klubbdoppet

Tavlingar med kvaltider
Tavlingar med kvaltavling

Datum Sista anmalan
21-22/9 9/9
28-29/9 13/9
5/10 22/9
5-6/10 15/9
12-13/10
19-20/10
25-27/10
9-10/11
20-24/11
22-24/11
6-8/12
212

Bra/viktiga tavlingar som vi vill att alla aker med pa om mdjligt



Klubbrekord 2024

200 Fjarilsim damer (50m) Siri Karlsson 02:41.11*
100 Fjarilsim damer (50m) Siri Karlsson 01:08.57*
200 Fjarilsim damer (25m) Siri Karlsson 02:36.16

* ovan pa klubb- och aldersrekorden betyder att rekordet slagits mer an en gang
under aret.

Junior- och aldersrekord 2024

Damer junior Siri Karlsson 200 fjarilsim (50m) 02:41.11*
Siri Karlsson 100 fjarilsim (50m) 01:08.57*
Siri Karlsson 200 fjarilsim (25m) 02:36.16*

Damer 16 ar Siri Karlsson 200 fjarilsim (50m) 02:41.11*
Siri Karlsson 100 fjarilsim (50m) 01:08.57*
Siri Karlsson 50 fjarilsim (50m) 00:31.16*
Siri Karlsson 200 fjarilsim (25m) 02:36.16*
Siri Karlsson 50 fjarilsim (25m) 00:31.17
Siri Karlsson 100 fjarilsim (25m) 01:08.91

Herrar 13 ar Oliver Johansson 400 frisim (50m) 05:44.05
Oliver Johansson 800 frisim (50m 11:53.02
Oliver Johansson 50 brostsim (50m) 00:38.59*

Oliver Johansson 200 bréstsim (50m) 03:05.01



