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Hej péa er!
Lagger ut veckobrevet redan idag da jag &ker bort imorgon fredag.

Den hir veckan dr det dags att gd in pa badhuset igen efter sommaren, och ddrmed
borjar de ordinarie traningstiderna igen. Vi kor dven igdng med gym den 1/9 igen.

Pa sondag dr det dven sista anmadlan till Loranga Cup 1 Halmstad om det &r ndgra som
ar intresserade Over att dka dit.

Publicerar ddrmed bade inbjudan till Loranga Cup och till Trollsimmet. Till
Trollsimmet vill vi att alla dker med om det dr mojligt, d& vi dven ska ta med simmare
fradn de andra grupperna dit. For eran del simmas bada tdvlingarna endast pa sondagen
da de har delat upp dagarna efter aldersklasser.

VIKTIGT:

Uppvéarmning 30 minuter innan simning!!!

Minst 3 traningar/vecka

Anmél senast tvd dagar innan trdning, bortsett frin sjukdom

Man 26/8 Uppvarmning 17:30 Simning 18:00 - 20:00 Otto
Tis 27/8 Ledigt
Ons 28/8 Uppvarmning 17:30 Simning 18:00 - 20:00 Lilly
Tors 29/8 Uppvarmning 18:15 Simning 18:45 - 20:30 Lilly
Fre 30/8 Ledigt
Lér 31/8 Ledigt

Sén 179 Gym 16:30 Simning 18:00 - 20:00



Tavling + Stad
Uddevalla Malmsten Open
Loranga Cup Halmstad
Wadkdpingsdoppet Orebro
GP Upplands Vasby
Trollsim

ASS Race Ulricehamn
Speedo Swim Meet Helsinborg
UGP 3 Kungsbacka
DM/JDM Skévde

GP Ystad

Sum-Sim Reg Goéteborg
SM/JSM Helsingborg
Barracuda Race Goéteborg
Sum-Sim Riks Uddevalla
Klubbdoppet

Tavlingar med kvaltider
Tavlingar med kvaltavling

Datum
7-8/9
22/9
21-22/9
20-22/9
28-29/9
5/10
5-6/10
12-13/10
19-20/10
25-27/10
9-10/11
20-24/11
22-24/11
6-8/12
?/12

Sista anmalan
2518
1/9
9/9
4/9
13/9

15/9

Bral/viktiga tavlingar som vi vill att alla aker med pa om mgjligt



Klubbrekord 2024

200 Fjarilsim damer (50m) Siri Karlsson 02:41.11*
100 Fjarilsim damer (50m) Siri Karlsson 01:08.57*

* ovan pa klubb- och aldersrekorden betyder att rekordet slagits mer an en gang
under aret.

Junior- och aldersrekord 2024

Damer junior Siri Karlsson 200 fjarilsim (50m) 02:41.11*
Siri Karlsson 100 fjarilsim (50m) 01:08.57*
Siri Karlsson 200 fjarilsim (25m) 02:41.01

Damer 16 ar Siri Karlsson 200 fjarilsim (50m) 02:41.11*
Siri Karlsson 100 fjarilsim (50m) 01:08.57*
Siri Karlsson 50 fjarilsim (50m) 00:31.16*
Siri Karlsson 200 fjarilsim (25m) 02:41.01

Herrar 13 ar Oliver Johansson 400 frisim (50m)  05:44.05
Oliver Johansson 800 frisim (50m 11:53.02
Oliver Johansson 50 brostsim (50m) 00:38.59*

Oliver Johansson 200 brostsim (50m) 03:05.01



