
Träningsläger Lökken26-29 oktober 2024
LGSS inbjuder till träningsläger i Danmark/Lökken lör 26- tis den 29 oktober 2024. Vi hoppas att intresset 
från er är lika stort som förra året.

Träning

A/B gruppen tränar 2-timmarspass , C-gruppen ca 90 minuter Färggrupperna ca 60 och  minuter per pass

Boende och träning

Allt ligger under samma tak: sovrum, matsal, gymnastikhall och simhall. Barnen bor i 6-bäddsrum och 

rumsindelning görs av ledarna. Förutom simpass kommer vi att lägga in många kringarrangemang och mycket 

umgänge för att ytterligare stärka  gemenskapen. 

Kostnad

Simmarna har en subventionerad avgift och medföljande föräldrar/ledare betalar fullpris. Kostnaden är preliminär, 

men blir ungefär i storleksordningen ca 2000-3000 kronor/simmare och 3000-4000 kronor för föräldrar/vuxna. 

Medföljande vuxna blir ledare utanför simpassen!

Genom att anordna någon form av försäljning, sponsring t.ex. kan vi få ner kostnaderna ytterligare. Ni kanske har 

någon idé? Delge gärna den så snart som möjligt.

Preliminärbokning

För att eventuellt behöva justera antalet deltagare från förra året skulle vi uppskatta en preliminär bokning senast 

den 9 juni till: lgss1916@gmail.com Uppge ditt namn, ditt personnummer och namnet på din tränare.

Anmälan

Vi återkommer efter sommaren med en mer detaljerad inbjudan och tar upp en mer bindande anmälan och 

anmälningsavgift på 500 kr.När lägret närmar sig bjuder vi även in till en informationskväll för de som anmält sig. Vi 

kommer även bjuda in till ett träningslägermöte för de som har preliminärbokat sig i början av hösten.

Har du frågor och funderingar redan nu? Be din tränare eller någon i styrelsen berätta mer! 

Hälsningar/LGSS styrelse och tränarna
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