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Hej péa er!
Kommande vecka dr en helt vanlig vecka géllande simningen, samma tider, samma

plats.

Utover det har ni dntligen sommarlov nu, frén skolan &tminstone. Njut av sommaren
nu, it mycket glass, bada mycket (ndr vadret tillater det) och ha det riktigt roligt. Vi

kor pd med simningen 1 drygt en manad till innan ett vilfortjint sommaruppehall.

Jag ska borja kika pa hostens tdvlingar nu lite grann, om det finns ndgra speciella

onskemal ar det bara att hora av sig till mig!

VIKTIGT:

Uppvéarmning 30 minuter innan simning!!!

Minst 3 trdningar/vecka

Anmadl senast tvd dagar innan tréning, bortsett fran sjukdom

Mén 17/6 Uppvarmning 18:30 Simning 19:00 - 20:30 Alva, Elin
Tis 18/6 Uppvarmning 18:30 Simning 19:00 - 20:30 Lilly

Ons 19/6 Uppvarmning 18:30 Simning 19:00 - 21:00 Elias
Tors 20/6 Uppvarmning 18:30 Simning 19:00 - 21:00 Elias

Fre 21/6 Ledigt

L6r 22/6 Ledigt

Sén 23/6 Ledigt



Varens tavlingar
Tavling + Stad Datum Sista anmalan

Sum-Sim (USM) Sundsvall ~ 10-14/7 Tranarna anmaler (50m)



* = rekordet &r slaget fler gdnger under dret
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Klubb- och aldersrekord 2024

200 fj 02:43.91 (50m)*
100 fj 01:10.42 (50m)*

200 fj 02:43.91 (50m)*
100 fj 01:10.42 (SOm)*

200 fj 02:41.01 (25m)

50 fj 00:31.16 (S0m)*
100 fj 01:10.42 (S0m)*
200 fj 02:43.91 (50m)*

200 £j 02:41.01 (25m)

Oliver Johansson 400 fr 5:44.05 (50m)

Oliver Johansson 800 fr 11:53.02 (50m)
Oliver Johansson 50 br 00:38.59 (50m)
Oliver Johansson 200 br 03:05.01 (50m)



