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Hej péa er!
Och dér var Mariestadstidvlingen genomford med ménga bra resultat. Tillbaka till

Lidkoping fick vi med oss 19 guld, 8 silver och 3 brons, ett flertal pers samt ett riktigt
kul minne fran lagkappen (tycker &tminstone jag). Siri drog ner sitt pers pa 50 fj
ytterligare till 31:16 - det innebar bdde Sum-Sim kval (kvalet var pa 31:17) samt ett
nytt dldersrekord. Grattis!

Ingen av er anmélde sig till Bocksten, vilket innebér att Mariestad var sista tdvlingen
for er alla forutom Siri. Bra jobbat den hér sdsongen, ska forsoka fa till en lite ldngre
arssammanfattning ndr uppehdllet ndrmar sig. Men under tiden &r det bara att gd ner

och gneta simning igen.

Kort och gott:

Orjan #r trinare tisdag da trinarna ska pé avtackningsmiddag.

VIKTIGT:

Uppvéarmning 30 minuter innan simning!!!

Minst 3 trdningar/vecka

Anmal senast tva dagar innan traning, bortsett fran sjukdom

Man 10/6 Uppvarmning 18:30 Simning 19:00 - 20:30 Alva, Elin
Tis 11/6 Uppvarmning 18:30 Simning 19:00 - 20:30 Orjan
Ons 12/6 Uppvarmning 18:30 Simning 19:00 - 21:00 Elias
Tors 13/6 Uppvarmning 18:30 Simning 19:00 - 21:00 Lilly

Fre 14/6 Ledigt

Loér 15/6 Ledigt

Sén 16/6 Ledigt



Varens tavlingar
Tavling + Stad Datum Sista anmalan

Sum-Sim (USM) Sundsvall ~ 10-14/7 Tranarna anmaler (50m)



* = rekordet &r slaget fler gdnger under dret
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Klubb- och aldersrekord 2024

200 fj 02:43.91 (50m)*
100 fj 01:10.42 (50m)*

200 fj 02:43.91 (50m)*
100 fj 01:10.42 (SOm)*

200 fj 02:41.01 (25m)

50 fj 00:31.16 (S0m)*
100 fj 01:10.42 (S0m)*
200 fj 02:43.91 (50m)*

200 £j 02:41.01 (25m)

Oliver Johansson 400 fr 5:44.05 (50m)

Oliver Johansson 800 fr 11:53.02 (50m)
Oliver Johansson 50 br 00:38.59 (50m)
Oliver Johansson 200 br 03:05.01 (50m)



