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Hej péa er!
Antligen dags for utetriningar pi Framnis! Det innebdar &dven att

sommartidvlingarna och sommarlovet ndrmar sig. I ar har vi 4 trédningar i veckan pa
Framnis, men vi vill att ni ar vildigt noga med att anméla/avanmaila som senast tva
dagar innan trdningen. Det dr fOr att vi ska hinna avboka bassidngen vid ett for litet
antal. Vi har bestdmt att vi kor trdningar sd linge minst 2 av er dr anmadlda till
traningen (sjalvklart dr det okej att bli sjuk, men da far ni hora av er till oss sd fort som

mojligt).

Nu 1 helgen aker Siri p& DM/JDM i Varberg. Vi alla 6nskar dig stort lycka till, kor
hart!

Nista helg ar det dags for tdvling 1 Mariestad for hela gruppen, dven tranare. Darmed

ar det bra om ni dyker upp dtminstone 3 pass i veckan dessa veckor.

VIKTIGT:

Uppvéarmning 30 minuter innan simning!!!

Minst 3 trdningar/vecka

Anmal senast tva dagar innan traning, bortsett fran sjukdom

Man 27/5 Uppvarmning 18:30 Simning 19:00 - 20:30 Alva

Tis 28/5 Uppvarmning 18:30 Simning 19:00 - 20:30 Alva, Elin
Ons 29/5 Uppvarmning 18:30 Simning 19:00 - 21:00 Elias
Tors 30/5 Uppvarmning 18:30 Simning 19:00 - 21:00 Lilly

Fre 31/5 Ledigt

Lo6r 1/6 DM/JDM

Sén 2/6 DM/JDM



Tavling + Stad

DM/JDM Varberg
Sjostaden Mariestad Meet
NUSS Norrkdping
Bockstensdoppet Varberg
Sum-Sim (USM) Sundsvall

Tavlingar med kvaltider
Sista chans till Sum-Sim kval

Datum
1-2/6
8-9/6

28-30/6
28-30/6
10-14/7

Sista anmalan
Franarraanmaler (50m)
Sista-anmatan26/5 (50m)
Sista anmalan 3/6 (50m)
Sista anmalan 9/6 (50m)
Tranarna anmaler (50m)



Siri Karlsson

Siri Karlsson

Siri Karlsson

Siri Karlsson
Siri Karlsson
Siri Karlsson

Siri Karlsson

Klubb- och aldersrekord 2024

200 fj 02:44.38 (50m)

200 fj 02:44.38 (S50m)

200 fj 02:41.01 (25m)

50 fj 00:32.00 (S0m)
100 fj 01:11.44 (S0m)
200 fj 02:44.38 (S50m)

200 fj 02:41.01 (25m)

Oliver Johansson 400 fr 5:44.05 (50m)

Oliver Johansson 800 fr 11:53.02 (50m)
Oliver Johansson 50 br 00:38.59 (50m)
Oliver Johansson 200 br 03:05.01 (50m)



