C LG
w LGSS A/B-grupp

Hej péa er!

Veckan som kommer dr en helt vanlig vecka, utan ndgra tivlingar etc. Gym som

vanligt pd sondag ocksa.

Jag skulle ddaremot vilja att ni kikar pa helgen 28-30/6, da Bockstensdoppet dr da. Det
hade varit kul om fler av er kunde aka med dit, vi har snackat lite om att kanske bo i

stugor tillsammans med dé& behdver det bokas ganska snart.

Vi kommer att publicera ett sommarschema ganska snart, med vilka traningsdagar det
ar samt vilka dagar som é&r ledigt. Kommer é&ven att ldgga ut datum for
terminsavslutning och terminsuppstart efter sommaren.

VIKTIGT:
Uppvéarmning 30 minuter innan simning!!!
Minst 3 traningar/vecka

Man 6/5 Uppvarmning 17:30 Simning 18:00 - 20:00 Elias
Tis 7/5 Uppvarmning 19:15 Simning 19:45 - 21:15 Lilly
Ons 8/5 Uppvarmning 17:30 Simning 18:00 - 20:00 Lilly
Tors 9/5 Uppvarmning 18:15 Simning 18:45 - 20:30 Lilly
Fre 10/5 Ledigt

Loér 11/5 Ledigt

Sén 12/5 Gym 16:40 Simning 18:00 - 20:00 Elias



Tavling + Stad Datum Sista anmalan

MédlIndal Open 18-19/5 Sista-anrmalan4/5-(50m)
DM/JDM Varberg 1-2/6 Tranarna anmaler (50m)
Laxaleken Halmstad 7-9/6 Sista anmalan 27/5 (50m)
Sjostaden Mariestad Meet 8-9/6 Sista anmalan 26/5 (50m)
NUSS Norrkoping 28-30/6 Sista anmalan 3/6 (50m)

Bockstensdoppet Varberg 28-30/6 Sista anmalan 9/6 (50m)
Sum-Sim (USM) Sundsvall 10-14/7 Tranarna anmaler (50m)

Tavlingar med kvaltider
Sista chans till Sum-Sim kval
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Klubb- och aldersrekord 2024

200 fj 02:44.38 (50m)

200 fj 02:44.38 (S50m)

200 fj 02:41.01 (25m)

50 fj 00:32.00 (S0m)
100 fj 01:11.44 (S0m)
200 fj 02:44.38 (S50m)

200 fj 02:41.01 (25m)

Oliver Johansson 400 fr 5:44.05 (50m)
Oliver Johansson 800 fr 11:53.02 (50m)
Oliver Johansson 50 br 00:38.59 (50m)



