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Hej péa er!

En vecka kvar — sen dr det dags for pasklov. Vi tranare kommer att kika pa att kanske

lagga in lite extra traningar nésta vecka, och aterkommer om det i nésta veckobrev.

Nu i helgen ar det dags for tavling i Visteras for Markus del. Lycka till 6nskar vi alla i

A/B-gruppen!

Nu pé sondag (25/3) ér det sista anmédlningsdatum for Kungsbacka Spring Meet. Vill

ni dka med dit ar det déarfor dags att anméla sig till mig.

Kort och gott:

* Gym aterigen pd sondag

« Orjan har mandagstriningen
* Alva har onsdagstréningen

VIKTIGT:
Uppvéarmning 30 minuter innan simning!!!
Minst 3 trdningar/vecka

Man 18/3 Uppvarmning 17:30
Tis 19/3 Uppvarmning 19:15
Ons 20/3 Uppvarmning 17:30
Tors 21/3 Uppvarmning 18:15
Fre 22/3

Lér 23/3

Sén 24/3 Gym 16:40

Tavling + Stad Datum
Vasteras Meet 23-24/3
Stockholm Swim Open 5-8/4

Simning 18:00 - 20:00 Orjan
Simning 19:45 - 21:15 Lilly
Simning 18:00 - 20:00 Alva
Simning 18:45 - 20:30 Lilly
Ledigt

Ledigt

Simning 18:00 - 20:00 Elias

Sista anmalan
Sista-anmatan-—4+43 (50m)
Tranarna anmaler (50m)



Kungsbacka Spring Meet
Ullberstrofén Goteborg
Rosenlundsbadet Sprint
UDM Halmstad (13-14ar)
Molindal Open

DM/JDM Varberg
Laxaleken Halmstad
Trollhattan Meet
Sjostaden Mariestad Meet
NUSS Norrkoping
Bockstensdoppet Varberg
Sum-Sim (USM) Sundsvall

Tavlingar med kvaltider

Sista chans till Sum-Sim kval

12-14/4
26-28/4
26-28/4

5/5
18-19/5
1-2/6
7-9/6
8-9/6
8-9/6
28-30/6
28-30/6
10-14/7

Sista anmalan 24/3 (50m)
Sista anmalan 25/3 (50m/25m)
Sista anmalan 7/4 (50m)

Sista anmalan  (25m)
Sista anmalan 4/5 (50m)
Tranarna anmaler (50m)
Sista anmalan  (50m)
Sista anmalan  (50m)
Sista anmalan  (50m)

Sista anmalan 3/6 (50m)
Sista anmalan 9/6 (50m)
Tranarna anmaler (50m)



Siri Karlsson

Siri Karlsson

Siri Karlsson

Siri Karlsson
Siri Karlsson
Siri Karlsson

Siri Karlsson

Klubb- och aldersrekord 2024

200 fj 02:44.38 (50m)

200 fj 02:44.38 (S50m)

200 fj 02:41.01 (25m)

50 fj 00:32.00 (S0m)
100 fj 01:11.44 (S0m)
200 fj 02:44.38 (S50m)

200 fj 02:41.01 (25m)

Oliver Johansson 400 fr 5:44.05 (50m)
Oliver Johansson 800 fr 11:53.02 (50m)



