< I'G Veckobrev 5
w LGSS A/B-grupp

Hej svejs 1 lingonskogen!

Forsta tavlingen for aret dr nu avklarad och det hir gjorde ni riktigt bra. Téavlingen gav
manga pers och bade bra och déliga lopp, men oavsett gav den er riktigt bra
erfarenheter till framtida tdvlingar. Tavlingen resulterade &ven 1 ett junior- och
16-arsrekord av Siri pa 200 fjéril, dir tiden dven rackte till ett Sum-Sim kval +
Stockholm Swim Open kval.

Men dags att aterigen tagga om for tdvling, da det den kommande helgen ér dags for
NUSS ildre och yngre. Carl och Oliver aker till Boras (25m-bana) medan Siri aker till
Jonkoping (50m-bana).

For er som ér kvar hemma pa sondag kommer Alva att halla i eran tridning, da jag och
Lilly &r borta pa tdvlingarna.

VIKTIGT:
Uppvéarmning 30 minuter innan simning!!!
Minst 3 traningar/vecka
Schema for vecka 5

Man 29/1 Uppvarmning 17:30 Simning 18:00 - 20:00 Elias

Tis 30/1 Uppvarmning 19:15 Simning 19:45 - 21:15 Lilly

Ons 31/1 Uppvarmning 17:30 Simning 18:00 - 20:00 Elias

Tors 1/1 Uppvarmning 18:15 Simning 18:45 - 20:30 Lilly

Fre 2/2 Ledigt

Loér 3/2 NUSS Yngre/Aldre Boras/Jénkdping
Sén 4/2 NUSS Yngre/Aldre Boras/Jénkdping

Sén 4/2 Uppvarmning 17:30 Simning 18:00 - 20:00 Alva



Varens tavlingar

Tavling + Stad Datum
Nuss Aldre Jonkdping (16+ar) 2-4/2
Nuss Yngre Boras (13-15ar)  3-4/2
Boras Craft Meet 24-25/2
Sandaredssimmet 2-3/3
UGP 2 Varberg 9-10/3
Stockholm Swim Open 5-8/4
Kungsbacka Spring Meet 12-14/4
Ullberstrofén Goteborg 26-28/4
Rosenlundsbadet Sprint 26-28/4
UDM Halmstad (13-14ar) 5/5
Méolndal Open 18-19/5
DM/JDM Varberg 1-2/6
Laxaleken Halmstad 7-9/6
Trollhattan Meet 8-9/6
Sjostaden Mariestad Meet 8-9/6

Bockstensdoppet Varberg ?7?7?
Sum-Sim (USM) Sundsvall 10-14/7

Tavlingar med kvaltider
Sista chans till Sum-Sim kval

Sista anmalan

Sistaanmalant44  (50m)
Sista-apmatan—45H4 (25m)
Sista anmalan 7/2 (50m)
Sista anmalan 20/2 (25m)

Sista anmalan
Sista anmalan
Sista anmalan
Sista anmalan
Sista anmalan
Sista anmalan
Sista anmalan
Sista anmalan
Sista anmalan
Sista anmalan
Sista anmalan
Sista anmalan
Sista anmalan

(50m)
(50m)
(50m)
(50m/25m)



Klubb- och aldersrekord 2024

Juniorrekord damer (25m)
Siri Karlsson 200 fj 2:41.01

Aldersrekord 16 ar (25m)
Siri Karlsson 200 fj 2:41.01



