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w LGSS A/B-grupp

Tjena!

Till helgen ar det dntligen dags for arets forsta tavling, dir de flesta av er kommer
hinga med. Vi ar riktigt taggade pa att se hur det hiar kommer att ga! Det innebér dven
att det inte dr ndgon trianing pd sondag, eftersom vi befinner oss i Skovde.

Jag bifogar inbjudan till Sandaredssimmet 2023 och Boras Craft Meet, men ingen
brddska att anmaila sig. Daremot kan det vara bra att borja kolla pa det. Nér det géller
Borés Craft Meet har de heatbegriansningar, vilket innebér att risken finns att ni alla
inte kommer kunna delta.

Utdver detta ar det sjalvklart inget gym pa sondag.

VIKTIGT:
Uppvéarmning 30 minuter innan simning!!!
Minst 3 trdningar/vecka
Schema for vecka 3

Mén 14/1 Uppvarmning 17:30 Simning 18:00 - 20:00 Elias
Tis 15/1 Uppvarmning 19:15 Simning 19:45 - 21:15 Lilly
Ons 16/1 Uppvarmning 17:30 Simning 18:00 - 20:00 Elias
Tors 17/1 Uppvarmning 18:15 Simning 18:45 - 20:30 Lilly
Fre 18/1 Ledigt

Lo6r 19/1 UGP 1 Skoévde

Sén 20/1 UGP 1 Skovde



Varens tavlingar

Tavling + Stad Datum
UGP 1 Skévde 27-28/1
Nuss Aldre Jonkdping (16+ar)  2-4/2
Nuss Yngre Boras (13-15ar)  3-4/2
Boras Craft Meet 24-25/2
Sandaredssimmet 2-3/3
UGP 2 Varberg 9-10/3
Stockholm Swim Open 5-8/4
Kungsbacka Spring Meet 12-14/4
Ullberstrofén Goéteborg 26-28/4
Rosenlundsbadet Sprint 26-28/4
UDM Halmstad (13-14ar) 5/5
Molndal Open 18-19/5
DM/JDM Varberg 1-2/6
Laxaleken Halmstad 7-9/6
Trollhattan Meet 8-9/6
Sjostaden Mariestad Meet 8-9/6

Bockstensdoppet Varberg ??77?
Sum-Sim (USM) Sundsvall 10-14/7

Tavlingar med kvaltider
Sista chans till Sum-Sim kval

Sista anmalan

Sista anmalan 14/1 (25m)
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Sista anmalan 15/1 (25m)
Sista anmalan 7/2 (50m)
Sista anmalan 20/2 (25m)
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Sista anmalan
Sista anmalan
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