S

G Veckobrev 3
N SS, L GSS A/B-grupp
Hejsan!
Nu ér ni alla anmaélda och klara infor de tvd kommande tavlingarna, dér det nu bara &r
2 veckor kvar till UGP 1 1 Skovde (TAGGA!!!!). N1 har kort riktigt hért och bra de
senaste minaderna sa ska bli spannande att se hur ni ligger till. =2
For att fira vdran klubb simmades idag 108 hundringar av er, for att uppméarksamma
sjukt! Bra jobbat idag horrni!
Ledsen att inte rekorden for 50-bana dykt upp &n, men ska forsoka lagga ut klubb- och
aldersrekorden som géller 1 50m-bana tills dess att Idngbanesdsongen startar, sé att ni
kan ha lite koll dir under sdsongen.
Till helgen ska klubben st pa isbanan, men det har nog ni béttre koll 4n mig pa.
Utdver detta ar det gym som giller pa sondag, sa ta aterigen med er skor till det!
VIKTIGT:
Uppvéarmning 30 minuter innan simning!!!

Minst 3 trdningar/vecka
Schema for vecka 3

Mén 14/1 Uppvarmning 17:30 Simning 18:00 - 20:00 Elias
Tis 15/1 Uppvarmning 19:15 Simning 19:45 - 21:15 Lilly
Ons 16/1 Uppvarmning 17:30 Simning 18:00 - 20:00 Elias
Tors 17/1 Uppvarmning 18:15 Simning 18:45 - 20:30 Lilly
Fre 18/1 Ledigt

Loér 19/1 Ledigt

Sén 20/1 Uppvarmning 17:30 Simning 18:00 - 20:00 Elias



Varens tavlingar

Tavling + Stad Datum
UGP 1 Skévde 27-28/1
Nuss Aldre Jonkdping (16+ar) 2-4/2
Nuss Yngre Boras (13-15ar)  3-4/2

Boras Craft Meet 24-25/2
((US Cupen Uddevalla 2/3
Sandaredssimmet 2-3/3
UGP 2 Varberg 9-10/3
Stockholm Swim Open 5-8/4
Kungsbacka Spring Meet 12-14/4
Ullberstrofén Goteborg 26-28/4
Rosenlundsbadet Sprint 26-28/4
UDM Halmstad (13-14ar) 5/5

MolIndal Open 18-19/5

DM/JDM Varberg 1-2/6

Laxaleken Halmstad 7-9/6

Trollhattan Meet 8-9/6

Sjostaden Mariestad Meet 8-9/6

Bockstensdoppet Varberg ?7?7?

Sum-Sim (USM) Sundsvall 10-14/7

Tavlingar med kvaltider
Sista chans till Sum-Sim kval

Sista anmalan

Sista anmalan 14/1 (25m)
Sista anmalan 14/1 (50m)
Sista anmalan 15/1 (25m)
Sista anmalan 7/2 (50m)

Sista anmalan
Sista anmalan
Sista anmalan
Sista anmalan
Sista anmalan
Sista anmalan
Sista anmalan
Sista anmalan
Sista anmalan
Sista anmalan
Sista anmalan
Sista anmalan
Sista anmalan
Sista anmalan
Sista anmalan

(25m)
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