( LG Veckobrev 1
w LGSS A/B-grupp
Hej pé er och gott nytt ér!

Nytt &r, nya mojligheter och fler tavlingar, hoppas ni dr lika taggade pa det kommande
aret som mig och Lilly. Nu gor vi detta till det roligaste aret hittils! (©

Den hir veckan géller dubbla traningar bade onsdag och torsdag, samt gym innan
simningen pa sondag. Idag (mandag) har ni fortfarande ledigt, sa njut nu.

Nytt ar innebar dven nya klubb- och aldersrekord. Darfor tar jag bort de
aldersrekorden fran 2023 i dokumentet s kan vi borja fylla pa med arets kommande
rekord s sméningom.

Sista anmélan for Nuss Aldre och Nuss Yngre ér den 14:e respektive 15:e januari, s&
jag vill girna att ni hor av er ganska snart om ni ska dka med dit samt vilka dagar ni
vill tivla, sa kan vi kolla pa distanser.

Kommer forsoka ldgga ut klubb- och aldersrekorden som giller 1 50m-bana nu 1
veckan, sé att ni kan ha lite koll dar under sdsongen.

VIKTIGT:
Uppvéarmning 30 minuter innan simning!!!
Minst 3 trdningar/vecka
Schema for vecka 1

Man 1/1 NYARSDAGEN Ledigt

Tis 2/1  Uppvarmning 19:15 Simning 19:45 - 21:15 Lilly
©Rs8/1 Uppvarmning 07:30 Simning 08:00-09:30 Lilly
Ons 3/1 Uppvarmning 17:30 Simning 18:00 - 20:00 Elias
o8 4/i Uppvarmning 07:30 Simning 08:00-09:30 Elias
Tors 4/1 Uppvarmning 18:15 Simning 18:45 - 20:30 Lilly
Fre 5/1 Ledigt

L6r 6/1 TRETTONDAGEN Ledigt

Sén 7/1 Gym 16:40 Simning 18:00 - 20:00 Lilly



Varens tavlingar

Tavling + Stad
UGP 1 Skévde

Nuss Aldre Jonkdping (16+4ar)
(13-15ar)

Nuss Yngre Boras
Boras Craft Meet
((US Cupen Uddevalla
Sandaredssimmet

UGP 2 Varberg

Stockholm Swim Open
Kungsbacka Spring Meet
Ullberstrofén Goteborg
Rosenlundsbadet Sprint
UDM Halmstad (13-14ar)
MolIndal Open

DM/JDM Varberg
Laxaleken Halmstad
Trollhattan Meet
Sjostaden Mariestad Meet
Bockstensdoppet Varberg
Sum-Sim (USM) Sundsvall

Tavlingar med kvaltider

Sista chans till Sum-Sim kval

Datum
27-28/1
2-4/2
3-4/2
24-25/2
2/3
2-3/3
9-10/3
5-8/4
12-14/4
26-28/4
26-28/4
5/5
18-19/5
1-2/6
7-9/6
8-9/6
8-9/6
2?77

10-14/7

Sista anmalan

Sista anmalan 14/1 (25m)

Sista anmalan 14/1

(50m)

Sista anmalan 15/1 (25m)
Sista anmalan 7/2 (50m)

Sista anmalan
Sista anmalan
Sista anmalan
Sista anmalan
Sista anmalan
Sista anmalan
Sista anmalan
Sista anmalan
Sista anmalan
Sista anmalan
Sista anmalan
Sista anmalan
Sista anmalan
Sista anmalan
Sista anmalan
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