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Julschema
LGSS A/B-grupp

Hej! Hiar kommer jullovets schema for den hir vintern:

Mycket kort sammanfattat:

- _, se langst ned 1 dokumentet

- Aterigen ny triningstid p4 onsdagar

- Miorgontraningar 28/12, 3/1 samt 4/1

- Vivill gérna veta i god tid om ni inte kommer, sa fyll i pa Laget!!!

// Elias och Lilly

2023

Vecka 51

Maéan 18/12 Uppvarmning 17:30
Tis 19/12 Uppvarmning 19:15
Ons 20/12 Uppvarmning 17:30
Tors 21/12 Uppvarmning 18:15
Fre 22/12

L6r 23/12

Sén 24/12 JULAFTON

Vecka 52
Man 25/12 JULDAGEN
Tis 26/172 ANNANDAG JUL

ORS27/12 *Aktivitetsdag
Wors'28/12 Uppvarmning 07:30
Tors 28/12 Uppvarmning 18:15
Fre 29/12

Lér 30/12

S6n 31/12 NYARSAFTON

Simning 18:00 - 20:00 Elias
Simning 19:45 - 21:15 Lilly
Simning 18:00 - 20:00 Elias, Lilly
Simning 18:45 - 20:30 Elias
Ledigt

Ledigt

Ledigt

Ledigt

Ledigt

Se nedan

Simning 08:00-09:30 Elias
Simning 18:45 - 20:30 Lilly
Ledigt

Ledigt

Ledigt




2024

Vecka 1

Man 1/1 NYARSDAGEN
Tis 2/1 Uppvarmning 19:15
Ons 3/1 Uppvarmning 07:30
Ons 3/1 Uppvarmning 17:30
§ors4/1 Uppvarmning 07:30
Tors 4/1 Uppvarmning 18:15
Fre 5/1

L6r 6/1 TRETTONDAGEN
Sén 7/1 Gym 16:40

Vecka 2

Man 8/1 Uppvarmning 17:30
Tis 9/1 Uppvarmning 19:15
Ons 10/1 Uppvarmning 17:30
Tors 11/1 Uppvarmning 18:15
Fre 12/1

Lo6r 13/1

Sén 14/1 Gym 16:40

Ledigt

Simning 19:45 - 21:15 Lilly
Simning 08:00-09:30 Lilly
Simning 18:00 - 20:00 Elias
Simning 08:00-09:30 Elias
Simning 18:45 - 20:30 Lilly
Ledigt

Ledigt

Simning 18:00 - 20:00 Lilly

* Aktivitetsdag 27/12
- Samling badhuset 10:45

Simning 18:00 - 20:00 Elias
Simning 19:45 - 21:15 Lilly
Simning 18:00 - 20:00 Elias
Simning 18:45 - 20:30 Lilly
Ledigt

Ledigt

Simning 18:00 - 20:00 Elias

- Trining 1 foreningsgymmet 11:00-12:00

- Lunch (vi fixar)
- Bowling

- (mer info kommer hir...)
- Simtréning (17:30) 18:00-20:00

- Anmilning senast fredagen den 22/12



