< LG Veckobrev 47
w LGSS A/B-grupp
Tjenixen!

Som manga kanske gissat sig till genomforde vi idag forsta deltdvlingen 1
distanscupen 2023 2.0. Idag simmades 800 fr, vilket for forsta gangen for de flesta
men ni alla gjorde det riktigt bra. Darefter korde vi dven igang med The Chair
Challenge del 1, diar dagens vinnare blev Carl. Markus tog dessvérre sista platsen den
hir gangen vilket innebér att han bjuder pa fika efter nidsta veckas utmaningar. Nésta
vecka ska vi dessutom genomfora nésta deltdvling av distanscupen, vilket &r 400
medley, sa ta dven da med er tiavlingsdrikter och ett glatt leende.

Under hostens tivlingar har jag nu skrivit en massa av varens tdvlingar som vi
rekommenderar, kul om ni dker pa s ménga som mgjligt. Vi rekommenderar
framforallt Bockstensdoppet i juli, dir det &r riktigt mysigt om familjerna dker med (vi
planerar ndmligen lite kvallsaktiviteter dér).

VIKTIGT:
Uppvéarmning 30 minuter innan simning!!!
Minst 3 traningar/vecka
Schema for vecka 47

Man 20/11 Uppvarmning 17:30 Simning 18:00 - 20:00 Elias
Tis 21/11  Uppvarmning 19:15 Simning 19:45 - 21:15 Lilly
Ons 22/11 Uppvarmning 17:30 Simning 18:00 - 19:30 Elias
Tors 23/11 Uppvarmning 18:15 Simning 18:45 - 20:30 Lilly
Fre 24/11 Ledigt

Loér 25/11 Ledigt

Soén 26/11 Uppvarmning 17:30 Simning 18:00 - 20:00 Elias

Hostens tavlingar

Hostsimiaden 2/12 Sista anmalan 19/11
Klubbdoppet 10/12 Anmalan pa plats



Varens tavlingar

(25m)
(25m)

Sista anmalan 15/1 (25m)
Sista anmalan 7/2 (50m)

UGP 1 Skovde 27-28/1 Sista anmalan
Nuss Aldre Jonkdping (16+ar) 2-4/2 Sista anmalan
Nuss Yngre Boras (13-15ar)  3-4/2

Boras Craft Meet 24-25/2

US Cupen Uddevalla 2/3 Sista anmalan
Sandaredssimmet 2-3/3 Sista anmalan
UGP 2 Varberg 9-10/3 Sista anmalan
Stockholm Swim Open 5-8/4 Sista anmalan
Kungsbacka Spring Meet 12-14/4 Sista anmalan
Ullberstrofén Goéteborg 26-28/4 Sista anmalan
Rosenlundsbadet Sprint 26-28/4 Sista anmalan
UDM Halmstad (13-14ar) 5/5 Sista anmalan
Molndal Open 18-19/5 Sista anmalan
DM/JDM Varberg 1-2/6 Sista anmalan
Laxaleken Halmstad 7-9/6 Sista anmalan
Trollhattan Meet 8-9/6 Sista anmalan
Sjostaden Mariestad Meet 8-9/6 Sista anmalan
Bockstensdoppet Varberg 5-717 Sista anmalan
Sum-Sim (USM) Sundsvall 10-14/7 Sista anmalan
Tavlingar med kvaltider

Aldersrekord 2023

Damer 15 ar (50m)
Siri Karlsson

506 0:33.41

(25m)
25m)
(50m)
(50m)
(50m)

m
m



Damer 15 ar (25m)
Siri Karlsson 100 f; 1:11.54



