< I'G Veckobrev 45
w LGSS A/B-grupp

He;j!

Idag (sondag) tdvlade Eija, David och Oliver i Falkoping pé tavlingen
Allerbergsdoppet. Alla tre har gjort ett extremt bra jobb, det mirks att ni jobbar hért pa
traningarna. Kul att se! &

Nu till helgen dr det dags for sdsongens sista tdvling, Sum-Sim Region 2023. Siri,
Carl, Markus och Benjamin ska aka ner till G6teborg och tévla. Forhoppningsvis far
vi se riktigt fina pers pé plats och kanske dven nédgra kval till USM i december.

Sista tdvlingen innebdr dven toppning 1 veckan som kommer, s ndgra av passen
kommer troligtvis inte halla pa hela traningstiden (dtminstone for véra 4:a Sum-Sim
simmare).

Notera ny trianingstid pd onsdagar!
VIKTIGT:
Uppvarmning 30 minuter innan simning!!!
Minst 3 trdningar/vecka
Schema for vecka 45

Man 6/11 Uppvarmning 17:30 Simning 18:00 - 20:00 Elias

Tis 7/11  Uppvarmning 19:15 Simning 19:45 - 21:15 Lilly

Ons 1/11 Uppvarmning 17:30 Simning 18:00 - 19:30 Elias

Tors 2/11 Uppvarmning 18:15 Simning 18:45 - 20:30 Lilly

Fre 3/11 Ledigt

Loér 4/11 Sum-Sim

Soén 5/11 Uppvarmning 17:30 Simning 18:00 - 20:00 7?77
Sum-Sim

Hostens tavlingar
Sum-Sim Region Géteborg 11-12/11  Sista anmalan 28/10



Aldersrekord 2023

Damer 15 ar (50m)
Siri Karlsson 501 0:33.41



