< I'G Veckobrev 43
w LGSS A/B-grupp

He;j!

Antligen dr det dags! P4 16rdag aker vi till Lokken for det forsta triningsligret
utomlands sedan pandemin. Ska bli riktigt roligt!

Idag ir sista dag att anmiila till Allebergsdoppet, si om det 4r nigon av er som vill
simma sd ar det verkligen dags att anméla.

Har dven kollat pa ytterligare tavlingar resterande sdsong, men tyvérr finns det inga
som vi kan anmaéla oss till.

Padminner dven om att det dr viktigt att ni fir med era pésar osv absolut senast torsdag
om ni vill fA med de till Lokken.

VIKTIGT:
Uppvéarmning 30 minuter innan simning!!!
Minst 3 traningar/vecka infor lagret
Schema for vecka 43

Man 23/10 Uppvarmning 17:30
Tis 24/10 Uppvarmning 19:15
Ons 25/10 Uppvarmning 18:00
Tors 26/10 Uppvarmning 18:15
Fre 27/10

Loér 28/10 Samling

Sén 29/10

Simning 18:00 - 20:00 Elias
Simning 19:45 - 21:15 Lilly
Simning 18:30 - 20:00 Victoria
Simning 18:45 - 20:30 Lilly
Ledigt

Lokken

Lokken

Hostens tavlingar

Allebergsdoppet Falkdping
Sum-Sim Region Géteborg

Sista anmalan 23/10
Sista anmalan 28/10



Aldersrekord 2023

Damer 15 ar (50m)
Siri Karlsson 501 0:33.41



