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Veckobrev 40
LGSS A/B-grupp

He;j!

Ny ménad, nya mdjligheter. Till helgen har Siri och Carl varit i Goteborg och tévlat
Barracuda Race 2023. De har dir tagit ner minga av sina tider ytterligare, bade fran
foregdende helg men dven sedan tidigare tillfallen. Siri tog dven sitt forsta individuella
kval till VSSF:s distriktsmésterskap pd 50 fj. Stort grattis!!!

Nasta helg ska Carl pa tivling for tredje helgen i rad dé han ska till Ulricehamn och
tavla. Lycka till onskar vi!

Pa sondag dr det dven tinkt att vi ska kora ett till gymtillfdlle. Vi ses for uppvarmning
16:45.

VIKTIGT:
Uppvéarmning 30 minuter innan simning!!!
Schema for vecka 40

Man 2/10 Uppvarmning 17:30
Tis 3/10 Uppvarmning 19:15
Ons 4/10 Uppvarmning 18:00
Tors 5/10 Uppvarmning 18:15
Fre 6/10

Lér 7/10

Soén 8/10 Styrketraning 16:45

Simning 18:00 - 20:00 Elias
Simning 19:45 - 21:15 Lilly
Simning 18:30 - 20:00 Victoria
Simning 18:45 - 20:30 Lilly
Ledigt

Ledigt

Simning 18:00 - 20:00 Elias
Tavling Ulricehamn

Hostens tavlingar

ASS Race Ulricehamn 7-8/10

UGP 3 Stenungsund 14-15/10  Sista anmalan 3/10
DM/JDM Uddevalla 21-22/10 Sista anmalan 6/10
Allebergsdoppet Falkdping 5/11 Sista anmalan 23/10
Sum-Sim Region Géteborg 11-12/11  Sista anmalan 28/10



Aldersrekord 2023

Damer 15 ar (50m)
Siri Karlsson 501 0:33.41



