< I'G Veckobrev 39
w LGSS A/B-grupp

He;j!

Vi ér nu tillbaka efter en helg med tidvlande och vad bra det gick! Mycket pers och
medaljer fick vi med oss, men framforallt erfarenheter till kommande tavlingar.
Jéttebra gjort!

Nu till helgen dr det dterigen dags for tivling, den hér gingen 1 Goteborg, sa det ar
bara att tagga om och kora hart igen.

Efter att ha kollat igenom véara gamla klubbrekord upptickte vi dven att Siri under en
tavling 1 varas tagit dldersrekord pa 50 fj 1 15-ars klassen. Grattis!!!

VIKTIGT:
Uppvéarmning 30 minuter innan simning!!!
Schema for vecka 39

Man 25/9 Uppvarmning 17:30 Simning 18:00 - 20:00 Elias
Tis 26/9 Uppvarmning 19:15 Simning 19:45 - 21:15 Lilly
Ons 27/9 Uppvarmning 18:00 Simning 18:30 - 20:00 Elias
Tors 28/9 Uppvarmning 18:15 Simning 18:45 - 20:30 Lilly
Fre 29/9 Ledigt

Lo6r 30/9 Tavling Goéteborg

Sén 31/9 Uppvarmning 17:30 Simning 18:00 - 20:00 Victoria

Tavling Goéteborg

Hostens tavlingar
Barracuda Race Goteborg 29/9-1/10
UGP 3 Stenungsund 14-15/10  Sista anmalan 3/10
Allebergsdoppet Falkdping 5/11 Sista anmalan 23/10
Sum-Sim Region Goteborg 11-12/11  Sista anmalan ??



Aldersrekord 2023

15 arsrekord damer (50m)
Siri Karlsson 501 0:33.41



