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He;j!

Antligen dags for tivlingsvecka igen! Nu till helgen ir det tivling i bdde Trollhittan
och Orebro. De flesta ur gruppen ska tivla och det ska bli jittekul att se hur det gar for
er! Annorlunda den hir veckan annars dr att Elias tar onsdagspasset och Victoria tar
sondagspasset.

Bifogar en inbjudan till UGP 3 som i ar dr 1 Stenungsund, som &r den sista tavlingen
innan anmaélan till Sum-Sim Region gér ut. Sum-Sim Region &r en tavling for 13-16
aringar och fungerar som en kvaltdavling till Ungdoms-SM 1 December.

VIKTIGT:
Uppvarmning 30 minuter innan simning!!!
Schema for vecka 38

Man 18/9 Uppvarmning 17:30 Simning 18:00 - 20:00 Elias
Tis 19/9 Uppvarmning 19:15 Simning 19:45 - 21:15 Lilly
Ons 20/9 Uppvarmning 18:00 Simning 18:30 - 20:00 Elias
Tors 21/9 Uppvarmning 18:15 Simning 18:45 - 20:30 Lilly
Fre 22/9 Ledigt

Lér 23/9 Tavling Orebro

Sén 24/9 Uppvarmning 17:30 Simning 18:00 - 20:00 Victoria

Tavling Orebro/Trollhattan

Hostens tavlingar
Wadkopingsdoppet Orebro 23-24/9

Trollsimmet Trollhattan 24/9

Barracuda Race Goteborg 29/9-1/10

UGP 3 Stenungsund 14-15/10  Sista anmalan 3/10
Allebergsdoppet Falkdping 5/11 Sista anmalan 23/10

Sum-Sim Region Goteborg 11-12/11  Sista anmalan ??



