( I'G Veckobrev 37
w LGSS A/B-grupp

He;j!

Fran och med den hir veckan ska vi borja gymma pé sondagar for er som vill delta. Vi
gymmar dd mellan 16:45-ca 18:00 och kortar da ner simpasset till 18:30-20:00 for att
ge lite mer tid till stretching mellan passen.

Ni har dven nu fitt utskickat om anmaélan till Lokken-ldgret under vecka 44 (hostlov).

VIKTIGT:
Uppvarmning 30 minuter innan simning!!!
Schema for vecka 37

Man 11/9 Uppvarmning 17:30 Simning 18:00 - 20:00 Elias
Tis 12/9 Uppvarmning 19:15 Simning 19:45 - 21:15 Lilly
Ons 13/9 Uppvarmning 18:00 Simning 18:30 - 20:00 Victoria
Tors 14/9 Uppvarmning 18:15 Simning 18:45 - 20:30 Lilly
Fre 15/9 Ledigt

Lér 16/9 Ledigt

Sén 17/9 Uppvarmning 16:45 Gym 16:45 - 18:00

Simning 18:30 - 20:00 Elias

Hostens tavlingar
Wadkopingsdoppet Orebro 23-24/9

Trollsimmet Trollhattan 24/9

Barracuda Race Goéteborg 29/9-1/10

UGP 3 Stenungsund 14-15/10  Sista anmalan 3/10
Allebergsdoppet Falkdping 5/11 Sista anmalan ??

Sum-Sim Region Géteborg 11-12/11  Sista anmalan ??



