< I'G Veckobrev 36
w LGSS A/B-grupp

He;j!
DA det ir lite brist pa trinare under helgen med tévlingen i Orebro har vi sagt att

tranarna dker till Trollhéttan istéllet. Sjalvklart far ni tdvla Wadkopingsdoppet om ni
vill det, men da kommer det inte finnas nagra tranare pé plats.

Béade Trollsimmet och Barracuda Race (Goteborg) har sista anmélan pa fredag.
Bifogar ddrmed dven inbjudan till Trollsimmet och Barracuda Race
VIKTIGT:

Uppvéarmning 30 minuter innan simning!!!
Schema for vecka 36

Man 4/9 Uppvarmning 17:30 Simning 18:00 - 20:00 Elias
Tis 5/9 Uppvarmning 19:15 Simning 19:45 - 21:15 Lilly
Ons 6/9 Uppvarmning 18:00 Simning 18:30 - 20:00 Amara?
Tors 7/9 Uppvarmning 18:15 Simning 18:45 - 20:30 Lilly
Fre 8/9 Ledigt

Lor 9/9 Ledigt

Sén 10/9 Uppvarmning 17:30 Simning 18:00 - 20:00 Elias

Hostens tavlingar
Wadkopingsdoppet Orebro 23-24/9 Sista anmalan 8/9

Trollsimmet Trollhattan 24/9 Sista anmalan 8/9
Barracuda Race Goéteborg 29/9-1/10 Sista anmalan 8/9
UGP 3 Stenungsund 14-15/10  Sista anmalan ??
Allebergsdoppet Falkdping 5/11 Sista anmalan ??

Sum-Sim Region Goéteborg 11-12/11  Sista anmalan ??



