( I'G Veckobrev 35
w LGSS A/B-grupp

He;j!
Forsta veckan inne pa badhuset borjar nu och Skara Simséllskap kommer att simma
med oss nagra veckor framdver, da det &r ombyggnad i deras badhus.

Vi vill fortydliga att &ven om det inte &r en trdnare pa plats ar det valdigt viktigt med
uppvarmning.

Kolla giirna nedan pa kommande tévlingar. Vill gdrna ha intresseanmélan angdende
Wadkdpingsdoppet absolut senast 3/9 for att vi ska hinna boka boenden.

VIKTIGT:
Uppvéarmning 30 minuter innan simning!!!
Schema for vecka 35

Man 28/8 Uppvarmning 17:30 Simning 18:00 - 20:00 Elias

Tis 29/8 Uppvarmning 19:15 Simning 19:45 - 21:15 Lilly

Ons 30/8 Uppvarmning 18:00 Simning 18:30 - 20:00 Elias/Alva
Tors 31/8 Uppvarmning 18:15 Simning 18:45 - 20:30 Lilly

Fre 1/9 Ledigt

Lor 2/9 Ledigt

Sén 3/9 Uppvarmning 17:30 Simning 18:00 - 20:00 Elias

Hostens tavlingar
Wadkopingsdoppet Orebro 23-24/9 Sista anmalan 8/9
Barracuda Race Goéteborg 29/9-1/10 Sista anmalan 8/9
UGP 3 Stenungsund 14-15/10  Sista anmalan ??
Allebergsdoppet Falkdping 5/11 Sista anmalan ??
Sum-Sim Region Géteborg 11-12/11  Sista anmalan ??



