( I'G Veckobrev 34
w LGSS A-grupp

He;j!

Forsta triningsveckan dr nu genomford och vad kul att vi 4r igdng. Aven denna
veckan dr det Framnds som géller tisdag, onsdag och torsdag. Frdn och med s6ndag ér
det ddremot badhuset som giller igen, sa glom inte era pésar!

Jag (Elias) tinker darfor att vi kor en genomgang av uppvarmningspassen pa sondag
och darfor dr det bra om ni 4r ndrvarande fran 17:30.

Frén och med den har veckan kommer Skara Simséllskap att simma med oss nagra
veckor framover, dé det &r ombyggnad i deras badhus.

Kolla girna nedan p4 kommande tdvlingar, publicerar en inbjudan till
Wadkopingsdoppet tillsammans med veckobrevet.

VIKTIGT:
Uppvéarmning 30 minuter innan simning!!!
Schema for vecka 34

Man 21/8 Ledigt
Tis 22/8 Uppvarmning 18:30 Simning 19:00 - 20:45
Ons 23/8 Uppvarmning 18:30 Simning 19:00 - 20:45
Tors 24/8 Uppvarmning 18:30 Simning 19:00 - 20:45
Fre 25/8 Ledigt
Lor 26/8 Ledigt

Sén 27/8 Uppvarmning 17:30 BADHUS Simning 18:00 - 20:00

Hostens tavlingar
Wadkoépingsdoppet Orebro 23-24/9  Sista anmalan 8/9
Barracuda Race Goéteborg 29/9-1/10 Sista anmalan 8/9
UGP 3 Stenungsund 14-15/10  Sista anmalan ??
Allebergsdoppet Falképing 5/11 Sista anmalan ??
Sum-Sim Region Goéteborg 11-12/11  Sista anmalan ??



