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Adress:  Hemsida: E-mail:   

Lidköping gymnastik & simsällskap www.lgss.se lgss1916@gmail.com 

Hallgatan 1          

531 51 Lidköping   

 

Plats:   Badhuset Lidköping, Hallgatan 1 
Parkering finns vid badhuset och vid Sparbanken Arena som ligger 
bredvid. 

Datum: Lördagen den 21 februari 2026. 

Tider:   Pass 1 insim klockan 07:30-08:45, första start klockan 09:00  

Pass 2 insim klockan 13:15-14:15, första start klockan 14:30*  

 
*OBS! Start av pass 2 kan komma att justeras beroende på antal 
starter i pass 1.  Vi strävar efter 1,5 timme lunchpaus 
 

Åldersklasser:  

 

Öppen: 13 år och äldre, enbart på 200:arna och lagkapperna 

Klass A: 16 år och äldre (Fullt regelverk tillämpas) 

Klass B: 13-15år (Fullt regelverk tillämpas) 

Klass C: 0–12 år samt nybörjare i åldern 13–14 år (fortsättningstävling) 

Anmälan:  

 

Görs via Tempus anmälan senast torsdag den 19 februari klockan 

18.00. 

 

Individuell start 80 kr/deltagare. Lagkapp 100 kr/lag.  

OBS! Faktureringen sker till e-postadressen som angetts vid anmälan 
 

Heatbegränsning: Vi förbehåller oss rätten att begränsa antalet deltagare i varje gren, 
alternativt stryka grenar. Vi förbehåller oss också rätten att stuva om i 
grenarna mellan förmiddagspass och eftermiddagspass för att 
korrigera eventuell tidsmässig obalans mellan passen.  

Strykningar: 

 

För pass 1 senast fredag den 20 februari klockan 16:00 Swimify Coach-
appen.  
 
För pass 2 görs strykningar i Swimify Coach-appen senast 10 minuter 
efter pass 1 avslutats. 
 

DNS (Did Not Start): 

 
Vid sjukdom ska detta anmälas till tävlingsledningen före grenens 
start. Endast sjukdom eller skada accepteras som giltig orsak för att 
slippa DNS-avgift.  
 
Vid utebliven start utan giltig orsak debiteras en DNS-avgift på 160 kr 
per start.  

http://www.lgss.se/
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Funktionärer: Vi tar tacksamt emot hjälp från gästande funktionärer. Vänligen 
meddela oss senast fredagen den 13 februari. Lunch ingår om man 
står båda passen. Eventuella allergier anmäls samtidigt. 

funktionar@lgss.se 

Inmarsch Två deltagare från varje förening samlas vid 

undervisningsbasängen 08.50 

Omklädningsrum Skåp med blandade lås, hänglås/ gammal 5-krona.  

All passering in i simhallen sker genom omklädningsrummen. 

Lämna ytterskorna utanför! 

Prisutdelning:  Medaljer till de tre främsta i åldersklasserna med fullt regelverk 

Simmare 12 år och yngre samt nybörjare i åldern 13–14 får en 
deltagarmedalj. 

 

Tränarmöte: Klockan 08:00. 

Funktionärsmöte: Klockan 08:15. 

Start-/resultatlista: Kommer att finnas på Swimify. 

Mat/Försäljning: Kiosk/fika kommer finnas till försäljning.   

Upplysningar/frågor: 

 
Mejlas till: lgss1916@gmail.com 

   

http://www.lgss.se/
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Öppen= 13 år och äldre, enbart på 200:arna och lagkapperna  

A= 16 år och äldre  

B= 13 – 15 år  

C= 0 – 12 år samt nybörjare i åldern 13–14 år 

 

Pass 1    Pass 2  

Gren Åldersklass   Gren Åldersklass  

1. 200m Medley Herrar  Öppen   17. 200m Frisim Damer  Öppen 

2. 200m Medley Damer Öppen   18. 200m Frisim Herrar  Öppen 

3. 25m Fjäril Mixed  C   19. 25m Bröst Mixed  C 

4. 50m Fjäril Herrar  A, B   20. 50m Bröst Damer  A, B 

5. 50m Fjäril Damer  A, B   21. 50m Bröst Herrar  A, B 

6. 50m Bröst Mixed  C   22. 50m Fjäril Mixed  C 

7. 100m Bröst Herrar  A, B   23. 100m Fjäril Damer  A, B 

8. 100m Bröst Damer  A, B   24. 100m Fjäril Herrar  A, B 

Prisutdelning gren 1 → 8 (A och B)  Prisutdelning gren 17 → 24 (A och B) 

9. 25m Rygg Mixed  C   25. 25m Frisim Mixed  C 

10. 50m Rygg Herrar  A, B   26. 50m Frisim Damer  A, B 

11. 50m Rygg Damer  A, B   27. 50m Frisim Herrar  A, B 

12. 50m Frisim Mixed  C   28. 50m Ryggsim Mixed  C 

13. 100m Frisim Herrar  A, B   29. 100m Rygg Damer  A, B 

14. 100m Frisim Damer  A, B   30. 100m Rygg Herrar  A, B 

15. 4x50 Medley Mixed  C   31. 4x50 Frisim Mixed  C 

16. 4x50 Medley Mixed  Öppen   32. 4x50 Frisim Mixed  Öppen 

Prisutdelning gren 9 → 16 (A och B)  Prisutdelning gren 25 → 32 (A och B) 

 

http://www.lgss.se/

