BANDYUTRUSTNING LAIK U9

Det kan vara svart att veta vilken utrustning som kravs nar man skall spela bandy. Vi har darfor tagit
fram detta dokument med rad och tips for att hjalpa er forédldrar ge barnen de bésta
forutsattningarna.

Krav pé utrustning/skydd:

e Skridskor

e Godkand hjalm med galler
e Godkant halsskydd

e Benskydd

e Bandyklubba

Onskemdl/rekommendation utrustning/skydd:

e Armbagsskydd

* Suspensoar

«  Bandybyxor/Overdragsbyxor/Gérdelbyxor
e Bandyhandskar



Skridskor

Nar man koper skridskor ar det latt att man som foralder tanker att barnet skall kunna ha dessa under
flera sdsonger. Det far till foljd att barnet kommer fa svarare att lara sig aka skridskor, da risken ar stor
att skridskon inte sitter fast ordentligt. Kép hellre begagnade skridskor i ratt storlek (1cm kvar i fram
ar en bra tumregel). Vid kop av begagnade skridskor ar det viktigt att tdnka pa att det finns tillrackligt
med stal kvar pa skenan, dvs. att den inte &r for nedslipad. Tumregeln héar &r att den skall vara minst
1-1,5cm.

Nya skridskor har oftast obehandlade snoren. Ett litet tips for er fordldrar som troligtvis ar de som
kommer att knyta skridskorna ar att képa vaxade snoéren, vilket forenklar knytningen och det ar lattare
att fa skridskon att sitta bra pa foten. Nar det galler snérningen av skridskorna &r det ocksa bra att
tanka pa att det ar battre att kdpa snéren med ratt langd eller att klippa av dem i ratt Iangd. Det ar
inte rekommenderat att knyta dem runt fotleden, da detta ger en samre rorlighet for foten. Tank
ocksa pa att sndrningen inte skall vara for hard i toppen. Delar ni in snérningen i tre delar, skall delen i
mitten sitta hart och i nedre och 6vre delen |6sare for att ge foten mer rorlighet.

Skenor

Barn som spelar i U9 bor anvdanda en vanlig hockeyskridsko eller en bandyskridsko med hockeyskena.
En "riktig” bandyskena ar betydligt tyngre att aka pa och barnen behoéver vara fysiskt och tekniskt
forberedda foér detta. Nedan visar exempel pa hur dessa skenor ser ut.

Hockeyskena (Rekommenderad) Bandyskena (Ej rekommenderad)
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Tank pa att ndr man kdper nya skridskor kommer de i regel oslipade och behéver slipas forst. Var noga
med att kontrollera slipningen regelbundet innan traning och match. Skridskorna ar barnens primara
verktyg pa isen och ett par sloa skridskor ger barnet samre forutsattningar for att lyckas pa isen.

Det ar dven viktigt att man tar hand om sina skridskor och skyddar skenan med skridskoskydd som
man anvander ndr man gar mellan isen och omkladningsrummet. Det &r viktigt att ni som foraldrar
patalar for barnen att de skall vara noga med att enbart g& med skridskor pa de gummimattor som
finns vid sidan av isen. Annars forstors slipningen och det blir omojligt att aka pa skridskorna.

Efter traning och match skall skenorna torkas av sa de inte rostar. Ha fér vana att ta med en liten
handduk som ni kan torka av skridskorna med. Satt tillbaka skridskoskydden forst da skenan ar helt
torr. Det brukar kunna drdja nagra timmar, da skenan ar kall och fuktig efter tréaningar och match.




Hjalm

Det allra viktigaste skyddet pa isen ar hjalmen. Nar ni kdper en hjalm ar det viktigt att den har ratt
storlek, ar CE-markt och godkand for bandy. En hjdlm i fel storlek kommer inte sitta ratt pa huvudet
och darmed ha en férsamrad funktion. Tank pa att om ni kdper en begagnad hjalm, kolla efter
sprickor och annat storre slitage. En hjalm har inget “bast fore datum”, men bor bytas var 3-5 ar.

Det finns inget krav pa farg for hjalmar i U9. Tank dven pa att regelbundet kolla skruvarna som sitter i
hjalmen da de har en tendens att efter en tid lossna.

Galler

Det ar krav pa galler till hjalmen och i underkanten pa gallret sitter det ett hakskydd. Hakskyddet skall
ha kontakt med hakan, men det behéver inte sitta sa hart att det pressar mot hakan. @m hakskyddet
sitter for 1agt eller hogt kan det medfora att det istdllet skadar barnet. B ftast ar gallret anpassat efter
hjalmen nar man koper detta. Képer man ett galler separat, sa var noga med att kolla sa storleken &r

ratt. Gallret spanner man sedan at med de remmar som sitter pa sidan och knapps fast i hjaimen.

Halsskydd
Det ar krav pa halsskydd for matcher och traningar. Dessa halsskydd skall vara CE-markta. Det finns
flera olika varianter pa halsskydd och nedan finns ett par exempel.

Benskydd

Det viktigaste att tinka pa nar det giller benskydd &r att kopa rétt storlek. Ar benskyddet for stort
kommer det upplevas klumpigt och ar det for litet kommer vristen att vara oskyddad mot slag och
knat riskerar att sld i isen om det glider ner. Tumregeln &r att det skall ga fran vristen och vara
tillrackligt langt for att knat skyddas om man sitter pa knd med rumpan mot hilarna. Nedan visar ett
exempel pa benskydd. Benskydden halls pa plats med antingen bandystrumpor eller damasker. Valjer
man damasker behdver man tanka pa att ha en tunnare strumpa under da damaskerna saknar fot.




Armbagsskydd

Armbagsskydd ar inte ett krav for att spela bandy. Vi ser dock gérna att barnen anvander detta da det
ar vanligt att barnen slar i armbagarna vid fall. Det ar ocksa bra att fa in vanan att bara skydd pa
armbagarna redan i tidig alder. Tank pa att kdpa armbagsskydd som &r anpassade for bandy och inte
hockey, da dessa ar betydligt klumpigare. Nedan visar exempel pa armbagsskydd

Armbdgsskydd bandy Armbdgsskydd hockey

Suspensoar

Nar barnen borjar anvanda klubba och boll dr det att rekommendera att de dven borjar med
suspensoar. Det kan nu bli en del hardare skott och da ar det viktigt med bra skydd om bollen traffar
olyckligt. Det finns dven modeller anpassade for flickor. Nedan exempel pa suspensoar

Bandybyxa med skydd / Overdragsbyxa + Gérdelbyxa

Nar det kommer till skydd for lar och héfter finns det egentligen tva varianter. Den ena varianten ar
en bandybyxa dar skydden sitter integrerat i byxan. Den andra ar att man har en 6verdragsbyxa
utanpa en gordelbyxa

Bandybyxa med skydd integrerat Overdragsbyxa + gérdelbyxa




Bandyhandskar

Nar barnen blir dldre ar det vanligare med slag och bollar som kan traffa olyckligt. En bandyhandske
dr vadderad pa ovansidan och skyddar ddrmed béattre mot detta. Tank pa att inte anvanda
hockeyhandskar istallet, da dessa ar betydligt klumpigare och stelare an vad en bandyhandske &r och
det kommer gora det betydligt svarare att kunna skjuta och passa bollen.

Bandyhandske Hockeyhandske
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Bandyklubba

Idag finns det en méngd olika varianter och prisklasser pa bandyklubbor. Nar man spelar i U9 finns
det ingen anledning att kdpa dyra kompositklubbor. Daremot ar det viktigt att man har en funktionell
bandyklubba fér denna nivan. Det finns flera varianter pa traklubbor, men rekommenderat ar att kdpa
en trdklubba som fungerar att passa och skjuta bollen ordentligt med. Nedan finns nagra exempel pa
rekommenderade traklubbor och ej rekommenderade traklubbor fér spel i U9

Rekommenderade bandyklubbor

Ej rekommenderade bandyklubbor U9




Nar man koper en klubba idag sa ar de i regel for langa. Det ar darfor viktigt att de kapas till ratt langd.
Tumregeln som galler for en bandyklubba ar att om man staller den med spetsen ner mot isen och
haller den lodrétt s& skall den n3 till naveln med skridskor p&. Ar ni osikra fraga girna en ledare.

Det ar ocksa viktigt att man tejpar klubban. Klubbans dnde brukar man férse med en “"knopp” och
sedan linda ner ca 30-40cm pa klubban. Det finns tva olika typer av tejp for detta. Den ena ar tygtejp
som ar lite billigare. Grepptejp ar den andra och fungerar battre dven nar tejpen blir blot.

De flesta brukar dven tejpa klubbladet med ett lager tygtejp eller isotejp. Detta ar hogst personligt,
men ger dven klubban ett visst skydd da barnen tenderar att sla klubban en del i isen.

Grepptejp Tygtejp Isotejp

Ovrig utrustning

® Traningtroja
Vid matchspel tillhandahaller klubben matchtréjor, men under tréning kan det vara bra att ha
en luftigare traningstréja. Har barnen varit med i bandyskolan har man redan fatt en sadan.
Det man skall tdnka pa ar att inte kld barnen alltfor varmt infor traning och match. Manga
ganger racker det med en understallstréja under en traningstroja.

® \Vattenflaska
Det kan ocksa vara bra med en vattenflaska med lang pip sa att barnen kan dricka under
traning och match utan att behova ta av sig hjalmen varje gang.



