När vi tränar Kyokushin är disciplinen en viktig del av träningen. Många instruktioner ges på japanska. (se japansk ordlista) 
Vi tränar oss i uppförandet mot varandra för att utveckla vår karaktär. 

1. Visa vördnad och ödmjukhet inför lärare, kamrater och karatekonsten.
Skada inte karatens anseende genom olämpligt tal eller uppträdande, absolut högsta vikt läggs vid detta även
utanför klubbens lokaler. 

2. När man kommer in i dojon, står man upp och hälsar reglementsenligt. Det samma gäller när man lämnar dojon. 

3. Alla hälsningar ledsagas av ordet 'osu', som är en internationell Kyokushinhälsning, det uttalas högt och tydligt.
Ordet kan också användas till att visa att man har förstått det instruktören har sagt och skall alltså användas i stället för ja. 

4. Kommer man för sent till träningen, sätter man sig ner och väntar på tillsägelse från instruktören att få ställa in sig i ledet. 

5. Innan man kommer in i dojon, skall dräkten vara påsatt ordentligt och bältet knutet. 

6. Ingen elev får lämna dojon utan att först ha hänvänt sig till instruktören. 

7. Vi tuggar inte tuggummi osv i dojon, vi visslar och sjunger inte heller. 

8. Finger- och tånaglar skall alltid vara kortklippta, för att undvika skador. 

9. Dräkten skall alltid vara ren och eleven skall uppträda på ett korrekt sätt. 

10. Halskedjor, armband, ringar etc. får inte bäras under träningen, också på grund av skaderisken. 

11. Träningslokalen får ej beträdas med skor. 

12. I träningslokalen fordras ett korrekt uppträdande, samt att instruktörens anvisningar följs. 
Det läggs stor vikt på en god träningsinsats och en respektfull inställning till karaten. 

13. Uppställning i dojon skall alltid ske i gradordning, med de högst graderade längst framme till höger och sedan i fallande ordning bakåt lokalen.

Liten japansk ordlista

Age
=
Uppåtstigning

Ago
=
Haka

Ashi Barai
=
Svep

Ate
=
Slag

Atama
=
Huvud

Budo
=
Stridskonst

Chudan
=
Mitten

Chusoku
=
Fotens trampdyna

Dan
=
Grad på svarta bältet

Do
=
Väg eller stig

Dojo
=
Träningslokal

Empi
=
Armbåge

Fudo dachi
=
Stabil ställning

Ganmen
=
Ansikte

Gedan barai
=
Nedre blockering

Geri
=
Spark

Gi 
=
Dräkt

Gyaku tsuki
=
Slag med bakre handen

Hajime
=
Börja

Haishu
=
Handens baksida

Haisoku
=
Fotens insida

Haito
=
Handkanten vid tummen

Hantai
=
Byt

Heiko dachi
=
paralell öppen ställning

Heisoku dachi
=
Sluten fotställning

Hidari
=
Vänster

Hiji
=
Armbåge

Hiraken
=
Främre knogarna

Hitosashi yubi ipponken
=
Pekfinger en knogs näve

Hiza
=
Knä

Hizo
=
Mjälte

Ibuki
=
Andningsmetod

Ippon nukite
=
Pekfinger spjut

Jodan
=
Övre (huvudhöjd)

Juji 
=
X-formad

Jiyu kumite
=
Tävlingsträning

Kagi
=
Böjd eller krok

Kakato
=
Häl

Kake
=
Krok

Kake dachi
=
Fasthakad ställning

Kamae dachi
=
Fighting ställning

Kamaite
=
Utför tekniken

Kancho
=
Högste man (inom stilen)

Kansetsu
=
Knäled

Kata
=
Form

Karate
=
Tom hand

Keage
=
Hög spark

Keiko
=
Kycklingnäbb hand

Kiai
=
Skrik

Kiba dachi
=
Bredbent ställning

Kihon
=
Grundträning

Kime
=
Fokusering, koncentration

Kin
=
Gren

Koken
=
Böjd handled

Kokutsu dachi
=
Bakåtlutad ställning

Kote
=
Underarm

Kumite
=
Sparring

Kyu
=
grad upp tom brunt bälte

Mae
=
Fram eller rak

Mawatte
=
Vänd

Makiwara
=
Slagbräda

Migi
=
Höger

Mogore
=
utan räkning

Morote
=
Dubbel

Nakayubi Ipponken
=
Långfinger en knoges näve

Naore 
=
Återgå till utgångsläge

Neko ashi dachi
=
Katt ställning

Nihon nukite
=
Tvåfinger spjut

Nogare
=
Tyst andningsteknik

Nukite
=
Spjut hand

"Ogatta"
=
Uppfattat?

Oi Rakt
=
slag (främre)

Onegaishimasu
=
nåt man säger när man ber om en tjänst, "var snäll", "snälla", likt engelskans "please".

Oroshi
=
Nedåtgående

Oyayubi Ipponken
=
Tummen en knogs näve

Rei 
=
Buga

Ryutoken
=
Drakhuvud näve

Sanbon kumite
=
Trestegs sparring

Sanchin dachi
=
Timglas ställning

Sayu
=
Båda sidor

Seiken
=
knytnäve

Seiza
=
Knäsittande

Sempai
=
Senior eller instruktör

Sensei
=
Lärare

Shihan
=
Mästare

Shita
=
Låg

Shomen
=
Framåt

Shotei
=
Handflatan

Shuto
=
Knivhand

Sokuto
=
Knivfot

Soto
=
Utifrån och in

Taikyoku sono ichi
=
Första katan (form ett)

Tameshiwari
=
krossningsteknik

Tate
=
Vertikal eller stå upp

Te
=
Hand

Teisoku
=
Båge

Tettsui
=
Knytnävens sida

Tobi
=
Hopp

Toho
=
Svärdspets hand

Tsuruashi dachi
=
Tranställning

Uchi
=
Innifrån och ut eller slag

Uchihachiji dachi
=
Duvtå ställning

Uke
=
Blockering

Ura
=
Omvänd eller snurra

Uraken
=
Omvänd knytnäve

Ushiro
=
Bakåt

Yame
=
Slut eller sluta

Yasume
=
Vila eller skaka loss

Yoi
=
Var beredd

Yoi dachi
=
Utgångs ställning

Yoko
=
Sidan

Waza
=
Teknik

Zenkutsu dachi
=
Främre benet böjt ställning 

Räkneord

Ichi
=
1

Ni
=
2

San
=
3

Shi
=
4

Go
=
5

Roku
=
6

Shichi
=
7

Hachi
=
8

Ku
=
9

Ju
=
10

