Riktlinjer for barn och ungdomsverksamheten i Lerums BK




Malsattning for barn & ungdomsverksamheten

Lerums BK:s malsattning for barn och ungdomsverksamhet bygger pa var
vardegrund och inriktning att bedriva breddverksamhet inom ishockey. Lerums
BK bedriver breddverksamhet som stimulerar den enskilde individen och
erbjuder kvalitativ traning. Alla ska beredas mojlighet att aktivt fa vara med och
uppleva idrotten ishockey.

Overgripande riktlinjer

Spelarutveckling ska prioriteras i samtliga barn & ungdomslag.
Lerum BK ser positivt pa att andra idrotter utdvas men garna att ishockeyn
prioriteras under issdsongen.

Lagindelning sker efter fodelsear. Grundregeln ar att alla tranar och spelari sin
aldersgrupp.

Traning organiseras i bokstavslag (D-/C-/B-/U16-ungdom). Syftet ar att kunna
erbjuda sd mycket istid som mojligt, underlatta for multiidrottande, samt skapa
en naturlig och trygg miljo for spelare att utvecklas i.

Grundprincipen ar att spelare tillhor sin egen traningsgrupp.

Gruppindelad nivaanpassning under traning kan ske i bokstavslag B och U16-
ungdom men kontinuerlig bedémning om spelarnas niva sker i samrad mellan
ansvariga tradnare och féreningens hockeykonsulent.

Foreningen erbjuder vid mojlighet extra nivdanpassad traning. Efter samrad
mellan ansvariga tranare, foreningens hockeykonsulent, spelare och féraldrar
kan spelare erbjudas tillfalle att trana med yngre grupp eller aldre grupp.

| bokstavslagen D-C-B ar det foraldratranare som ansvarar.
| bokstavslagen U16-U18-U20 ar malsattningen att det ar tranare engagerade av
féreningen.

Det arinte tillatet att delta i en annan ishockeyforenings verksamhet under
pagaende sasong.

Overgangar for spelare ska inledningsvis féras samtal mellan foreningens
hockeykonsulent, sportgruppen, spelare och foraldrar och vid 6vergang sker det i
samrad.

Lerums BK foljer Svenska ishockeyforbundets och Goteborgs ishockeyforbunds
tavlingsbestdmmelser. Vilket kan innebara férandringar innan och under sasong.
Traningsmatcher och cuper maste sanktioneras av kansliet via Goteborgs
ishockeyforbund.



Toppning, matchning och nivaanpassning i Lerums BK

Bakgrund

Inom lagidrotter férekommer det olika metoder for att som ledare styra sitt lag i
syfte att hoja lagets prestation. Saval toppning, matchning och nivdanpassning ar
olika former av segregering som anvands i prestationshojande syfte. | detta
dokument presenterar vi en for Lerums BK gemensam definition av ovan namnda
begrepp, innebdrden av metoderna och i vilka aldrar respektive metod ar tillaten
att anvandas. Allt i syfte for att klargora for ledare, spelare och foraldrar.

Lerums BK:s gemensamma definitioner

Toppning

Nar en eller flera individer betraktas av tranare eller ledare som battre vid ett
givet tillfalle och far pa sa vis fordelar under match i form av mer speltid. (Hel
match eller storre del av period). Detta innebar att kallade spelare ar gj
garanterade speltid. | Lerums BK &r toppning tillatet fran och med U16-ungdom.

Matchning

Nar en eller flera individer under enstaka, kortare matchsituationer ges mer
speltid. Exempel pa matchsituationer dar matchning kan férekomma:
Powerplay/Boxplay

Slutminuter

Eget eller motstandarlag tar ut malvakt

Enstaka extrabyten under match

| Lerums BK &r matchning tillatet fran och med B-ungdom.

Nivaanpassning

Nar man later de spelare som ar ungefar lika langt fram i utvecklingen spela och
trana tillsammans. Detta innebar:

Att teknik och kunnande sker med ratt niva och intensitet.

Att spelarna far chans att kédnna att de lyckas ta ansvar for det som sker pa isen.
Att alla spelarna far spela lika mycket.

Vad vi vill uppna med nivaanpassning ar att lara ut ishockey pa en sadan niva att
barnen kan ta emot det och darigenom utvecklas. | Lerums BK &r nivdanpassning
rekommenderat fran och med C-ungdom men ska inte 6verstiga 50% av
traningarna.



Riktlinjer per bokstavslag

Hockeyskolan & Lek-is

Malsattning

| hockeyskolan provar vi pa, tranar och tavlar pa ett lekfullt satt men har
samtidigt alltid ordning och reda i de aktiviteter som utfors. Ishockeyspelande
barn som ar nyfikna pa hockey, vill prova pa att aka skridskor och att spela
matcher med andra som tycker att det dar med ishockey ocksé verkar
spannande.

Lerums BK ska skapa gladje och inspiration for barnen att komma tillbaka och
delta vid varje traningstillfalle samt att tillse att s& manga som mojligt fortsatter
med ishockey i Lerums BK.

For de barn som valjer att inte fortsatta med ishockey, ska inspirationen gora att
barnen fortsatta att rora pa sig/idrotta pa annat satt.



Ungdomsverksamhet D

Malsattning

Ishockeyspelande barn som med gladje deltar pa varje aktivitet och sjalvklart
siktar pa att spela i landslaget och som pa sikt tycker det ar enormt spannande
och roligt att inga i en lagenhet — speciellt da det handlar om ishockey!

| dessa aldrar ska betoningen ligga pa att behalla stora grupper och skapa en
laganda. Hemmaplansmodellen skall féljas och samrad sker lpande med
sportgruppen.

D-ungdom jobbar intensivt med att fa skridskoskaren pa plats och tranar
sjalvklart dven pa andra grundlaggande tekniska moment.

Rattvisa

Alla som betalt sin medlemsavgift skall ges tillfalle att delta i lika manga av
aldersgruppens matcher och cuper. For att spela match ar det 6nskvart att
spelaren har varit pd minst en tréning samma vecka. Detta for att se att spelaren
mar bra och ar redo for matchspel.

Extra traning med hockeyskola

Efter samrad mellan ansvarig tranare, foreningens hockeykonsulent, spelaren
och féraldrar kan spelare som bodrjat sent med hockey eller som av andra skal
behdver extra traning for att lattare hanga med sin egen grupp ges tillfalle att
trdna med narmast yngre gruppen. Det kan vara aktuellt att sdnda ett flertal
spelare vid ett tillfalle per vecka for att maojliggdra flera traningstillfallen.

Extra traning med C-ungdom

Traning med aldre grupp skeri samrad mellan de olika gruppernas ansvariga
tranare samt foreningens hockeykonsulent och efter samrad mellan de olika
gruppernas ansvariga tranare bestdms antal spelare som ges mojlighet att tréna
med aldre grupp. Ansvarig tranare fordelar dessa traningsmaojligheter rullande
mellan de spelare som bedéms klara av tréning pa den aldre gruppens niva.
(antalet tillfallen per spelare ska inte dverstiga 50% av traningarna). Kunskap,
mognad och motivation ar tre ledord vid beddmningen.

Matchspel, poolspel och cuper

Folja riktlinjerna i Hemmaplansmodellen 3 mot 3 spel. Alla uttagna spelare
spelar lika mycket under match, poolspel och cuper. Om aldersgruppen delas
upp i flera lag ar dessa jAmnstarka. Lagens sammansattning skall variera under
sasongen. Toppning/matchning ar under inga omstandigheter tillatet. Spelare
som &ar 6verariga deltar pa traning och matchspel, matchdeltagande sker pa
personliga dispenser.



GP-pucken
| GP-puckspel deltar alla spelare pa samma premisser som ovrigt matchspel.
Alla spelar och har man fler lag anméalda skall dessa bada vara jamnstarka.

Cupspel

Lerums BK ser positivt pd att lagen aker pa manga cuper/turneringar dar de far
spela manga matcher. Att ha i beaktning ar att 8ka pa cuper dar man far manga
matcher for pengarna. Langsta avstand for cuper bor ligga inom narliggande
distrikt. Vill man frdnga dessa rekommendationer far man férankra med
sportgruppen innan ett beslut tas. Efter genomfdérd cup bor utvardering ske och
inldmnas till foreningen dar erfarenheter samlas.

Traningslager

Lerums BK uppmanar alla lagenheter att anordna ett traningslager per sasong.
Pa ett traningslager bygger man laganda vilket ar lika viktigt som
traningsverksamheten.

Fystraning

Fystraning ska bedrivas under icke issasongen och grupperna D och C-ungdom
samarbetar under trdningsperioden. Undantaget ar U 9 spelare som beddms for
unga for denna typ av riktad traning. Dock skall for dessa anordnas nagon form
av gemensam lekinriktad aktivitet i syfte att framja sammanhallningen i gruppen.
Under issasong bedrivs underhallstraning. Gruppen U9 borjar med att fora in
enklare traning for att forbereda kommande icke isperiodstraning.



Ungdomsverksamhet C

Malsattning

Ishockeyspelande barn som tycker ishockey ar det roligaste som finns och som
gillar att trana/tavla ofta, samt ar 6ppna for att utveckla sin ishockeykompetens
sa lang som mojligt, och som pa sikt tranar/tavlar for att bli battre vid varje
aktivitetstillfalle. Betoningen ska ligga pa att behalla stora grupper och skapa en
laganda. Hemmaplansmodellen skall féljas och samrad sker lpande med
sportgruppen.

Viss nivdanpassning rekommenderas.

C-ungdom arbetar vidare med de grundlaggande momenten i utbildningen och
de vanjer sig successivt att trana/tavla alltmer.

Rattvisa

Alla som betalt sin medlemsavgift skall ges tillfalle att delta i lika manga av
aldersgruppens matcher och cuper. For att spela match ar det 6nskvart att
spelaren har varit pd minst en tréning samma vecka. Detta for att se att spelaren
mar bra och ar redo for matchspel.

Extra traning med D-ungdom

Efter samrad mellan ansvarig trédnare, foreningens hockeykonsulent, spelaren
och féraldrar kan spelare som boérjat sent med hockey eller som av andra skal
behdver extra traning for att lattare hanga med sin egen grupp ges tillfalle att
trana med narmast yngre gruppen. Det kan vara aktuellt att sdnda ett flertal
spelare vid ett tillfalle per vecka for att maojliggdra flera traningstillfallen.

Extra traning med B-ungdom

Traning med aldre grupp skeri samrad mellan de olika gruppernas ansvariga
tranare samt foreningens hockeykonsulent och efter samrad mellan de olika
gruppernas ansvariga tranare bestdms antal spelare som ges mojlighet att tréna
med aldre grupp. Ansvarig tranare fordelar dessa traningsmaijligheter rullande
mellan de spelare som bedéms klara av tréaning pa den aldre gruppens niva.
(antalet tillfallen per spelare ska inte 6verstiga 50% av trédningarna. Kunskap,
mognad och motivation ar tre ledord vid bedémningen.

Matchspel, poolspel och cuper

Folja riktlinjerna i Hemmaplansmodellen 3 mot 3 spel. Alla uttagna spelare
spelar lika mycket under match, poolspel och cuper. Om aldersgruppen delas
upp i flera lag ar dessa jAmnstarka. Lagens sammansattning skall variera under
sasongen. Toppning/matchning ar under inga omstandigheter tillatet. Spelare
som &ar 6verariga deltar pa traning och matchspel, matchdeltagande sker pa
personliga dispenser.



GP-pucken
| GP-puckspel deltar alla spelare pa samma premisser som ovrigt matchspel.
Alla spelar och har man fler lag anméalda skall dessa bada vara jamnstarka.

Cupspel

Lerums BK ser positivt pd att lagen aker pa manga cuper/turneringar dar de far
spela manga matcher. Att ha i beaktning ar att 8ka pa cuper dar man far manga
matcher for pengarna. Langsta avstand for cuper bor ligga inom narliggande
distrikt. Vill man frdnga dessa rekommendationer far man férankra med
sportgruppen innan ett beslut tas. Efter genomfdérd cup bor utvardering ske och
inldmnas till foreningen dar erfarenheter samlas.

Traningslager

Lerums BK uppmanar alla lagenheter att anordna ett traningslager per sasong.
Pa ett traningslager bygger man laganda vilket ar lika viktigt som
traningsverksamheten.

Fystraning

Fystraning ska bedrivas under icke issasongen och grupperna D och C-ungdom
samarbetar under trédningsperioden. Undantaget ar U 9 spelare som beddms for
unga for denna typ av riktad traning. Dock skall for dessa anordnas nagon form
av gemensam lekinriktad aktivitet i syfte att framja sammanhallningen i gruppen.
Under issasong bedrivs underhallstraning. Gruppen U9 borjar med att fora in
enklare traning for att forbereda kommande icke isperiodstraning.



Ungdomsverksamhet B-ungdom

Malsattning

| dessa aldrar ska betoningen ligga pa att behalla stora grupper och skapa en
laganda. Lerums BK spelidé skall féljas och samrad sker l6pande med
sportgruppen.

| B-ungdom forbereds ungdomar for en 6kad mangd tranings- och
tavlingsverksamhet. Taktisk grundlaggande formaga for helplansspel infors.
Ishockeyungdomar med ett brinnande intresse for sin idrott som ar beredda att
underkasta sig en stor mangd traning/tavling, och pa sikt tar ansvar for sin egen
utveckling i syfte att forbereda sig for U16-ungdomsverksamhet.

Rattvisa

Alla som betalt sin medlemsavgift skall ges tillfalle att delta i lika manga av
aldersgruppens matcher och cuper. For att spela match ar det 6nskvart att
spelaren har varit pd minst en tréning samma vecka. Detta for att se att spelaren
mar bra och ar redo for matchspel.

Extra traning med C-ungdom

Efter samrad mellan ansvarig tranare, foreningens hockeykonsulent, spelaren
och féraldrar kan spelare som bodrjat sent med hockey eller som av andra skal
behdver extra traning for att lattare hanga med sin egen grupp ges tillfalle att
trdna med narmast yngre gruppen. Det kan vara aktuellt att sdnda ett flertal
spelare vid ett tillfalle per vecka for att mojliggdra flera traningstillfallen.

Extra traning med U16-ungdom

Traning med aldre grupp skeri samrad mellan de olika gruppernas ansvariga
tranare samt foreningens hockeykonsulent och efter samrad mellan de olika
gruppernas ansvariga tranare bestdms antal spelare som ges mojlighet att tréna
med aldre grupp. Ansvarig tranare fordelar dessa traningsmaojligheter rullande
mellan de spelare som bedéms klara av tréning pa den aldre gruppens niva.
(antalet tillfallen per spelare ska inte 6verstiga 50% av traningarna). Kunskap,
mognad och motivation ar tre ledord vid bedémningen.

Matchspel

For gruppen B-ungdom galler att minst 15 utespelare samt 2 malvakter tas ut till
varje match och viss matchning kan ske till exempel vid utvisningar och
matchavgorande lagen. Uttagning av yngre aldersspelare till matchspel sker i
samrad mellan de olika gruppernas ansvariga tranare samt féreningens
hockeykonsulent. Antalet tillfallen per spelare ska inte dverstiga 50% av
matcherna. Aldre med personliga dispenser eller yngre spelare erbjuds
matchning vid de tillfalle egna aldersgruppen inte har tillrackligt med spelare for
matchtillfallet. Om aldersgruppen delas upp i flera lag ar dessa jamnstarka.



Lagens sammansattning skall variera under sdsongen. Spelare som ar dverariga
deltar pa traning och matchspel, matchdeltagande sker pa personliga dispenser.

GP-pucken U13
| GP-puckspel deltar alla spelare pa samma premisser som ovrigt matchspel.
Alla spelar och har man fler lag anmalda skall dessa bada vara jamnstarka.

Goteborgs Ishockey Cup U14

| GIC ska laget spela med de spelare som anses vara bast inom foreningen. Dock
finns ingen garanti for matchtid. Denna cup raknas som en U16-ungdomscup dar
matchning och toppning ar tillatet.-Eftersom det ar ett representationslag fran
Lerum BK sa tas laget ut av sportgruppen.

Cupspel

Lerums BK ser positivt pa att lagen dker pad manga cuper/turneringar dar de far
spela manga matcher. Att ha i beaktning ar att 8ka pa cuper dar man far manga
matcher for pengarna. Langsta avstand for cuper bor ligga inom narliggande
distrikt. Vill man frdnga dessa rekommendationer far man forankra med
sportgruppen innan ett beslut tas. Efter genomfoérd cup bor utvardering ske och
inlamnas till féreningen dar erfarenheter samlas.

Traningslager

Lerums BK uppmanar alla lagenheter att anordna ett traningslager per sasong.
Pa ett traningslager bygger man laganda vilket ar lika viktigt som
traningsverksamheten.

Fystraning
Fystraning ska bedrivas under icke issdsong och innan/efter varje ispass under
issasong.



Ungdomsverksamhet U16-ungdom

Malsattning

I U16-ungdom finns ett tydligt fokus mot att bedriva en tranings- och
tavlingsverksamhet for en 6kad individuell spelarutveckling i ishockeytaktisk
forstdelse samt tekniskt utférande. Aven tydligt fokus mot spelarutveckling for
att spelare ska kunna ha olika roller pa spelplanen inom A-ungdom.

Rattvisa

Alla som betalt sin medlemsavgift skall ges tillfalle att delta i lika manga av
aldersgruppens matcher och cuper. For att spela match ar det 6nskvart att
spelaren har varit pd minst tva traningar samma vecka. Detta for att se att
spelaren mar bra och ar redo for matchspel.

Trupp och grupptillhérighet

Truppen kan komma att indelas i tva grupper om antalet spelare mojliggor det.
Grupperna skall nivdanpassas dar ett nara samarbete sker mellan grupperna.
Ingen plats i respektive grupp ar fast utan kan komma att férandras under
sadsongen. Antalet spelare i varje grupp skall vara sa lika som moijligt.
Grundregeln ar att om en spelare flyttas skall denne byta plats med en annan
spelare i den nya gruppen.

Extra traning med B-ungdom

Efter samrad mellan ansvarig trédnare, foreningens hockeykonsulent, spelaren
och féraldrar kan spelare som boérjat sent med hockey eller som av andra skal
behdver extra traning for att lattare hanga med sin egen grupp ges tillfalle att
trana med narmast yngre gruppen. Det kan vara aktuellt att sanda ett flertal
spelare vid ett tillfalle per vecka for att mojliggora flera traningstillfallen.

Extra traning med U18

Traning med aldre grupp skeri samrad mellan de olika gruppernas ansvariga
tranare samt foreningens hockeykonsulent och efter samrad bestams antal
spelare som ges mdjlighet att trana med aldre grupp. Ansvarig tranare fordelar
dessa traningsmaojligheter rullande mellan de spelare som beddms klara av
traning pa den aldre gruppens niva. (antalet tillfallen per spelare ska inte
Overstiga 50% av traningarna). Kunskap, mognad och motivation ar tre ledord vid
beddmningen.

Matchspel

For gruppen U16-ungdom galler att minst 15 utespelare samt 2 malvakter tas ut
till varje match. Extra spelare kan tas ut till match efter dialog mellan ansvarig
tranare och spelare dar speltid inte garanteras men onskvart viss speltid.
Uttagning av yngre aldersspelare till matchspel sker i samrad mellan de olika
gruppernas ansvariga tranare samt foreningens hockeykonsulent. Antalet
tillfallen per spelare ska inte éverstiga 50% av matcherna. Aldre med personliga



dispenser eller yngre spelare erbjuds matchning vid de tillfalle egna
aldersgruppen inte har tillrackligt med spelare for matchtillfallet.

Ansvarig tranare har dven utifran matchplanering mojligheten att nivdanpassa
laget efter motstand det vill sdga vid svarare motstdnd monstra ett som de anser
battre lag och motsatt vid lattare motstand.

SM matcher likstalls med U16 Division 1 A seriematcher och ska matchas efter
dessariktlinjer.

Goteborg GIF U-15 CUP

| GIF ska laget spela med de spelare som anses vara bast inom foreningen. Dock
finns ingen garanti for matchtid. Denna cup raknas som en U16-ungdomscup dar
matchning och toppning ar tillatet.-Eftersom det ar ett representationslag fran
Lerum BK sa tas laget ut av sportgruppen.

Cupspel
Pa denna niva kan det vara aktuellt att delta i ndgon traningscup innan ordinarie
sadsong och eventuellt ndgon avslutningscup.

Traningslager

Lerums BK uppmanar alla lagenheter att anordna ett traningslager per sasong.
Pa ett traningslager bygger man laganda vilket ar lika viktigt som
traningsverksamheten.

Fystraning
Fystraning ska bedrivas under icke issasong och innan/efter varje ispass under
issasong.



Juniorverksamhet U18

Malsattning

I U18 finns ett tydligt fokus mot att bedriva en resultatinriktad tranings- och
tavlingsverksamhet med en fordjupad individuell spelarutveckling i
ishockeytaktisk forstaelse samt tekniskt utférande dar spelare borjar férberedas
for ishockey pa seniorniva. Aven tydligt fokus mot att spelare ska kunna
specialisera sin individuella roll.

Extra traning med U-20

Traning sker helt pa den aldre gruppens traningsvillkor och efter samrad mellan
de olika gruppernas ansvariga trdnare. Ansvarig tranare fordelar dessa
traningsmojligheter rullande mellan de spelare som bedoms klara av traning pa
den aldre gruppens niva. Kunskap, mognad och motivation ar tre ledord vid
beddmningen.

Trupp och grupptillhorighet

Truppen kan komma att indelas i tva grupper om antalet spelare mojliggor det.
Grupperna skall nivdanpassas dar ett nara samarbete sker mellan grupperna.
Ingen plats i respektive grupp ar fast utan kan komma att férandras under
sasongen.

Matchspel

Matchuttagning innebar ingen garanti for speltid, attinga i denna grupp ger inte
med automatik garanterad kallelse till varje match. Medlemsavgiften skall ses
som en traningsavgift. Spelare som ar dverariga kan delta pa traning och
matchspel, matchdeltagande sker pa personliga dispenser.

Traningslager

Lerums BK uppmanar alla lagenheter att anordna ett traningslager per sasong.
Pa ett traningslager bygger man laganda vilket ar lika viktigt som
traningsverksamheten.

Fystraning
Fystraning ska bedrivas under icke issdsong och innan/efter varje ispass under
issasong.



Juniorverksamhet U20

Malsattning

Lerums BK skall ha en verksamhet som stimulerar den enskilde individen och
erbjuda kvalitativ traning. Lerum BK spelidé skall féljas och samrad sker l6pande
med sportgruppen. Malet ar att framskjutna positioner i division 1 och om
forutsattningar finns inom klubbens ekonomi och gruppens kunskapsniva aven i
U-20 regional.

Extra traning med A-lag

Traning sker helt pa den aldre gruppens traningsniva och efter samrad mellan de
olika gruppernas ansvariga tranare. Trdnarna fordelar dessa traningsmajligheter
rullande mellan de spelare som bedoms klara av traning pa den aldre gruppens
niva. Kunskap, mognad och motivation ar tre ledord vid bedomningen.

Matchspel

Matchuttagning innebar ingen garanti for speltid, attinga i denna grupp ger inte
med automatik garanterad kallelse till varje match. Medlemsavgiften skall ses
som en tréningsavgift. Spelare som ar 6verariga kan delta pa traning och
matchspel, matchdeltagande sker pa personliga dispenser.

Traningslager

Lerums BK uppmanar alla lagenheter att anordna ett traningslager per sasong.
Pa ett traningslager bygger man laganda vilket ar lika viktigt som
traningsverksamheten.

Fystraning
Fystraning ska bedrivas under icke issasong och innan/efter varje ispass under
issasong.



