
 
 

 

Policy för sociala medier – Fairplay vid tangenterna! 

 

Sociala medier är ett mycket populärt verktyg för kommunikation och en fantastisk möjlighet att 

marknadsföra föreningen där man på ett enkelt sätt når ut till många. Vi kan med sociala medier 

engagera flera och tillsammans skapa en positiv bild av Lerkils IF. Med dessa möjligheter följer också 

en ökad risk inom och för vår verksamhet med t ex risk för kränkningar och spridning av negativ 

information etc.  

Lerkils IF vill genom denna policy göra sitt bästa för att minimera dessa och andra risker som 

förekommer i samband med användandet av sociala medier. Denna policy beskriver Lerkils IF riktlinjer 

och omfattas av samtliga spelare, ledare, förtroendevalda, anställda, funktionärer och övriga 

medlemmar som representerar Lerkils IF avseende sociala medier. Policyn uppdateras kontinuerligt 

efter behov och fastställdes av Styrelsen för Lerkils IF 13 oktober 2020.   

 

Syftet 

Syftet är att ge riktlinjer och anvisningar i samband med omnämnandet av Lerkils IF som förening, 

lag, spelare, ledare eller övriga medlemmar inom alla mediaplattformar så som t ex bloggar, 

hemsidor, Facebook, Twitter, Instagram, Youtube, LinkedIn osv. Vi önskar att vi ska kunna använda 

sociala medier på ett positivt sätt och ge fler möjlighet att hitta till och ta del av Lerkils IF 

verksamhet. 

Dessa riktlinjer gäller alla sociala medier konton som är relaterade till Lerkils IF eller där föreningens 

spelare eller något av föreningens lag omnämns.  

 

Användandet av sociala medier 

Utgångspunkten är att Lerkils IF ser positivt på användandet av sociala medier. Vårt engagemang i 

sociala medier sprider vårt budskap och stärker vårt varumärke. Det stärker också bilden av 

organisationen som öppen och tillgänglig samt är ett bra sätt att skapa kontakter och kommunicera. 

Kommunikation över sociala  medier innebär dock också risker då det som skrivs kan uppfattas 

negativt, få stor spridning, vara svårt att stoppa och leda till negativa konsekvenser för individer eller 

föreningen.  

Vi eftersträvar en sund och frisk fysisk- och psykosocial fotbollsmiljö där förtal, förolämpningar eller 

mobbing av med/motspelare, ledare, domare, motståndare, förbund eller andra intressenter inom 

eller utanför fotbollen inte får förekomma och då inte heller på sociala medier 

Din medverkan i sociala medier påverkar inte bara bilden av dig själv utan också bilden av Lerkils IF. 

Du är alltid personligt ansvarig för det du publicerar på eget initiativ oavsett vem du är. Gränsen 



 
 

 

mellan privat och offentlig är inte alltid lika tydlig i sociala medier. Det är därför viktigt att komma 

ihåg att ens nätverk i sociala medier inte enbart består av de närmaste vännerna. Att publicera och 

kommentera i sociala medier är aldrig privat. Det du publicerar kan för all framtid finnas kvar. Vi 

kommenterar aldrig något nedsättande och vi agerar korrekt och använder ett sunt förnuft. 

Om du är osäker på vad du kan skriva kan du vända dig till styrelsen för att rådgöra.  

 

Lagkonton på sociala medier 

Respektive lag i Lerkils IF bestämmer själva om man vill starta konto på sociala medier. Dessa konton 

administreras av lagets ledare. När en ledare som är administratör lämnar sitt uppdrag övertas 

administrator rollen av kvarvarande ledare eller av styrelsen, om inte kontot stängs ner. Varje konto 

ska även inkludera email adress: lerkilsif.socialamedier@outlook.com som administratör. Detta email 

konto hanteras av styrelsen. Vid öppnade av ett lagkonto ska det tydligt framgå vilket lag kontot 

tillhör. Utöver det ska följande text ska vara inskrivet i kontots biografi; ”Administreras inte av Lerkils 

IF men följer deras Sociala Medie-policy.” 

 

Detta är bra att tänka på: 

• Vad är syftet med kontot, vad vill ni få ut av att ha det? Det är viktigt att det inte skapas 

någon form av prestationsångest bland spelarna när det kommer till kontots innehåll, 

exempelvis att någon blir ledsen om en bild inte får lika mycket uppmärksamhet som en 

annan.  

• Ta reda på om det finns någon som inte vill vara med på bild eller video. Om spelarna är 

under 13 år rekommenderar vi även att man involverar vårdnadshavarna.  

• Fundera på ifall ni vill ha ett öppet konto eller ett konto som följare måste skicka en förfrågan 

om att få följa.  

• Kom överens om vem eller vilka som ska ha möjlighet att publicera på kontot.  

• Tala om för alla spelare & föräldrar att allt som kommuniceras på kontot måste följa Lerkils 

IF sociala medie policy. 

• När kontot är öppnat är det viktigt att administratörerna följer vad som händer på det och 

att ni känner ansvar för att kommunikationen på kontot följer policyn. OM så inte är fallet är 

det administratörens ansvar att behandla övertrampet eventuellt tillsammans med styrelsen. 
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Så här vill vi använda sociala medier 

• Var öppen och ha en positiv attityd.  Ha själv, och uppmuntra gärna andra att ha en positiv 

inställning. 

• Använd gärna bilder och filmer för att illustrera budskapet. Inlägg med bilder får bättre 

spridning och förstärker medföljande text. Dela gärna relevanta inlägg från andra för att öka 

spridning. 

 

Riktlinjer för sociala medier 

• Respektera andra individers integritet och använd inte någons kunnande och referera inte 

till en viss person, förbund, organisation, offentlig verksamhet utan att stämma av först.  

• Tänk på att inget du skriver på sociala medier är privat eftersom allt kan delas och 

kopieras i stor utsträckning. Allt du skriver blir därför offentligt. Detta gäller även svar som 

kan vara riktade till en viss fråga eller person men kan komma att läsas av en mängd andra 

individer, föreningar, spelare, ledare, media, politiker, opinionsbildare mm. 

 

• Kommentera aldrig någon nedsättande.  

• Kommentarer baserat på en persons religion, kön, sexuella läggning eller hudfärg är ej 

tillåtet. 

• Tänk på vilken tonalitet du använder, undvik ironi och sarkasm.  

• Vi använder inte emojis som kan uppfattas som arga, stötande eller kränkande.  

 

• Beakta Dataskyddsförordningen, GDPR, regler genom att vara noga med att personuppgifter 

behandlas på ett korrekt sätt.  

• Använd aldrig andras material utan tillåtelse och ange källan och följ de upphovsrättsliga 

regler som gäller. Var också noga med källkritik, dela inget som du inte själv granskat. 

• Om vi publicerar en bild där en eller ett fåtal personer är centrala i bilden så frågar vi dessa 

personer om deras medgivande innan publicering.  

• Om en bild innehåller en person eller ett fåtal personer som är under 13 år och som är 

centrala i bilden så frågar vi alltid vårdnadshavaren om medgivande, och publicerar inte 

bilden om inte tillåtelse medges. 

• Om en person önskar få material borttaget som innehåller information om personen själv så 

respekterar vi det och tar bort materialet/kommentaren.  

 



 
 

 

• Vi publicerar inte något som uppmuntrar till någon form av brottslig aktivitet, eller till bruk 

av alkohol, tobak eller droger.  

• När vi publicerar något som innehåller reklam för en sponsor så är vi tydliga i inlägget med 

att det är just reklam.  

• Tänk på att länkar kan uppfattas som en rekommendation från Lerkils IF. 

• Vi publicerar inte kommentarer som tydligt kan kopplas till ett visst politiskt parti.  

• Kommentera ej myndighetsbeslut, myndigheters åläggande eller liknande.  

• Skriv aldrig något som kan uppfattas som stötande av andra föreningar.  

 

Vid alla frågor och diskussioner som rör ren fakta hänvisa till Lerkils IF, www.laget.se/lerkilsif eller 

Lerkils IF styrelse. Styrelsen förbehåller oss rätten att ta bort kommentarer och inlägg på våra 

sidor som bryter mot våra regler och policy. 

Om man ser material som inte följer Lerkils Ifs riktlinjer ska man så snart man kan kontakta kansliet 

eller be en vuxen person i föreningen göra det.  

  

Påföljder 

Övertramp i sociala medier kommer behandlas utav administratör, ledare och om nödvändigt av 

styrelse, så att lämpliga påföljder kan verkställas. Exempel: 

 

Spelare - samtal med spelaren och kontakt med föräldrar. Åtgärd efter bedömning av överträdelsens 

storlek. 

Ledare - enskilt samtal mellan ledare och styrelse, åtgärd efter bedömning av överträdelsens 

storlek. 

Övrig medlem – samtal mellan medlem & ev ledare eller styrelsemedlem, åtgärd efter bedömning av 

överträdelsens storlek. 

Vid upprepade överträdelser stängs kontot ner.  

  

 Använd sunt förnuft & tänk efter före… 

  

Sebastian Arby   Susanna Vennerstrand 
Ordförande    Barn & Ungdomsordförande 
 

 

https://www.nff.nu/
http://www.socialdemokraterna.se/upload/webbforalla/pd/stockholm/Lista%20%c3%b6ver%20ol%c3%a4mpligt%20inneh%c3%a5ll%20p%c3%a5%20sociala%20medier131112.pdf

