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Ordförande har ordet 

 

När Sverige vinner U21 och U18 guld i stora mästerskap skall även de små föreningarna slå sig för 

bröstet. Vi är helt klart med och bidrar till svenska framgångar där vår bredd föder toppen. Däremot 

har läsningarna och följetången om FIFA under året varit en mycket tråkig läsning. Mygel och doping 

är nog det värsta som en idrottsintresserad person kan tänka sig.  

Lerkils IF mår bra 

Vår förening mår bra för varje år börjar det mellan 40-50 små fotbollsspelare i vår förening. Vi mår 

bra för vi har engagerade ledare som förser dessa ungdomar med denna aktiva sysselsättning. Lerkils 

IF mår bra för 2015 hade vår förening flest seniorlag i spel i hela Halland.  

Om man skall hitta något som inte är fullt så bra är det att vi ser en tendens där killar och tjejer sluta 

spela fotboll mycket tidigare än förut. Det händer i alla föreningar och även i andra sporters 

föreningar. Här har vi och föreningslivet i Sverige något att jobba med.  

Jag och styrelsen jobbar ständigt med frågor om ekonomi. Ibland skulle man kunna önska att 

styrelseuppdragen endast handlade om fotboll och föreningslivet i stort, det vi alla tycker är så roligt 

och givande. I år har det kanske varit extra mycket ekonomifrågor då kostnadsbilden ändrats en del i 

och med den nya anläggningen Ängås IP. Mer om detta under Ekonomi.  

Som avslutning vill jag tacka framför allt alla ledare i föreningen som gör ett jättejobb. Jag vill tacka 

”Bingogänget” med Lennart Hansson i spetsen som ställer upp om föreningen behöver hjälp. Jag vill 

också tacka övriga styrelsemedlemmar för deras jobb och engagemang. 

Vi ses 2016, antingen på Ledets IP eller Ängås IP. 

Med vänlig hälsning 

Robert Jungevi  Ordförande 
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Ekonomi 

 

Lerkils IF är en välskött förening och vi skall aldrig leva över våra ekonomiska förutsättningar. Vi har 
en bra och balanserad ekonomi, vi har mycket bra kontroll på våra intäkter och kostnader. 2015 ser vi 
att kostnadssidan ökat med anledning av vår stora hyreshöjning i och med inflyttningen på Nya 
Ängås med ca 200.000kr. Då vi även ligger kvar med en kostnad för Ledets IP med ca 70.000kr 
behövs ytterliggare en intäktsaktivitet i framtiden om vi ej skall behöva höja medlems – eller 
deltagaravgiften. Julgransförsäljningen som infördes 2015 kan vara denna aktivitet. 

Vill passa på att tacka ALLA som på många sätt ställt upp runt våra arrangemang som bidrar 
ekonomiskt men även skapar föreningskänsla. TACK! 

Christina Jönsson Kassör 

 

Styrelse:  
Robert Jungevi Ordf.  
Martin Iserö Vice Ordf. 
Christina Jönsson Kassör 
Eric Eldholm Ledamot  
Carina Larsson Koc Ledamot 
Peter Widholm Ledamot  
Torbjörn Vittfarne Ledamot  
Jeanette Kinder-Wallin Suppleant (1) 
Håkan Lönnkrans Suppleant (2) 
Håkan Ågren Adjungerad 
 
Styrelsen har haft 11st möten under året som varit välbesökta. Styrelsen har en tid på året jobbat 
med kansli frågor pga sjukdom.  I Juli månad meddelade Eric Eldholm (Ledamot) att han inte kunde 
fortsätta sina åtaganden i föreningens styrelse.  
 
Revisorer:  
Kim Andersson och Per-Åke Sandström, Fredrik Hansson Suppleant  
 
Valberedning:  
Lennart Hansson och Rune Karlsson 
 
Uppdrag:  
Representant för Lerkils IF på KGFS(NHFA) årsmöte 12 mars i Kungsbacka   
Håkan Ågren och Robert Jungevi 
Lerkils IF:s styrelserepresentant i KGFS   
Håkan Ågren och Robert Jungevi 
Representanter för Lerkils IF på Hallands FF:s Årsmöte 6:e mars Katrineberg  
Robert Jungevi och Martin Iserö 
Hallands FF:s Representationsskapet   
Robert Jungevi och Martin Iserö 
 
 
 



 

4 
 

 
Senior:  
 
Fotbollsektion(Sportråd):  
Ordf. Anders Ericsson, Niklas Terner, Stefan Andersson och Claes Petersson 
 
Herr  
Tränare: Peter Karlsson 
Ass spelande tränare: Marcus Widengård 
Lagledare: Kalle Olsson, Christian Johansson 

 
Dam  
Tränare: Jan Franzén 
Tränare Ass: Thomas Elfström, Torbjörn Olsson  
Lagledare: Lena Carlberg, Jan Skantze och Peter Widholm 
 
Herr C  
Lagledare: Sune Fernqvist 
 
Ungdom:  
Ordf. Martin Iserö 
 
Ungdomsledare:  
Junior Herr  Robert Bredström, Fredrik Gustafsson, Richard Johnsson, Edvin Randevik 
P 01        Anders Karlsson, Micael Nordqvist 
P 02        Magnus Berggren, Christer Gustavsson, Robert Lilke, Ove Käll, Joacim 
                Holmgren, Lars-Erik Svensson och Lennart Östman            
P 03        Martin Lindström, Stefan Jernberg och Henrik Lindberg 
P 04        Patrik Börjesson, Linus Lundgren, Niclas Galle, Anna-Karin Siösteen, Christian Forssén 
P 05        Jörgen Bergström, Jörgen Ryno, Niklas Terner, Stefan Jansson, Rune Eskeland  
                och Hans Bleckert 
P 06        Arash Noori, Magnus Grevstad, Magnus Köllersen, Mikael Ekensten  
                och Håkan Ågren                                 
P 07        Ulf Engdar, Daniel Magnusson, Daniel Paulsson, Henric Hansson 
P 08        Magnus Svensson, Mats Johansson 
 
F 00/01  Robert Persson, Joakim Strångert, Mikael Olsson, Torbjörn Olsson, Ingrid Helgesson  
F 02        Joachim Westberg, Danny Berg, Håkan Lönnkrans  
F 03        Tomas Lindén, Mats Henricsson, Martin Jonasson  
F 04        Carina Börjesson, Erik Nilsson 
F 05        Ingrid Helgesson  
F 06         Johan Malmborg, Henrik Malmborg, Jonas Rytinki 
F 07         Jörgen Ryno, Albin Andersson, Madeleine Hellgren, Martin Holgersson, Mikael Sjövall            
Teresia Lagus 
F 08        Fredrik Malmborg, Simone Thörnqvist, Stefan Petersson, Christian Lundin 
 
 
 
Statistik: Kim Andersson  
 
Förbund vilket föreningen är anslutna till:  
Riksidrottsförbundet, Svenska Fotbollsförbundet och underliggande distrikt.  
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Medlemsavgift: 400:- för familj 600:- 

Medlemsantalet var vid årets slut  871st.  
Fördelat på åldrarna: 
0-6 år  65st        7-20 år  465st       21år->  341st  
 
 
Glenn Strömbergs U-fond: Ingen utdelning 2015 

 

Fotbollsverksamheten 

A-laget har spelat i Div 4 Elit Halland 

Tränare har varit huvudansvarig Peter Karlsson Tölö, Ass trän. Marcus Widengård med hjälp 

av Kalle Olsson som ass.tränare och lagledare. 

Spelaromsättning: Till Lerkil några återvändare Markus Eriksson och Magnus Larsson Onsala 

BK, Pontus Holmgren Lindome GIF,samt nya Tobias Dibèn Onsala BK och Tobias 

Johansson,Kållereds SK och Fredrik Holmberg Qviding FIF våren till 28/8. 

Från Lerkil:  Steven Black IFK Fjärås,Fredrik Holmberg Onsala BK,Oscar Scherman IFK Osby  

och Aleksandar Tasevski Lidköping FK 

 

Träningsläger: 

 

I seriespelet:   En fantastisk säsong där det gjordes en prestation att vara obesegrade i                                                                

22  matcher, endast två oavgjorda och en fantastik målkvot 77-16 och 62 poäng.  Ett stort 

GRATTIS TILL DETTA och uppflyttningen till trean. 

 

Svensk Cupen:        Deltog ej. 

Intersport Cup DM: Deltog 3 segrar,förlust i 1/8 del mot Varbergs Bois i Varberg efter 

förlängning (fulltid 2-2 efl.2-4. 

 

DM futsal:                Utslagna i semifinal mot FC Falkagård 3-6. 

Kungsbacka IF Trettondagscupen 2015: Förlorade i kvartsfinalen mot Hällesåker IF 0-1. 

 

B-laget har spelar i klass 1: En fin säsong som slutade på en fin 5:e plats. 

C-laget har spelat i klass 2 reserv: och mött ett c-lag övriga bara b-lag trots detta samlar 

laget ihop 26 poäng och en 8:e plats i en mycket jämn serie. 

Jun-laget: Spelat i 17-19 hallandsserien vilket laget vann överlägset GRATTIS. Har även spelat 

i Göteborg Junior Pojkar Div 2A och belade en 5:e plats.  

 

Damlaget:                Har spelat sin 2:a säsong i Div 2 damer och överraskade sort under året                                

men fick en dipp i de senare matcherna och slutade på en 8:e plats. 
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Dam-laget 2:            Har spelat i Div 4 norra och har mest mött 1:lag 8 st men tog ändå en 7:e 

plats. 

 

Flickfotbollen:         Har haft 2st 11-manna lag, 2st 9-manna lag, 2st 7-manna lag och 6st 5-

manna lag i spel under året. 

 

Pojkfotbollen:          Har haft 3st 11-manna lag, 3st 9-manna lag, 4st 7-manna lag och 8st 5-

mann lag i spel under året. 

 

Föreningen:              har arrangerat Fotbollsskola, Sommarfotbollsskola, Lerkilscupen för 34:e 

                                    gången och Luciacupen för 21:a gången.  

Föreningen har klarat kommunens hälsocertifiering för 3:e året. Föreningens Flickor och 

Pojkar 15 år har genomgått kurs i föreningslära som hölls av utbildad person i föreningen. 

Lerkils IF har även i år varit ansvariga för parkeringen i Sandö.  

Julgransförsäljning under december månad har varit en ny aktivitet i föreningen.  

 

I maratontabellen:  Stig Nilsson (802),Christer Carlsson (703) matcher. 

              och i mål Kim Andersson(327) och Martin Skoglund(289). 

Dam:             Elisabeth Liffner(268),Sara Liffner(169) och Therese Skantze. 

             Kala Gullman(118),Amanda Lilja(90 ), Susanna Malm(63), Frida Rosell)63 

mål. 

 

KICK-OFF i Lerkils regi:  Annordnades på nya Ängås IP där det var stor uppslutning. 

Föreläsare var ledare från IFK Göteborgs akademi. 

 

UTMÄRKELSER:  

Kim Andersson belönades den 28 mars med Hallands Idrottsförbunds högsta 

utmärkelse Guldplaketten med frikort som bl a berättigar till fri entrè vid samtliga 

tävlingar inom distriktet. 

 

Grattis Kim !!! 
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Lerkils IF Herr A 

Tot matcher 2015           32    22    6    4 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
  

 
 

 

 

 

 

Skytteligan Sam. Ser. Tr. DM

Anton Bil lson 22 11 7 4

Magnus Larsson 18 13 2 3

Oscar Randevik 13 13 0 0

Tim Gustavsson 10 8 1 1

Tobias Johansson 7 6 0 1

Tobias Ranäng 6 3 1 2

Mikael Rosell 6 6 0 0

Markus Koc 5 3 1 1

Alexander Bredöl 3 3 0 0

Adam Landèn 3 0 3 0

Marcus Widengård 3 2 1 0

Markus Eriksson 2 0 2 0

Robin Skårvik 2 2 0 0

Christian Abaji 1 0 0 1

Jesper Blickander 1 0 0 1

Tobias Dibèn 1 1 0 0

Wictor Ericsson 1 1 0 0

Jimmy Henriksson 1 0 1 0

Pontus Holmgren 1 1 0 0

Oscar Stèen 1 1 0 0

Självmål 3 3 0 0

110 77 19 14

Spelade matcher Sam. Ser. Tr. DM Match Mål

Wictor Ericsson 30 21 5 4 196 7

Markus Koc 30 20 6 4 128 29

Eric Roman 29 22 5 2 145 1

Magnus Larsson 27 19 4 4 116 108

Tobias Dibèn 26 18 5 3 27 1

Tobias Johansson 26 22 3 1 28 11

Marcus Widengård 26 19 6 1 101 19

Tim Gustavsson 25 18 4 3 118 43

Anton Billson 23 15 5 3 176 136

Jesper Blickander 23 17 4 2 79 13

Tobias Ranäng 23 14 6 3 162 85

Markus Eriksson 21 14 4 3 158 47

Oscar Randevik 20 18 2 0 129 87

Robin Skårvik 20 18 2 0 22 2

Mikael Rosell 19 14 3 2 295 95

Alexander Bredöl 17 12 3 2 186 49

Pontus Holmgren 17 16 1 0 139 8

Adam Landèn 17 8 6 3 168 59

Jimmy Henriksson 11 5 3 3 137 32

Martin Liffner 9 5 2 2 53 1

Christian Abaji 8 1 4 3 57 2

Oscar Stèen 8 5 1 2 21 2

Kristian Winsnes 7 6 1 0 246 101

Hugo Svensson 6 2 1 3 20 1

Andreas Grothe 3 0 1 2 121 0

Patrik Terner 3 2 1 0 44 1

Simon Bladh 2 0 1 1 9 0

Marcus Blickhammar 2 2 0 0 28 0

Eric Eldholm 2 0 2 0 258 63

Mathias Holmgren 2 0 2 0 296 18

Peter Karlsson 2 0 0 2 37 0

Marcus Andersson 1 0 1 0 89 11

Nicholas Berlander 1 1 0 0 9 9

Tobias Haraldsson 1 0 1 1 12 0

Christian Johansson 1 1 0 0 14 0

DIV 4 Elit Diff. Pts

Lerkils IF 22 20 2 0 77-16 61 62

Varbergs GIF FK 22 16 2 4 67-25 42 50

Tölö IF 22 12 5 5 68-39 29 41

Onsala BK 22 11 3 8 48-34 14 36

Getinge IF 22 10 3 9 51-49 2 33

Kvibille BK 22 8 7 7 48-42 6 31

L:a Träslöv FF 22 7 5 10 50-63 -13 26

Hyltebruk IF 22 7 5 10 29-45 -16 26

IF Leikin 22 5 6 11 32-53 -21 21

Skrea IF 22 5 5 12 33-50 -17 20

BK Walldia 22 5 4 13 44-72 -28 19

Annebergs IF 22 1 3 18 28-87 -59 6

Matcher Vunna Oavgjorda Förluster Målkvot       Poäng

         Trp: 1939-2014 2390 1099 408 883 5566-4752 3027

2015 32 28 2    2   110-33 86

2422 1127 410 885 5676-4785 3113
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Lerkils IF Herr B 

Tot matcher 2015  23 22     1     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Klass 1 reserv                                               diff pts 

 

 

 

Spelade matcher Sam. Ser. Trän. Dub. Match Mål

Adam Landèn 17 16 1 -8 9 168 59

Mikael Rosell 13 13 -8 5 295 95

Jesper Blickander 13 12 1 -11 2 79 13

Markus Koc 12 11 1 -11 1 128 29

Oscar Hedèn 11 11 11 39 14

Patrik Terner 11 11 -1 10 44 1

Andreas Grothe 11 10 1 11 121 0

Martin Liffner 11 10 1 -5 6 53 1

Tobias Ranäng 11 10 1 -8 3 162 85

Oskar Stèen 11 10 1 -3 8 20 2

Christian Abaji 10 10 -1 9 57 2

Pontus Holmgren 10 10 -7 3 139 8

Oscar Randevik 10 9 1 -6 4 129 87

Hugo Svensson 10 9 1 -1 9 21 1

Marcus Widengård 10 9 1 -8 2 101 19

Marcus Blickhammar 9 9 -1 8 28 0

Tim Gustavsson 8 8 -4 4 118 43

Kristian Winsnes 8 8 -3 5 246 101

Simon Bladh 7 7 7 9 0

Jimmy Henriksson 7 7 7 137 32

Tobias Johanssom 7 7 -5 2 28 11

Jacob Wallin 7 7 7 53 2

Tobias Dibèn 6 6 -5 1 27 1

Wiktor Ericsson 6 6 -6 0 196 7

Peter Karlsson 6 5 1 6 37 0

Nicholas Berlander 5 5 -1 4 9 9

Mattias Eriksson 5 5 5 11 0

Christian Johansson 5 5 -1 4 14 0

Fredrik Pettersson 5 5 5 6 3

Robin Skårvik 5 5 -3 2 22 2

Markus Eriksson 4 4 -3 1 158 47

Albin Bredström 3 3 3 8 1

Alexander Bredöl 3 3 -2 1 186 49

Adam Helgesson/Th. 3 3 3 125 5

Markus Andersson 3 2 1 3 89 11

Filip Jungevi 3 2 1 3 53 10

Kalle Olsson 3 2 1 3 645 276

Daniel Brantebäck 2 2 2 17 2

Philip Bälter 2 2 2 5 0

Alexander Helldal 2 2 2 9 2

Mathias Holmgren 2 1 1 -1 1 296 18

Adam Lagerqvist 2 2 2 2 0

Magnus Larsson 2 2 -1 1 116 108

Olle Pihl 2 2 2 5 1

Eric Roman 2 2 -2 0 145 1

Joel Amrèn 1 1 1 9 6

Anton Billson 1 1 1 176 136

Eric Eldholm 1 0 1 1 258 63

Lars Eliasson 1 1 1 231 87

Jonas Ericsson 1 1 1 342 86

Tobias Haraldsson 1 1 1 12 0

Jerker Längvik 1 1 1 217 75

Fredrik Malmborg 1 1 1 489 115

Torbjörn Olsson 1 0 1 1 239 31

Stefan Pettersson 1 1 1 94 6

Daniel Reimertz 1 1 1 6 2

Erik Sahlmen 1 1 1 6 0

Skytteligan Sam. Ser. Trän.

Oscar Randevik 11 10 1

Markus  Koc 8 8 0

Adam Landèn 6 6 0

Tobias  Ranäng 5 5 0

Tobias  Johansson 4 4 0

Jesper Blickander 3 3 0

Alexander Bredöl 3 3 0

Fredrik Pettersson 3 3 0

Tim Gustavsson 2 2 0

Mikael  Rosel l 2 2 0

Nicholas Berlander 1 1 0

Markus  Eriksson 1 1 0

Oscar Hedèn 1 1 0

Pontus  Holmgren 1 1 0

Martin Li ffner 1 0 1

Jerker Längvik 1 1 0

Oskar Stèen 1 1 0

Sjä lvmål 1 1 0

55 53 2

Tvååker/Galtabäck 22 15 3 4 89-36 53 48

Snöstorp/Nyhem FF 22 14 4 4 72-42 30 46

Tölö IF 22 13 3 6 67-49 18 42

Laholm FK 22 11 3 8 75-51 24 36

Lerkils IF 22 11 2 9 53-51 2 35

Varbergs  GIF FK 22 10 4 8 56-59 -3 34

Vinbergs  IF 22 10 3 9 51-47 4 33

Stafs inge IF 22 8 2 12 45-61 -16 26

Ul lareds  IK 22 5 7 10 40-62 -22 22

IFK Fjärås 22 6 3 13 42-61 -19 21

Hyltebruk IF 22 6 2 14 48-71 -23 20

Kvibi l le BK 22 3 4 15 28-76 -48 13
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Lerkils IF Herr C  

Tot matcher 2015         18    18       

   

 

 

 

 

 

 

 

Matcher Vunna Oavgjorda Förluster Målkvot Poäng

         Trp: 2001-2014 328 184 48   96 1196-712 580
2015 18 8 2    8    48-  51 26

346 192 50 104 1244-763 606

Klass 2 Norra Diff. pts

Åsa IF 18 13 1 4 59-30 29 40

Rolftorp/Skällinge 18 11 2 5 52-34 18 35

L:a Träslöv FF 18 10 3 5 63-40 23 33

IF Norvalla 18 9 4 5 60-33 27 31

Löftadalen IF 18 8 4 6 65-45 20 28
Kung-Karl BK 18 8 2 8 49-49 0 26
Derome/Åskloster 18 8 2 8 44-45 -1 26
Lerkils IF 2 18 8 2 8 48-51 -3 26

Tvååker/Galtabäck 2 18 2 3 13 35-71 -36 9
Trönninge BK 18 1 1 16 21-98 -77 4

Skytteligan Sam. Ser.

Martin Skoglund 19 19
Fredrik Blom 7 7

Christian Sandberg 5 5
Nicklas Cato 4 4
Lars Eliasson 4 4
Henrik Malmborg 2 2
Marcus Axén 1 1
Tommy Christensen 1 1
Jonas Ericsson 1 1
Robert Johansson 1 1
Linus Lundgren 1 1
Självmål 2 2

48 48

Spelade matcher Sam. Ser. Dub.Tot. Match Mål

Fredrik Blom 18 18 18 344 139

Martin Skoglund 17 17 17 241 289

Fredrik Malmborg 15 15 15 489 115

Henrik Malmborg 15 15 15 531 31

Stefan Petersson 14 14 14 94 6

Joachim Wallin 14 14 -4 10 53 2

Jonas Ericsson 13 13 -1 12 342 86

Lars Eliasson 12 12 -1 11 231 87

Christian Sandberg 12 12 12 26 13

Robert Johansson 11 11 11 391 217

Marcus Axén 10 10 10 39 5

Daniel Bergèn 10 10 10 281 21

Tommy Christensen 10 10 10 33 4

Nicklas Cato 9 9 9 27 9

Igor Peric 8 8 8 18 2

Marcus Johnsson 7 7 7 7 0

Danny Berg 5 5 5 19 0

Jonas Karp 5 5 5 234 7

Torbjörn Olsson 5 5 5 239 31

Martin Persson 5 5 5 269 65

Erik Sahlmen 5 5 5 6 0

Marcus Larsson 4 4 4 159 23

Niklas Ranäng 4 4 4 76 3

Andreas Andersson 2 2 2 2 0

Pontus Blom 2 2 2 191 25

Linus Lundgren 2 2 2 2 1

Thomas Bergèn 1 1 1 45 1

Daniel Brantenbäck 1 1 1 17 2

Adam Helgesson/Th. 1 1 1 125 5

Mikael Sjövall 1 1 1 226 55

Matz Strömberg 1 1 1 620 166

Joachim Westberg 1 1 1 215 5
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Lerkils IF Dam A  

Tot matcher 2015              22    22       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Spelade matcher Sam. Ser. Match Mål

Therese Skantze 22 22 156 34
Jenny Dreikant 21 21 115 21

Elisabeth Liffner 21 21 268 2
Jasmin Gustavsson 20 20 148 10
Klara Skogström 20 20 137 22
Amanda Franzèn 19 19 82 9
Sofia Terner 19 19 54 28

Josefin Etzner 18 18 33 1
Elsa Porsbo 18 18 77 11
Emma Stenström 17 17 109 1

Johanna Larsson 15 15 15 15
Amanda Lilja 15 15 78 90
Madeliene Falk 12 12 45 7
Paulina Carlsson 11 11 37 3
Sara Liffner 11 11 169 13
Anna Blomberg 6 6 125 16
Rebecka Nissen/Dela 6 6 32 7
Lina Landgren 5 5 104 35

Linda Silberberg 5 5 21 15
Daniela Andersson 4 4 35 3
Emelie Helg/Thorin 4 4 29 1

Susanna Malm 3 3 93 63

Elise Algons 2 2 33 3
Anna Garnbratt 2 2 29 19
Johanna Nilsson 2 2 49 3
Lina Nilsson 2 2 12 1
My Adner 1 1 102 0
Josefin Strömbom 1 1 28 1

Skytteligan Sam. Ser.

Amanda Lilja 20 20
Johanna Larsson 14 14

Sofia Terner 4 4
Jenny Dreikant 3 3
Therese Skantze 3 3
Anna Blomberg 1 1
Madeliene Falk 1 1
Amanda Franzèn 1 1
Jasmin Gustavsson 1 1
Sara Liffner 1 1

Rebecka Nissen/Dela 1 1
Elsa Porsbo 1 1
Linda Silberberg 1 1

52 52

Div 2  Dam Diff pts
Onsala BK 22 19 2 1 94-22 72 59

Valinge IF 22 17 0 5 67-23 44 51

IFK Fjärås 22 14 4 4 53-35 18 46
IS Halmia 2 22 11 3 8 61-52 9 36

IF Böljan 2 22 10 2 10 41-41 0 32

Laholms FK 22 8 2 12 54-63 -9 26
Tvååkers IF 22 7 4 11 37-48 -11 25
Lerkils IF 22 7 3 12 52-72 -20 24

BK Astrio 22 7 2 13 43-64 -21 23

Tofta GIF 22 5 6 11 35-53 -18 21

Vessigebro/Ginsten 22 5 5 12 37-66 -29 20
Frillesås FF 22 2 7 13 36-71 -35 13

Tyvärr finns ingen statistik för damernas träningsmatcher i år.

Det ingår i lagledarens uppdrag att dokumentera alla matcher som spelas.
Det skall innehålla datum,spelplats,motståndare, hemmalag,bortalag,
resultat, laguppställning med spelare och målgörare.
Eftersom detta inte sköts drabbas många spelare som spelat och gjort
mål därför kommer detta saknas i deras personstastik.
Även klubbens Dam A-lags statistik genom tiderna går miste om viss
data.
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Lerkils IF Dam B  

Tot matcher 2015         15   15       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Spelade matcher Sam. Ser. Tot. Match Mål

Alice Eriksson 15 15 35 6

Emma Ackeborn 14 14 34 1

Paulina Carlsson 14 14 -6 8 37 3

Anna Garnbratt 14 14 -2 12 29 19

Rebecka Nissen/Dela 14 14 -4 10 32 7

Daniela Andersson 12 12 -3 9 35 3

Linda Silberberg 12 12 -2 10 21 15

Josefin Strömbom 9 9 -1 8 28 1

Elsa Porsbo 8 8 -6 2 77 11

Johanna Nilsson 7 7 49 3

Erika Palmberg 7 7 7 0

Elise Algons 6 6 33 3

Linn Bogestrand 6 6 6 1

Alice Lilja 6 6 -2 4 19 2

Amanda Lilja 6 6 78 90

Alexandra Wikholm 6 6 6 0

Anna Blomberg 5 5 -3 2 125 16

Matilda Falk 5 5 5 0

Amanda Franzèn 5 5 -2 3 82 9

Johanna Helgesson 5 5 5 0

Emelia Helg/Thorin 5 5 -3 2 29 1

Ida Leijionborg 5 5 19 14

Josefin Etzner 4 4 -4 0 33 1

Julia Grönlund 4 4 4 1

Jasmin Gustavsson 4 4 -4 0 148 10

Klara Skogström 4 4 -3 1 137 22

Emma Stenström 4 4 -2 2 109 1

Amanda Bengtsson 3 3 15 2

Hanna Carlsson 3 3 19 1

Jessiga Järpner 3 3 3 1

Olivia Olsson 3 3 3 0

Sofia Terner 3 3 -2 1 54 28

Madeliene Falk 2 2 45 7

Johanna Larsson 2 2 -2 0 15 15

Sara Liffner 2 2 -1 1 169 13

Elisabeth Liffner 2 2 -2 0 268 2

Lina Nilsson 2 2 12 1

Emma Nilvall 2 2 2 0

Therese Skantze 2 2 -2 0 156 34

My Adner 1 1 102 0

Susanna Malm 1 1 93 63

Elise Nissen/Dela 1 1 1 0

Elise Odsell 1 1 1 0

Gry Björk Ridell 1 1 1 0

Sara Strångert 1 1 1 0

Agnes Ulin 1 1 1 0

Johanna Öhrnberg 1 1 99 7

Skytteligan Sam. Ser.

Anna Garnbratt 12 12
Amanda Lilja 8 8
Linda Silberberg 8 8
Alice Eriksson 4 4
Daniela Andersson 3 3
Anna Blomberg 2 2
Linn Bogestrand 1 1
Amanda Franzèn 1 1
Julia Grönlund 1 1
Jessica Järpner 1 1
Johanna Larsson 1 1
Rebecka Nissen/Dela 1 1
Klara Skogström 1 1
Sofia Terner 1 1
Självmål 2 2

47 47

Div 3 Norra Damer Diff

IFK Örby 2 20 17 2 1 75-18 57 53

Tölö IF 20 14 4 2 82-20 62 46

Skrea IF 20 14 2 4 75-39 36 44

Stafs inge IF 20 11 2 7 52-40 12 35

Löftadalen IF 20 10 1 9 55-44 11 31

IF Norval la 20 9 2 9 46-65 -19 29

Lerki ls  IF 2 20 6 3 11 47-61 -14 21

L:a  Träs löv FF 20 5 1 14 34-62 -28 16

Arvidstorp IK 20 4 4 12 34-67 -33 16

Slöinge GoIF 20 4 4 12 43-85 -42 16

Vinbergs  IF 2 20 2 3 15 33-75 -42 9
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Seniorlagen 

 

Herrlaget 

När vi gick in i året så gjorde vi det med en stor och träningsvillig trupp. Vi hade endast tappat Tasse som valt 

att flytta hem till Lidköping. Mer positivt var dock att vi fått ett antal nyförvärv. Magnus Larsson, Marcus 

Eriksson och Tobias Dibén nygamla från Onsala. Tobias Johansson från Kållered, Pontus Holmgren från Lindome 

och Robin Skårvik från USA. Vinterträningarna fortlöpte på ett tillfredsställande sätt och när träningsmatcherna 

satte igång visade det sig att vi låg klart bra till. Vi gick obesegrade genom våra träningsmatcher och kom in i 

seriespelet med ett riktigt bra självförtroende. Seriepremiären var hemma mot det tippade topplaget Kvibille 

BK och denna visste vi var en nyckelmatch. Det blev vinst med 4-1 efter en riktigt stabil insats och denna 

matchen satte på något sätt ribban för säsongen. Efter detta så rullade våren på med idel vinster förutom ett 

riktigt bottennapp mot Anneberg (0-0) och ett snöpligt oavgjort resultat borta mot Getinge efter en sen 

kvittering av hemmalaget. Vår sista hemmamatch under våren var seriefinalen mot Varbergs Gif. Här står vi för 

en mycket stabil insats och vinner med 3-0. Hösten startar hemma mot Tölö och den lyckas vi efter mycket om 

och men vinna med 2-1. Nu rullar det på riktigt bra med idel segrar och när vi får besök av Getinge i den näst 

sista omgången har vi chansen att säkra seriesegern. I en tillknäppt match står vi till sist som segrare med 2-1 

vilket betyder att vi står som seriesegrare av div 4 elit!! Utmaningen nu var att lyckas gå igenom serien 

obesegrade. Det var dock en riktig utmaning då vi mötte redan klara tvåan Varbergs GIF i den sista matchen. 

Här gör vi dock en av våra bästa offensiva matcher för året och står till sist som segrare med 5-3. Detta betyder 

att när vi sammanställer året så har vi 20 vinster och 2 oavgjorda i serien.  

Givetvis är vi otroligt nöjda med året och individuellt har alla killarna tagit stora steg framåt. Vi har också 

kunnat spela in ett stabilt grundspel som alla följer och känner sig trygga med. Året avslutades med att vi gick 

till semifinal i inomhus-DM men där föll vi tyvärr mot FC Falkagård. Nu lägger vi 2015 till handlingarna och ser 

fram emot Lerkils första säsong på länge i div 3 !!! 

Mvh Peter Karlsson 

 

Damlaget 

En lång säsong är nu över och det är återigen dags att summera året som gick för Lerkils IF Dam. Det finns ett 

flertal höjdpunkter att glädjas åt. Damerna har nu etablerat sig i Div 2 som också var målet för ett antal år 

sedan. Tänk att vi spelade i  Div 5 för inte så länge sådan, så inser man att vi har gjort en resa som måste 

beskrivas som framgångsrik. Och detta med en rejäl stomme spelare som kommer från våra egna led. Inte 

många lag kan visa upp detta. Målsättningarna var givna för året, att etablera sig i Div 2 samt att utveckla och 

behålla vår spelar trupp.  

 

Träningsnärvaron var i början av säsongen både lite upp och ner - mest beroende på att flera spelare har 

dubbla idrotter vilket vi uppmuntrar under icke fotbollssäsong, så vi var inte direkt bekymrade. När väl 

träningsmatcherna drog igång så var de flesta tillbaka på Ledet/Ängås.  

 

Träningsläger  

 

Forts… 
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Återigen så styrde vi mot Turkiet där flyget från Köpenhamn  lyfte mot Alanya med ca 20 spelare och några från 

tränarstaben för under en vecka träna, sola och skapa bra förutsättningar inför den kommande säsongen. Just 

nu planeras det för ett träningsläger sommaren 2016, men denna gång så siktar vi på att åka till något annat 

land. Ett kortare läger planeras också in strax innan seriepremiären i mitten av april. 

Träningsmatcher  

Inför seriestarten spelade vi 5 st matcher och som tidigare bokade vi in motstånd mot bl.a. erkänt bra lag från 

Göteborgsområdet. Laguppställningar varierade ganska stort mellan matcherna då målet var att integrera in 

nya spelare och sätta upp riktlinjer inför säsongen och resultaten var av underordnad betydelse. 

Div 2 Norra Damer 

Man brukar säga att andra året i en ny serie är den tuffaste men vi lyckas fixa även detta. Under våren spelade 

vi riktigt bra där spelarna visade både beslutsamhet, aggressivitet och den vilja som behövs för att knipa poäng 

av topp lagen och vi placerade oss på den övre delen av tabellen och tidningarna började skriva om oss. Hösten 

gick sämre där vi drabbades av diverse skador och flera spelare behövde spela dubbla matcher vilket gjorde att 

vi slutligen dalade i tabellen till en åttonde placering. 

 

En förändring som inträffade under säsongen var att under sommaren blev också Lerkils IF U-lag(Div 4 Norra 

Damer) en del av A-laget. Stor eloge till de lite äldre spelarna genom deras roll att matcha in yngre spelare. En 

notering är också att det är oerhört inspirerande att ta del av de ”nya” spelarna som visar en sådan energi och 

engagemang både på och utanför planen. Efter säsongen har nu personliga samtal gjorts med alla spelare, från 

senior till junior och vi kommer fortsättningsvis också ha ett nära sammarbete med junior tränarna för att göra 

steget enklare för våra unga spelare upp till senior fotboll. Gemenskap och lagkänsla kännetecknas verkligen 

Lerkils IF Dam. 

Efter de sista träningarna i vinter avslutade vi säsongen med en gemensam fest där vi bl.a. delade ut diverse 

priser i olika kategorier.  

Målsättningarna inför 2014 är därmed följda, kvar i Div 2 plus en bred spelar trupp med spets. På bara några 

fåtal år har Lerkils IF Dam lyckats ta sig från Div 5 till Div 2 vilket indikerar en bra organisation plus en kreativ 

utvecklingsmiljö och vi kan se an framtiden med tillförsikt. 

De första träningarna inför den kommande säsongen blir i januari då vi har bokat in både ute och inne pass. 

 

Tack för 2015, nu laddar vi för 2016 

Målsättningen inför det nya året är att vi skall fortsätta etablera oss i Div 2 och nu med en högre placering i 

tabellen och samtidigt fortsättningsvis utveckla spelare både på och utanför planen. Viktigt också att ha en bra 

organisation runt laget där alla spelare kan utvecklas i sin takt. I skrivande stund börjar nu också hemsidan 

fyllas på med träningsmatcher och även DM matcher som startar i februari. 

Vid tangenterna och hopp om en härlig kommande fotbollssäsong med många goa derbyn och Ert stöd. 

 

/Thomas Elfström 
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Ungdomslagen 

 
 

Herr juniorlag 

Ej inkommit med berättelse 
 
 
Flicklaget 
Ej inkommit med berättelse 
 
 
P02 
 

Vi är glädjande nog fortfarande ett stort gäng på 32 killar och har förhoppningen att så många som möjligt även 
skall fortsätta nästa år. Inför denna säsong valde några killar att sluta med fotboll för att fokusera helt på andra 
idrotter. Utmaningen i år var att P02 och P01 började träna ihop. För att få ihop gänget var vi 40 spelare och 10 
ledare som reste till ett lyckat läger i Danska Vrå.  
 
Under året deltog vi åter i seriespel i Hallands FF regi. P02 har under året haft med 6-7 spelare per match med 
P01 och med det redan i år fått chansen att prova på 11-mannaspel. P02 har haft två lag i seriespel 9-manna 
under året. 1 lag avancerade för spel i klass 1 under hösten. Vi spelade bra men fick möta tufft motstånd från 
lag i hela Halland.  
 
Detta år valde vi att satsa stort på träningslägret i Danmark och vår första cup spelade vi i Valdemarsvik efter 
midsommar, där vi i 11 mannaspel kom på en hedrande 3:e plats, även här var det 6-7 P02 killar med i P14 
laget. Höstsäsongen inleddes med spel i Oddebollen. Efter bra gruppspel gick vi till A-slutspel och föll knappt i 
kvartsfinalen. Senare på hösten spelade vi åter i Wilhelm Fribergs minnes cup och kom 3:a i vårt gruppspel 
efter de två lag som sedan möttes i finalen. 
 
Höstsäsongen avslutades med spel i Göteborgs fotbollsförbunds novemberserie, där vi fick möta lag från 
Göteborg. 
 
Vi har under året haft 49 killar som spelat i P13 matcher (9st P01, 32 P02 och 8 st P03). 16 st P02 killar har varit 
med och spelat 11:a manna fotboll i P14 serien med killar P01. Vi har under året haft 29 st olika målskyttar. 
  
Det är 10 föräldrar som under året stöttat laget med träningar, matchning osv. 
 
Redan nu är planeringen för 2016 igång, och det kommer att bli lite nytt i upplägg på träningarna och 
träningsgrupperna i och med att även pojkar 03 kommer att gå in i träningsgruppen. Vi kommer att börja 
matcha mycket tidigare än i år och spela betydligt fler matcher på försäsongen. Första cupen spelas i Tidaholm 
23-24/4. Vi kommer även att vara med i Gothia cup till sommaren. 
 
Ledarna vill även passa på att tacka föräldrarna för allt stöd och hjälp under den gångna säsongen, 
och nya fräscha Ängås har ju blivit ett riktigt lyft.  
 
Hälsar tränarna P-02 
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F02 
 

Vi drog igång säsongen 2015 i mitten av januari med 17 st tappra tjejer som till sommaren blev 18st då en tjej 
till anslöt.  
 
I år har vi spelat med ett 9-mannalag. Vi har även lånat ut till F03 i en del matcher då våran trupp är för stor 
men ändå för liten för två lag. Uppslutningen har varit fantastisk hela året och det visar bara vilket gott gäng 
och hur motiverade vi är. Seriespelet gick i klass 2 med godkänt resultat. Det blev mittenplaceringar både våren 
och en tredje plats i klass 3 hösten. Det var även första året vi deltog i DM och där vi gick ända till semifinal där 
Tölö IF blev för svåra. 
 
Vi har hunnit med ett 3-dagars träningsläger med övernattning på Visingsö med 1 match mot Boo IF som är ett 
av Stockholms bästa flicklag. Under Oktober-November har vi även haft gemensamma träningar med KIFs 
F02/F03 för att dryga ut antalet deltagare på våra träningar, som har varit väldigt positivt både från spelare och 
ledare.  
 
Vi deltog i Novemberserien 11-manna i Göteborg innan vi tog julledigt. 
Inför nästa säsong har vi fortfarande kvar 18st tjejer och vi drar igång med vårträningen under januari och sen 
är det bara att köra på. Fokus kommer att läggas på passningar men även mycket bollteknik och att det skall 
kännas roligt att komma och träna.  
Vi har i skrivande stund bokat in Giff-cupen i Tidaholm helgen 23-24 april. Seriemässigt så kommer vi i år 
troligtvis spela med ett lag i 11-mannaserien för tjejer F14 i Göteborg.  
Vi vill samtidigt passa på att tacka alla föräldrar som ställt upp med diverse uppdrag och aktiviteter samt alla 
grymma tjejer i Lerkils F02-lag som sett till att 2015 blev ett riktigt roligt, intressant och händelserikt år.   
Vi ser med spänning fram emot säsongen 2016.  
 

Med vänliga hälsningar  

Danny Berg, Håkan Lönnkrans och Joakim Westberg 
 
 
P03 
 

P03 truppen har i under året i snitt bestått av ca 16 st fotbollsintresserade 12-åringar. Efter en inledande 
vintersäsong startade vi upp våren med en fotbollscamp i våra nya lokaler nere på Ängås. Två dagars intensiva 
fotbollsdagar med träning, teori och övernattning. Som avslutning på detta läger rundande vi av med två 
stycken träningsmatcher mot inbjudna lag från kommunen i form av KIF och Annebergs IF.  

Under året som passerat har vi också kunnat konstatera att P03 utformats till ett riktigt lag där utvecklingen 
från förra årets 7-mannaspel till årets 9-manna har gått bättre och snabbare än vad tränarstaben hade 
förväntat sig. Den stora förändring som spel på stor yta innebär har hanterats väldigt bra och killarna har 
snabbt hittat sina nya roller som uppstår i och med detta. Bra spel och riktigt spännande matcher har skett i 
serie klass 2 serie Norra Halland där motståndarlagen har varit olika under vår- och höstserien. Killarna har 
visat en växande kunskap för varje dag vad gäller spel, taktik och spelförståelse som ett resultat av att vi idogt 
nött dessa grundstenar  under våra träningstillfällen.  
Tränare under året har varit Stefan Jernberg, Patrik Hedin samt Martin Lindström.  Utöver dessa tre har vi 
också vid vissa speciellt utvalda träningstillfällen tagit  hjälp av föräldrar för specialpass i form av styrke-och 
smidighetsträning, något som har uppskattats av både tränare som av spelare. 
Efter avslutad serie och i vår vinterträning har P03 provat på att träna ihop med åldersgrupperna P02 och och 
P01. Detta prov har fallit väl ut och vi har därför beslutat fortsätta detta samarbete över åldersgränserna mer 
permanent under nästkommande säsong. Huvudfokus kommer fortsatt vara att killarna skall ha kul samtidigt 
som att alla ges möjlighet att utvecklas efter sin förmåga. Vi ser därför fram mot nästkommande säsong med 
tillförsikt. 

  

/Tränarna P-03 
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F03 

Oj ! dags att sammanfatta ett fotbollsår och blicka framåt mot ett nytt, tiden rusar fram när man har roligt sägs 

det och roligt har vi haft under året. Äntligen har vi kunnat ”inta” nya klubbstugan och det har ju bidragit till att 

vi har bra förutsättningar innan och efter träningar/matcher. Tjejerna får tid att göra sig i ordning , umgås och  

tjöta i omklädningsrummet fram tills klockslaget vi sagt och tränarna kommer in för att förbereda inför 

aktiviteten. Så nu hörs och syns det inte bara på planen utan också i omklädningsrummet  vilket gött gäng de är 

och hur kul de tycker det är med fotbollen och gemenskapen i laget. Målsättningen med att få så många som 

möjligt att tycka det är kul med fotbollen och kamraterna i laget för att de skall fortsätta så länge som möjligt 

har gett resultat , 21 tjejer i början av året och alla 21 kvar i slutet av året,. Det visade sig ju också tydligt när 

många av tjejerna berättat att de sökt till Fotbolls programmet i skolan inför årskurs 7 , hela 33 %, JÄTTEKUL. Vi 

vet ju också att många av de som inte sökt har ett jättestort intresse för fotbollen så det känns kul inför 

framtiden.  

Under 2015 så visade det sig att tjejerna utvecklades mycket individuellt samt att de agerade mer som ett lag 

både i försvar och anfallsspelet. Vi var i år mycket jämnare  och det visade sig både i seriespelet likaväl som i 

cuperna. Det var många jämna och roliga matcher mot i princip alla lag. Så när vi gör det vi tränat på och har 

rätt inställning så är vi grymma !. 

Att alla har utvecklats och blivit jämnare över tid har varit JÄTTEKUL att se för oss tränare men också hur 

mycket tjejerna uppmuntrar varandra under träning och match värmer ett hjärta som klappar för lagsporten. 

Vad har vi hunnit med under 2015 ?, ca 100 aktiviteter och då räknar vi cuperna som 1 st , så skulle vi räkna 

resp match där så är vi säkert uppe i ca 125 st . 

- Seriespel både i 9 och 7 manna serie 

- Cuper, (Askim, SCONA ,Qviding och Lenhovda) 

- Mixed spel internt Lerkil (Flickor + Pojkar ) ,samma helg som Lerkilscupen 

- Årets viktigaste tillställning,  Matchen mellan föräldrar och tjejerna 

- Träna på Valhalla innan Kopparbergs/Göteborg spelade match, sedan fick tjejerna gå in med spelarna och 

efter det så tittade vi på matchen med efterföljande autografjagande. 

- Avslutningsaktivitet med Beachfotboll, beachvolleyboll + Taco buffé 

- Massa roliga träningar 

Skall ju passa på att tacka alla föräldrar som ställer upp och ser till att allt runtomkring fungerar och att alla våra 

olika uppdrag med ,fika, granförsäljning m.m fungerar, TACK! 

Blickar vi framåt mot 2016 så kommer vi fortsätta att försöka utveckla tjejerna genom att fortsätta träna teknik 

på olika sätt , skotträning , passningar, Styrka ( inkl knäkontroll)  och mycket små lagspel (2 mot 2 , 3 mot 3) för 

att alla skall röra boll, tvingas ta beslut , våga hålla i bollen , täcka boll , utmana, finta , väggspela etc,och 

naturligtvis en hel del “lekar” som fotbollstennis etc.  Vi kommer lägga mer tid på och utanför planen för att 

utveckla hur vi spelar försvar och anfallsspel. Vi kommer att spela 9-manna i seriespel och vara med i både 

inomhus- och utomhuscuper och naturligtvis försöka hinna med andra roliga aktiviteter som titta på 

seniormatcher, match föräldrar mot tjejerna, bada efter träningar m.m. 

Vi startar upp med en Inomhus cup 3 januari och sedan så börjar vi träningen 1: februari och det skall bli 

jättekul att träffa alla tjejer och föräldrar igen och vi ser fram emot ett JÄTTEROLIGT FOTBOLLSÅR. 

//Mats, Martin ,Pernilla och Tomas 
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P04 

Ej inkommit med berättelse 

 
F04 
 

2015 startade med inomhusträning och inomhus cup i januari. Efter träningsuppehåll i februari månad, 
rivstartade vi i mars med 2 utomhusträningar per veckan.  
Under 2015 har vi deltagit i KGFS poolspel med ett lag och deltagit i totalt 5 stycken utomhuscuper. Två nya 
spelare har under året tillkommit och en har flytta. 
 
I flertalet cuper har vi gått vidare till A-slutspel resulterande i två 2:a platser och en 4:e plats. Årets höjdpunkt 
var som för många andra Lerkils lag, Elitfönstercupen i Lenhovda. Revanschsugna spelare inkvarterades i ett 
militärtält, som visade sig var en höjdare, och tjejerna lyckades försvara sin 2:a plats från föregående år med 0 
insläppta mål i gruppspelet! En och en annan tår fälldes då en mycket omtyckt mittfältare tog farväl av laget för 
att bosätta sig i Mora.  
Sammanhållningen i laget är mycket god och tjejerna tar väl hand om varandra på och utanför plan. Även i 
föräldragruppen är gemenskapen mycket god. Under året har vi sett en ökad spelförståelse, en teknisk utveckling 
i hela truppen. I slutet av oktober gjordes ett träningsuppehåll med efterföljande avslutning med volleyboll på 
Beachpalatset i Kungsbacka, väldigt roligt! 
 
Om spelåret 2016 
Vi kommer under 2016 jobba på att utveckla passningsspelet, uthållighet, styrka och laganda både på individ 
samt lagnivå. 
Vi inleder 2016 med ett rasande tempo med 3 inomhusturneringar i januari. Uppehåll i februari och sätter fart 
igen i mars. Under 2016 kommer vi spela 9–manna i hallandserien och deltagande i ett flertal cuper. En cup som 
alla i laget laddar för är sista året i Lenhovda med förhoppning om 3:e gången gillt. 
På ledarfronten kommer Johan Andreasson att stötta under 2016. 
 
Avslutningsvis stort tack till framför allt spelare och föräldrar för ännu ett roligt år och vi ser fram emot ett 
intressant 2016!  
I januari och februari tränade vi dubbla inomhuspass tidig söndag samt fotbollsworkout på kvällen under januari 
och februari. Workouten gav bra resultat, något som vi tar med i inomhusträningen 2015. 
Utomhusträning gick igång i mars på det nya konstgräset på Ängås! Med bra väder följde en hög träningsnärvaro 
med en trupp på laddade 14 tjejer så började vi nu träna inför poolspelet på 7 mannaplan. Tjejerna är glada, 
positiva, nyfikna på att lära och tycker att fotbollen är jättekul. Måtto i laget är att fotboll skall vara kul! Vi 
fokuserar på lagkänslan och att alla skall vara delaktiga i spelet. Men att de tar träning och match på allvar med 
största fokus där det ibland smäller på ordentligt, precis som det skall!  
Den här säsongen har i Poolspelet fortsatt, nu med 12 omgångar hemma/borta match (Kungsbackaleken 7-
manna). Vi har deltagit med ett lag. Detta har varit roligt, utvecklande och stimulerande för så väl spelare som 
ledare. Alla tycker att matcher är jättekul!  
Vi har deltagit i 3 cuper utomhus: Lerkilscupen i juni, Lenhovdacupen i augusti och Zenit cupen i september. 
Lenhovdacupen bjöd på värmebölja, nervpirrande straffläggning i semifinal följt av en hedrande 2:a plats. En 
mycket kul cup med flera Lerkils lag. Ledare vi mötte hade stor respekt för Lerkil som historiskt gjort mycket fina 
resultat i denna cup och fortsätter med det (P10 vann). Lerkils och Zenitcupen bjöd på fantastiskt väder och 
tjejerna har verkligen utvecklat sitt spel med fina passningar, utveckling av spelsinnet och grymma skott! 
Efter säsongens slut hade vi en favorit i repris, avslutningsfest i Bowlinghallen i Kungsbacka med lagbowling, 
middag och glass. Det var mycket uppskattat!  
Vi hade träningsuppehåll under november och tränar i Tibergshallen och Forsgläntan under december-februari. 
Följt av utomhus i mars. Planen 2015 är att fokustera på teknikträning inomhus med deltagande i Förbocupen 
och eventuellt en cup till i mån av plats.  
Vidare inför 2015 ser vi fram emot att fortsätta med 7-manna, i mars då vi vill gå på konstgräset på Ängås och 
med stor sannolikhet ett par cuper och så klart seriespelet. 
Vi hoppas på att truppen utökas med två tjejer som varit med och provat på ett par gånger. Ledord under 2015 
är spelglädje, teknik, styrka och koordination. 
Härlig stämning i truppen, kul på träningarna och bra föräldrasammanhållning gör att det känns positivt inför 
säsongen som kommer.  
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Vi vill tacka alla fantastiska tjejer och föräldrar för den gångna säsongen, och ser fram emot ett bra och kul 2016 
tillsammans.  
 
Carina, Björn & Erik hälsar!  

 
 
 
P05 

Under säsongen har vi varit 24 killar i truppen med ett närvarosnitt på 16 killar per träning.   

Vi har deltagit med två lag i KGFS poolspelet med 12 matcher per lag. Vi vill passa på att tacka Lerkils IF för bra 

organisation kring domare. Det har fungerat klanderfritt.  

Förutom poolspelet har vi deltagit i T-cupen, Lerkilscupen, Åsacupen, Elitfönster cup i Lenhovda och 

avslutningsvis Kullaviks höst cup. 

 

Även detta år ser vi en positiv utveckling på våra killar. 7-manna fotbollen har verkligen utvecklat spelarna både 

i rent tekniskt fotbollskunnande, men också det så viktiga spelet utan boll. Vid många matcher (som är 

ytterligare en form av träning) ser vi hur killarna tar med sig det vi övar på under träningarna och utnyttjar 

detta till sin fördel i matchsituationen, vilket i många matcher har lett till ett rejält spelövertag och en rolig 

publikvänlig passningsfotboll. En annan del som killarna har utvecklat som vi också ser i många av matcherna vi 

spelat är killarnas attityd och viljan att ta jobbet för varandra. Det är underbart att se när killarna kämpar 

tillsammans som ett lag och hjälper varandra ur svåra situationer.  Vi har fortsatt vårt vinnande koncept med 

att inför varje samling (poolspel eller cup) ta ut ett nytt lag och mixa både ledare och spelare. Detta bygger 

även mer lagkänsla i hela truppen. Under säsongen har vi haft ett gott samarbete med P-06 som deltagit både 

på träning och match. 

 

Säsongens höjdpunkt var för många av killarna (och ledare) vår första Lenhovda cup. Förväntan, spänning och 

glädjen att vara iväg på övernattnings cup lös i killarnas ögon och som vanligt är det superkul att vara i väg med 

våra skötsamma killar. Att Lerkil P05 på söndagen står på scenen i Sjöparken som guld- och bronsmedaljörer 

(efter inbördes möte i semi) är ju extra roligt. Men framförallt sättet vi spelar matcherna på, vilka killar! 

I mitten av augusti var killarna maskotar på IFK Göteborg – BK Häcken (se filmen på lagets hemsida) Vi 

avslutade säsongen med en fantastisk bowling och taco fest. 

 

Vi vill avsluta detta års summering till ett stort tack till alla engagerade fotbollsföräldrar i P05, ni ställer alltid 

upp vid fikaförsäljningar och andra praktiska åtaganden. Ni skjutsar fram och tillbaka till träning och match och 

är en grym hejaklack vid matcherna. Underbart! 

Vi ser fram emot en ny spännande fotbollssäsong 2016! 

 

// Jörgen B,  Niklas T, Jörgen R, Stefan J, Rune E och Hans B 

 

 

F05 

Vi fortsatte även denna vinter med att köra på med inomhusträning då vi tycker att det ger så mycket för 

tjejernas bolltrygghet. Årets första cup var Ö-bollen inomhus på konstgräs. Sedan följde en cup i April i 

Halmstad där vi fick spela på riktigt gräs och även 7-manna som är vår spelform under 2015.  I maj drog 

poolspelet igång med matcher varje helg. Även i årets Lerkilscup fick vi hoppa upp en klass och spela mot F04 

då F05 tyvärr blivit inställd.   

Efter ett kortare sommaruppehåll kom nog årets höjdpunkt för de tjejer som var med och det var 

övernattningscupen i Lenhovda. Vi var bara 8 st som åkte så tjejerna visste vad som gällde och det var att ”bita 
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ihop” även om man var trött och som dom gjorde det. Dom spelade med passningar genom hela laget, hjälpte 

varandra i både försvar och anfall. Resultatet blev att dom gick obesegrade genom hela cupen och vann finalen 

på straffar. Glädjen var stor när dom traditionsenligt fick knuffa i oss ledare i den iskalla sjön (mitt enda dopp 

denna sommar).  

Höstsäsongen kom och vi fortsatte att spela poolspelsmatcher mot närliggande lag. Under hösten var vi även 

och tittade på en damlandskamp som var mycket uppskattat. Vi spelade en cup i Kullavik som fick ”avsluta” vår 

säsong.  Under vintern kommer vi att fortsätta träna 1 ggr/vecka inomhus och även 1 ggr/vecka utomhus då 

vädret inte är allt för dåligt. 

Den utvecklingen alla tjejerna har tagit under detta året både mentalt och fotbollsmässsigt är så roligt att se. 

Dom jobbar verkligen som ett lag och hjälper och stöttar varandra i både med- och motgång. Tack alla som 

hjälpt till och stöttat oss under året. Nu ser vi fram mot 2016 med nya spännande utmaningar och hoppas att vi 

får behålla våra 15 st tjejer och kanske få in några till.  

Hälsningar 

Ingrid, Martin och andra som hoppat in och hjälpt till under året 

 

P06 

Ett roligt fotbollsår med 2st träningar i veckan och en hel del cuper (Horredscupen, Tölöcupen, Lerkilscupen 

och Leikincupen). Dessutom Kungsbackaleken på helgerna i form av 5-mannaspel.  

Vi har varit 20 killar och 5st tränare. Även några föräldrar har fått ställa upp och leda killarna i träning och 

match. 

Vi ser fram emot 2016 års säsong och fortsätter med att utvecklas och ha roligt tillsammans . Vi har till viss del 

hållit igång killarna med inomhusfotboll 1ggr på vecka och deltagit i 2st futsalcuper. Vi kommer att ha ett 

träningsläger så att killarna lär känna varandra än mer.  

Inplanerade cuper 2016: 

Trettonhelgscupen 

Mölndalscupen 

Snickarcupen: 

Horredscupen 

Tölöcupen 

Lerkilscupen 

Lenhovda cup 

 

// Arash, Mikael,  Magnus G, Magnus K och  Håkan  

 

F06 

 

 Vi körde igång fotbollssäsongen i mars och tränade måndagar på konstgräset fram till gräsplanerna öppnade, 

då började vi träna två gånger i veckan. Vi körde på och tränade november ut.  

Ett par tjejer slutade under säsongen men fler tillkom och vi har varit runt 15 tjejer på träningarna vilket 
innebär en väldigt hög träningsnärvaro! Passningsövningar varvades med skott, finter, stafetter och 
såklart obligatorisk tvåmålspel. Vi hade även lite fotbollsteori då det inte alltid är självklart vad det menas 
med att "markera", spela längs "kanten" osv.. 
  



 

20 
 

Vi hade med två lag på Kungsbackaleken som pågick under fyra lördagar på våren och fyra på hösten. Här 
kämpade tjejerna otroligt bra och de har utvecklats oerhört mycket under året och vi ser redan fram 
emot nya matcher nästa år! Alla fick prova på att spela på alla platser inklusive målvakt (och avbytare, 
vilket var mindre populärt..). 
Vi var även med i 4 cuper (Särö, Onsala, Tölö och Lerkil), vilket tjejerna tyckte var mycket roligt. 
  
Säsongen 2016 planerar vi att dra igång i mars och hoppas det blir ett lika intressant fotbollsår som 2015 
och att tjejerna fortsätter att utvecklas och ha roligt på fotbollsplanen. 
2016 börjar 7 manna spel för tjejerna, vi och tjejerna ser alla fram emot utmaningarna som kommer med 
stor plan. 
  
Vi ses till våren! 

Johan, Henrik och Jonas 

 

P07 

 

Under 2015 var vi cirka 30 stycken spelare och 5 stycken ordinarie ledare. Vi har tillsammans genomfört ett 60-

tal träningar och matcher. Självklart har vi under året också fått hjälp av fantastiska föräldrar som hjälpt oss i 

vått och torrt. 

Vi började träna redan i januari, då vi på lördagsförmiddagarna tränade inomhus i Björkrisskolans gymnastiksal. 

I början på mars kände vi oss redo för att börja träna utomhus på Ängås fina konstgräsplaner. Vi tränade två 

gånger i veckan mellan april och september med ett kortare sommaruppehåll. I år bestämde vi oss för att 

fortsätta träna utomhus på Ängås konstgräsplaner under den mörkare tiden av året med ett träningsuppehåll i 

december och januari.   

Vi har under 2015 deltagit i 5-manna poolspel. Förutom den ”obligatoriska” Kungsbackaleken som har haft flera 

sammandrag under året, så har vi också deltagit i vår egen Lerkilscup i juni samt Höstcupen i Kullavik i oktober. 

I november hade vi en avslutning där spelarna visade upp sina färdigheter i en internturnering inför ivrigt 

påhejande föräldrar.     

Vi ser framemot nya fotbollsäventyr under 2016. Vi ser särskilt fram emot att börja spela 7-manna fotboll efter 

sommaren. 

Ledarna P07 

 

 

F07 

Efter en välbehövlig vinterpaus var det under april åter dags att snöra på sig fotbollsskorna. Det var 

förväntansfulla och spelsugna tjejer som samlades vid årets första träning. Under säsongen har vi haft ett 30-tal 

tjejer i truppen och med ett snitt på ca 20-25 på varje träning har det varit fullt upp för både spelare och ledare.  

Under senare delen av våren var det dags för Kungsbackaleken, där vi för andra året i rad ställde upp med tre 

taggade och spelsugna lag. Det var med stora leenden som vi ledare och publik fick se engagemanget hos 

tjejerna och att alla kämpade och stod upp för laget. 

När sommaren kom var det dags för tjejernas första fotbollscup, Lerkilscupen. I högsommarvärme under 

strålande solsken och med mycket glädje och publik, hade våra tre lag en fantastisk rolig och spännande dag. Vi 

längtar redan till cupen nästa sommar och hoppas på en likande toppendag! 
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På sista träningen innan sommaruppehållet var det sedan återigen dags för match mellan barnen och 

föräldrarna. Efter en tät drabbning gick som vanligt barnen vinnande ur striden och dagen avslutades med korv 

och fika. 

Under hösten spelades resterande delen av Kungsbackaleken och det märktes tydligt att all träning och alla 

matcher under våren hade gett resultat. Spelförståelsen och passningarna blev bättre för varje match och 

höstens matcher genomfördes med bravur.  Det hela avslutades när tjejfotbollensdag gick av stapeln, här 

mottogs medalj till publikens stora jubel och applåder. 

Säsongen avlutades med match mot föräldrarna och en välförtjänt fika.  

Vi ledare tackar för säsongen som varit och ser fram emot kommande säsong med bland annat 

Kungsbackaleken, Lerkilscupen m.m. Vi ses till våren när gräset är grönt, som nu för tiden alltid är grönt med 

tanke på vår nya fina anläggning med konstgräs, Ängås ! 

/ Tränarna F-07 

 

P08 

Intresset har varit stort under året med ett snitt på ca 30 killar per träningstillfälle och vi har varit tre 

huvudansvariga ledare som med god hjälp av ett par extra ledare sett till att det har fungerat bra. 

Vi började säsongen redan i januari då killarna äntligen fick dra på sig Lerkils färger och vara med i sin första 

cup vilket var Trettondagscupen i Aranäshallen arrangerat av Kungsbacka IF. Man riktigt märkte hur killarnas 

intresse för fotbollen växte när dem för första gången fick känna på cupkänslan och sedan fick ta emot sin 

första medalj inom fotbollen. 

Därefter drog vi igång utomhussäsongen i början på maj med träning en gång i veckan (lördagar) där vi och 

fotbollsskolan 09 samsades om den stora konstgräsplanen vilket fungerade väldigt bra. Vi har även under året 

arrangerat fika tillsammans med F09 och detta har gett ett bra tillskott till vår nystartade lagkassa. 

Efter sommaruppehållet deltog vi, till killarnas stora förtjusning, i Kungsbackaleken som spelades vid fyra 

tillfällen. Killarnas intresse för fotbollen växte än mer i och med detta och dem fullständigt älskade 

arrangemanget trots hällregn med översvämning som följd vilket resulterade i katastrofala planer vid ett av 

speltillfällena. 

Vi fortsatte sedan med utomhusträningen ända fram till mitten av november, visserligen med ett visst manfall 

p.g.a. hockey och andra aktiviteter som tog vid men vi var ändå runt 15 killar på de sista träningarna. 

2016 kommer vi att börja med inomhusträning i slutet på december för att sedan delta i Trettondagscupen i 

Kungsbacka 6/1 och sedan Februaricupen i Kungälv 21/2, bägge inomhus. Vi fortsätter sedan träna inomhus 

fram till slutet på mars och sedan gör vi ett litet uppehåll innan vi drar igång utomhussäsongen den 16:e april. 

Vi kommer under 2016 att träna två gånger i veckan och helt säkert delta i Kungsbackaleken och kanske i 

ytterligare någon eller några cuper under året. 

Som det ser ut just nu så blir vi antagligen fyra ordinarie ledare och ett par till som hjälper till vid behov. 

Samtliga av oss ser fram emot att leda och följa killarnas utveckling under 2016 och vi hoppas på lika stort 

intresse som under 2015. 

// Ledarna P08 
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F08 

Säsongen drog igång i maj månad i samband med fotbollsskolan. Under året som gått har vi varit upp till 20 st 
tjejer som tränat. Ett par av spelarna har flyttat över till lag F-09 och även F-07 då de tillhört dessa 
åldersgrupper. Träningen har skett en gång per vecka, lördagar på Ängås gräsplan. 

Inga cuper var aktuella under våren men i augusti månad drog Kungbackaleken igång som var mycket 
uppskattad av laget. Vi spelade under fyra helger varav avslutningstillfället var i samband med Tjejfotbollens 
dag på Tingbergsvallen. Två lag var anmälda till cupen. 

Fem tjejer deltog i sommarfotbollsskolan som arrangerades på Ängås i juni månad. 

Vi avslutade höstterminen i början på oktober med en föräldrar match. Vi hade uppehåll fram till slutet på 
november då vi inledde inomhusträning i Björkrisskolan. Målet är att vara med i Kullaviks IF trettonhelgscup 
den 3 januari. På dessa träningar har vi varit mellan 8-12 st.  

Insamling till lagkassan har skett genom försäljning av fika under fotbollsskolan under vår och höst. 

Ledarstaben under året har varit Christian Lundin, Fredrik Malmborg, Stefan Peterson och Simone Thörnqvist. 

Inför nästa år är målsättningen att fortsätta med träningar 1-2 ggr/vecka och förhoppningsvis kunna delta i fler 
cuper. Kommer även att försöka ”marknadsföra” oss på Furulidsskolan då de flesta spelarna i laget går på 
Toråsskolan. Önskvärt som vi kunde få ihop en trupp mellan 15-20 st spelare. 

// F08 

 

F09 

Det har varit en mycket bra uppslutning kring våra träningar som började i år. Antalet tjejer har varit stabilt 
mellan 12 – 18 stycken oavsett väder vilket har varit härligt. 

Vi som tränare har lärt oss mer och mer så länge tiden har gått och detta har gjort att vi kunnat erbjuda roligare 
och mer varierande träningar. Vi har varit fyra stycken tränare vilket har varit mycket bra vid semester och 
sjukdom samt att alla har bra idéer kring träningen då vi alla har olika bakgrund. 

Tjejerna har utvecklats mycket mer än vad vi trodde och dom tycker att fotboll är jätteroligt. 

Det har inte blivit några matcher då det är vårt första år men vi hoppas kunna erbjuda det nästa år när 
träningen drar igång igen. 

Vi som tränare ser fram emot kommande säsong med stor förväntan. 

Hälsningar 

Anna Andersson/Martin Asklund/Jon Thorbjörnsson/Marcus Fritzell 
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Hälsocertifiering 

 
Idrotts- och hälsocertifiering:  Lerkils IF 
 
Under 2013 utformar Lerkils IF en policy i samstämmighet med Kungsbacka kommuns krav 
för att bli en idrotts- och hälsocertifierad förening. Innehållet i denna policy är något som 
föreningen i sin helhet står bakom. Föreningen eftersträvar att förmedla och informera 
innehållet i denna policy till alla medlemmar samt göra den lättillgänglig för övriga som är 
intresserade av föreningens verksamhet. Målet är att kunna erbjuda våra medlemmar en 
såväl sportsligt attraktiv som god social verksamhet. Särskilt skall barn och ungdomar ges en 
trygg och uppbyggande miljö inom föreningens alla verksamhetsgrenar. 
 

1. Utveckla det drogförebyggande arbetet 
 
LIF vill ta ansvar för sina medlemmar och i första hand för de ungdomar vi är med och 
fostrar. Vi vill bidra till bästa möjliga start i livet för dem och vara goda föredömen för våra  
 
ungdomar. Missbruk drabbar inte bara missbrukaren utan även anhöriga, kamrater och 
ledare. Det har en avgörande negativ inverkan på hälsa, sportprestation, närvaro, 
olycksfallsrisk och trivsel i föreningen. 
 
Följade gäller i föreningens aktiviteter och inkluderar såväl träningar, träningsläger som 
matcher samt resor till och från match: 
 

 Användning av tobak, alkohol, narkotika och/eller dopningspreparat är inte tillåten. 
Tobak innefattar snusning och rökning. 

 Sniffning är inte tillåten. 

 Det är inte tillåtet att komma till föreningens aktiviteter påverkad av alkohol 
och/eller droger. 

 Smärtstillande läkemedel som Alvedon, Ipren och Panodil delas endast ut i 
undantagsfall till ungdomar och aldrig utan att föräldrarna tillfrågas och informeras. 

 Användning av otillåtna kosttillskott är ej tillåtet. Dessa klassas ofta som 
dopningpreparat. Lerkils IF avråder starkt ungdomar från att använda olika former av 
andra kosttillskott. Generellt sett behöver idrottsutövare inte några tillskott, förutsatt 
att de äter allsidigt. 

 
 
Handlingsplan för föreningens drogpolicy. 
 
Föreningens ledare och tränare informeras om policy och handlingsplan för det 
drogförebyggande arbetet i samband med föreningens kick-off i början på varje säsong samt  
vid tränarmöten ( hålls en gång i månaden under sommarhalvåret ). Styrelsen ansvarar för 
att detta blir gjort.  
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Handlingsplan vid överträdelse av föreningens drogpolicy. 
 
Vuxna medlemmar, seniorer, ledare och tränare 
 

Åtgärd Ansvarig 

Enskilt samtal med spelare/tränare/ledare 
för att reda ut situationen samt erbjuda 
stöd och hjälp 

Utförs av ledare för spelare. 
Utförs av ordförande för ledare/tränare 

Rapport till styrelsen Utförs av ordförande 

Vid misstanke om dopning – kontakt med 
Riksidrottsförbundets anatidopningsgrupp 

Utförs av ordförande eller av ordförande 
utsedd person 

Vid misstanke om missbruk – förtroende-
samtal för att ge underlag för beslut om 
vidare åtgärder 

Utförs av ordförande eller av ordförande 
utsedd person 

Upptäckt av narkotika eller langning av 
alkohol – kontakt med polis 

Utförs av ordförande eller av ordförande 
utsedd person 

Vid upprepade allvarliga överträdelser – 
uteslutning ur föreningen 

Beslut av styrelsen 

 
Medlemmar, barn och ungdomar 
 

Åtgärd Ansvarig 

Enskilt samtal med ledare  Utförs av ledare/tränare 

Kontakt med föräldrar Utförs av ledare/tränare 

Samtal mellan spelare, föräldrar och ledare Utförs av ledare/tränare 
Vid misstanke om missbruk – förtroende-
samtal för att ge underlag för beslut om 
vidare åtgärder 

Utförs av ordförande eller av ordförande 
utsedd person 

Upptäck av narkotika eller langning av 
alkohol – kontakt med polis 

Utförs av ordförande eller av ordförande 
utsedd person 

Vid misstanke om dopning – kontakt med 
Riksidrottsförbundets anatidopningsgrupp 

Utförs av ordförande eller av ordförande 
utsedd person 

Vid upprepade allvarliga överträdelser – 
uteslutning ur föreningen 

Beslut av styrelsen 

 
 
 

2. Nolltolerans för psykiskt och fysiskt våld 
 
Föreningens verksamhet skall präglas av respekt och tolerans för den enskilde individen. Alla 
ska behandlas lika. Ingen diskriminering eller annan form av negativ utpekning får ske på 
grund av kön, etnicitet, religionstillhörighet, ålder eller sexuell läggning. Ledare, tränare och 
andra vuxna i föreningen har ett ansvar att förebygga och motverka mobbning och annan 
kränkande särbehandling. LIF skall vara en förening där alla känner sig välkomna och trygga. 
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Lerkils IF har nolltolerans mot all form av psykiskt eller fysiskt våld. 
 
 
Med psykiskt våld menas en handling som är avsedd att göra någon ledsen, att såra någon 
eller få någon att känna sig mindre värd. Exempel på psykiskt våld är 
 

 Mobbning 

 Uteslutning ur grupp 

 Ge nedsättande/kränkande  
kommentarer 

 Utsätta någon för tvång eller hot 

 Använda obscena gester mot någon 

 Tala förnedrande till eller om någon 

 Gömma eller förstöra personliga 
tillhörigheter 

 Använda könsord eller svordomar i 
tilltal mot någon 

 
 
Med fysiskt våld menas kroppsligt våld som är avsedd att skada eller vålla smärta. Exempel 
på fysiskt våld är 
 

 Knuffar 

 Sparkar 

 Slag 

 Fällningar 

 Efterslängar 

 Skallningar 

 Stämplingar 

 Regelvidriga tacklingar 
 
Inget av detta eller andra liknande företeelser får förekomma under träning eller match och 
inte i andra sammanhang heller. 
 
Handlingsplan för föreningens policy för psykiskt och fysiskt våld. 
 
Ledare och tränare informeras om föreningens policy och handlingsplan för nolltolerans mot 
psykiskt och fysiskt våld i samband med föreningens kick-off i början på varje säsong samt 
vid tränarmöten ( hålls en gång i månaden under sommarhalvåret). Styrelsen ansvarar för att 
detta blir gjort. 
 
 
Handlingsplan vid överträdelse av föreningens policy för psykiskt och fysiskt våld. 
 

Åtgärd Ansvarig 

Direkt tillsägelse  Utförs av ledare/tränare 

Enskilt samtal med förövare Utförs av ledare/tränare 

Stödsamtal med utsatt Utförs av ledare/tränare 

Samtal mellan spelare, föräldrar och ledare Utförs av ledare/tränare 
Alla insatser rapporteras till ansvarig i 
styrelsen 

Utförs av ledare/tränare 

Vid upprepade allvarliga överträdelser – 
uteslutning ur föreningen 

Beslut av styrelsen 
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Sexuella övergrepp är alla sexuella handlingar som görs mot någon , inför någon eller som en 
person får någon annan att göra mot den utsatta peronens vilja. Det är en handling där  
 
 
någon går över gränsen och kränker en annan person på ett sexuellt sätt. LIF har självklart 
nolltolerans mot alla former av sexuella övergrepp. 
 
Exempel på sexuella övergrepp ges av Riksidrottsförbundet enligt följande: 
 

 Att någon tar på ens kropp med händerna, munnen eller könet på ett obehagligt sätt 
eller så att man blir rädd. 

 Att någon pratar med en och tittar på en på ett sexuellt sätt som man upplever 
obehagligt. 

 Att tvingas ha sex fast man inte vill, till exempel att tvingas ha samlag med någon 
eller tvingas stimulera någon sexuellt. 

 Att tvingas se på när någon gör något sexuellt, till exempel att någon visar sitt kön. 

 Att någon gör något sexuellt mot en när man inte kan uttrycka sin vilja eller kan 
skydda sig. Till exempel för att man sover, är sjuk, är full, drogpåverkad eller har 
någon funktionsnedsättning 

 Att någon utnyttjar att han eller hon har ett överläge och får en att känna att man 
måste ställa upp på sex. 

 Att bli fotograferad eller filmad med eller utan kläder i ett sexuellt syfte om det är 
emot ens vilja eller om man är under 15 år. 

 Att någon försöker köpa eller byta till sig sex med hjälp av till exempel pengar, 
alkohol, presenter eller tjänster 

 
Handlingsplan vid överträdelse av föreningens policy mot sexuella övergrepp. 
 

Åtgärd Ansvarig 

Samtal med förövare Ordförande utser lämplig person eller grupp 
av personer 

Samtal med utsatt Ordförande utser lämplig person eller grupp 
av personer 

Vid varje fall som inträffar skall styrelsen 
informeras som i sin tur samråder och 
överväger vilka åtgärder som skall vidtas 

 
Styrelsen 

Då misstanke om överträdelse kvarstår 
kontaktas polis 

Utförs av ordförande, styrelsen beslutar 

Vid en allvarliga överträdelse – uteslutning 
ur föreningen 

Beslut av styrelsen 

 
 
 

3. Ökad jämställdhet och mångfald 
 
Idrotten är lika viktig för kvinnor som för män, för flickor som för pojkar. Och alla är lika viktiga för 
idrotten. Lerkils IF strävar därför mot  jämställdhet mellan könen. Vidare så skall alla i föreningen  
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behandlas lika och ges samma förutsättningar, efter sin förmåga, att deltaga i träningar och utvecklas 
efter sina möjligheter. Kön, religion, etniskt ursprung, sexuell läggning, ålder eller funktionshinder får  
 
 
 
aldrig vara ett hinder för att deltaga i träningar och övriga föreningsaktiviteter. Alla ska ha samma 
möjligheter, rättigheter och skyldigheter på alla nivåer inom föreningen. 
 
Handlingsplan  
Med Alla avses här att medlemmar behandlas lika oberoende av  kön, religion, etniskt ursprung, 
sexuell läggning, ålder eller funktionshinder 
 

 Inom LIF ges Alla lika möjligheter att utöva sin idrott efter sin förmåga. 

 Allas  idrottsutövningar värderas lika och prioriteras lika. 

 Alla skall ha lika möjligheter att medverka i föreningens beslutande organ samt då ges lika 
stort inflytande. 

 

 

4. Ökad demokrati och delaktighet 
 

Föreningsverksamheten i Lerkils IF bygger på ideell bas. Målsättningen är att kunna erbjuda 

medlemmarna en såväl sportsligt attraktiv som god social verksamhet. Det är viktigt att föreningens 

medlemmar och föräldrar vet hur Lerkils IF fungerar.  Verksamheten bygger på delaktighet och 

engagemang från sina egna medlemmar. 

Handlingsplan 
 

 Ledare eller annan i föreningen ska genomgå handledarutbildningen ”Föreningslära”. 

 Handledarna genomför  årligen kursen ”Föreningslära” med ungdomar 14 år. 
 

 

 

5. Höjd utbildningsnivå på barn- och ungdomsledare 
 
 
Lerkils IF vill ge en grundläggande idrottslig utbildning till barn och ungdomar som vill träna 
och spela fotboll. Verksamheten skall bedrivas i en socialt trygg miljö och utvecklingen av 
fotbollskunnandet skall anpassas till varje individs förutsättningar. Alla ledare skall ges 
möjlighet att utbilda sig till den nivå som utbildningsplanen föreskriver. 
 
Handlingsplan 
 

 Föreningen skall ta fram en utbildningsplan för samtliga ledare i barnverksamheten. 

 Ledare för barn upp till 12 år ska regelbundet prata om kost och kostvanor i samband med 
fysisk aktivitet. 

 Två ledare i föreningen kommer årligen att genomgå Riksidrottsförbundets 
barnledarutbildning ”Plattformen” (arrangeras av SISU). Varje år utses två ledare som 
tidigare inte genomgått utbildningen. 
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Lerkils IF tackar för 2015 och för allt stöd från våra sponsorer  

 

AB Backalyckan Service AB B&O Värmeservice 

Bj-mäklartjänst Black Pearl 

Bräutigams Cramo   

Danske Bank Drottning Blankas- 

Dunross & CO Gymnasium 

Einarssons Bil AB Eksta Bostads AB 

Ekås Måleri Elhjältarna  

Flodéns Byggnads AB GEFAB 

G Håkanssons Fastighetsbyrå Gunry AB  

Hardrock Café Henrikssons Stenhuggeri 

Holmens Transport AB ICA Oasen Vallda  

Intersport Göteborg Kenneth Johnson Bygg 

Kungsbacka Bowling & Squash Kungsbacka Oljecenter AB 

Kungsbacka Posten Kungsbacka Tryckeri 

Körkortsspecialisten LB-måleri  

Lerkils Båtvarv                                             Länsförsäkringar Halland 

Norra Halland 

Onsala Bygg & El Onsala Glasmästeri 

P Bengtssons Maskinstation Peter Wallins Rör AB 

Ranäng AB Restaurang Ester  

Rolf Andersson EL Rörtjänst i Vallda AB 

Sandö Tak & Entreprenad                            Stavdal                                                          

Svensk Armering och Betong AB Terner förvaltnings AB 

Tingbergets Blommor Typ IT 

Vallda & Släp Församling Varla Industri AB  

V.D.T AB     Veteranpoolen                                              

VVS Teknik & Rör Walter Hansson AB 

Work Force Fraktkompaniet  

Åsa Hembageri  
 


