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Ordforande har ordet

2013 har Lerkils IF gatt i vantas tider, vi skall antligen fa en egen konstgrasplan och ett nytt klubbhus
pa& Angas. Det var manga krafter inom féreningen som jobbade hart med att skissa upp hur vi ville att
var anlaggning skulle se ut. Framemot varkanten fanns det till slut ett forslag framme och pengarna till
projektet var sakrade. Fran kommunens sida fanns en forhoppning att konstgraset skulle tas i drift
under hosten 2013 och byggnationen av klubbhuset skulle komma igang. Det har varit ett "stokigt” ar
for madnga av vara lag som har levt i kappsack. Inga forvaringsutrymmen for material och traningstider
pa planer runt om i hela kommunen. Till er alla vill jag rikta ett STORT TACK, for ert tdlamod och
idoga arbete. Nar vi nu gor bokslut for 2013 kan jag bara beklaga att vi star langt ifran det mal som
sattes upp. Konstgrasplanerna star klara men saknar i skrivande stund elljus, klubbhuset ar under
upphandling av entreprendr och byggstart blir tidigast i februari.

Gallande vara representationslag och for att bérja med damerna blev det en succé sasong,
seriesegrar med bade A-laget och utvecklingslaget. Lerkils IF kommer 2014 spela i den hogsta
damserien i Halland for forsta gangen i foreningens historia. Det kommer bli ett spannande ar for
damfotbollen i Lerkil med tre derbymatcher pa Ledet.

Herrarna startade sasongen mycket bra och var med i toppen fram till sommaruppehallet, hosten var
lite motigare och man slutade pa en hedersam mittenplats. Ett ungt lag att bygga vidare pa infor
sasongen 2014.

Lerkils IF ar en vaxande forening och vi utdkar vart medlemsantal for varje ar. Framtiden ser ljus ut
bade inom dam och herr verksamheten. Var fotbollsskola 6kar for varje ar i medlemsantal pa bade
flick och pojksidan. Sommarfotbollskolan hade i ar rekord i medlemsantal dar vara egna aldre spelare
agerar ledare under en vecka.

Under 2013 har Lerkils IF utformat en policy i samstammighet med Kungsbacka kommuns krav for att
bli en idrotts- och héalsocertifierad férening. Innehallet i denna policy ar nagot som foreningen i sin
helhet star bakom. Féreningen efterstravar att formedla och informera innehallet i denna policy till alla
medlemmar samt gora den lattillganglig for dvriga som &r intresserade av féreningens verksamhet.
Malet ar att kunna erbjuda vara medlemmar en saval sportsligt attraktiv som god social verksamhet.
Sarskilt skall barn och ungdomar ges en trygg och uppbyggande miljé inom féreningens alla
verksamhetsgrenar. Halsocertifieringen gar att Iasa langre ner i denna Verksamhetsberattelse.

Jag vill nu till sist tacka Er alla som pa né&got satt bidragit till att 2013 blivit ett bra &r for Lerkils IF,
oavsett om man har varit ledare eller statt i kiosken pa en match eller cup. Det viktiga for vara
ungdomar ar att vi finns dar for dom, och kan erbjuda en intressant och rolig verksamhet. Sa val for
laget som den enskilda individen.

Robert Jungevi



Ekonomi

Vi tog i &r hojd for hogre kostnader for den nya kommande anlaggningen p& Angésvallen. D& detta
projekt blivit fordrojt har vi annu inte fatt nagon indikation pa var vi kommer hamna kostnadsmassigt i
vara nya lokaler. Ny personal och darmed nya rutiner pa kansliet har inneburit att vi numera pa ett bra
satt fangar upp tidigare brister, vilket ocksa visar sig i resultatet.

Vill passa pa att tacka alla som p& nagot satt stallt upp runt vara arrangemang och dven bingoganget
med Lennart Hansson vid rodret som bidrar mycket ekonomiskt till var forening.

// Anna-Karin Palmberg

Styrelse:

Robert Jungevi Ordf.

Kent-Ove Dahlgren Vice Ordf.
Anna-Karin Palmberg Kassor
Eric Eldholm Ledamot

Carina Larsson Koc Ledamot
Peter Widholm Ledamot
Torbjorn Vittfarne Ledamot
Christina J6nsson Suppleant nrl
Christer Gustavsson Suppleant nr2
Hakan Agren Adjungerad

Styrelsen har haft 10st moten under aret som varit valbesokta. Styrelsen har bl a initierat
Halsocertifiering av féreningen vilken vi uppnar 2013.

Revisorer:
Kim Andersson och Per-Ake Sandstrém, Fredrik Hansson Suppleant

Valberedning:
Lennart Hansson och Rune Karlsson

Uppdrag:

Representant for Lerkils IF pa KGFS(NHFA) arsmote 26 feb i Kungsbacka
Robert Jungevi och Hakan Agren

Lerkils IF:s styrelserepresentant i KGFS

Hakan Agren

Representanter for Lerkils IF pa Hallands FF:s Arsméte 6:e mars Katrineberg
Robert Jungevi och Hakan Agren.

Hallands FF:s Representantskap

Hakan Agren

Klubb och kansliansvarig:
Hakan Agren



Senior:
Fotbollsektion(Sportrad):
Ordf. Anders Ericsson, Niklas Terner, Stefan Andersson och Claes Pettersson

Herr

Tranare: Thomas Phillips

Tranare Ass: Kalle Olsson

Lagledare: Niklas Terner och Mikael Helgesson

Dam

Tranare: Leif Gustafsson

Tranare Ass: Thomas Elfstrom, Torbjorn Vittfarne, Jan Franzén och Jan Skantze
Lagledare: Lena Carlberg

Herr C
Lagledare: Torbjorn Olsson och Lennart Engberg

Ungdom:
Ordf. Kent- Ove Dahlgren
Vice Ordf. Tomas Groénlund

Ungdomsledare:

Juniorlag Herr Robert Bredstrom, Fredrik Gustafsson och Anders Jansson

Pojklag Eric Eldholm

P99 Anders Lindblom, Martin Hammarstrand och Fredrik Setterberg

PO1 Kent-Ove Dahlgren, Claes Jaderholm och Anders Karlsson

P 02 Magnus Berggren, Christer Gustavsson, Hugo Karlsson, Robert Lilke och Ove Kall

P03 Martin Lindstrém, Martin Iserd, Stefan Jernberg och Karin Gerhardsson

P04 Patrik Borjesson, Linus Lundgren, Christian Forssén och Niclas Galle

P 05 Jorgen Bergstrom, Jorgen Ryno, Niklas Terner, Stefan Jansson, Rune Eskeland

och Hans Bleckert

P 06 Arash Noori, Magnus Grevstad, Magnus Koéllersen, Martin Gerhardsson, Mikael Ekensten
och Hakan Agren

F98 Niklas Lilja, Nikolas Dela och Lars Leijonborg

F 99/00 Mia Bredstrém, Tomas Gronlund och Ingrid Helgesson

FO1 Robert Persson, Bjorn Gustavsson, Joakim Strangert, Mikael Olsson och Torbjorn Olsson
F 02 Joachim Westberg, Danny Berg och Hakan Lonnkrans

F03 Tomas Lindén, Mats Henricsson och Martin Jonasson

F04 Marcus Toftén, Carina Borjesson och Erik Nilsson.

FO5  Martin Hammarstrand, Ingrid Helgesson och Michael Krook

F06 Johan Malmborg och Henrik Malmborg

Statistik: Kim Andersson

Forbund vilket féreningen ar anslutna till:
Riksidrottsférbundet, Svenska Fotbollsférbundet och underliggande distrikt.



Medlemsavgift: 400:- fér familj 600:-
Medlemsantalet var vid arets slut 928st.
Fordelat pa aldrarna:

0-6 ar 65st 7-20 ar 479st  21ar-> 384st

Glenn Strémbergs U-fond: 4 st utdelningar 2013

F98 4.000kr, P98 1.000kr, Familjestdd 1.900kr, Familjestod 1.500kr

Fotbollsverksamheten

A-laget har spelat i Div 4 Elit Halland

Tranare har varit huvudansvarig Thomas Phillips,Ass.tran.Kalle Olsson.

Spelaromséattning: Till Lerkil Adam Phillips,Tobias Ranang Tol6 IF,Jesper Blickander,Emil Hentila,
IF Norvalla,Martin Hernefors Olskrokens IF.

Spelare som debuterat A-lag:Tobias Haraldsson,Alexander Helldal Kungsbacka IF,Joel Amrén,Oskar
Stéen Onsala BK

Fran Lerkil: Erion lljazi Guldhedens IK, Carl Soderlund To6l6 IF

Traningsléger: Inget

| seriespelet : Efter en mycket bra varsasong med toppkanning hela tiden,mattades laget betydligt
under hosten vilket till stor berodde pa att allt for manga stog vid sidan pa grund avstangningar och
medforde att laget fick anvanda nya uppstéllningar allt for ofta.En 6:e plats blev det i serien.
Svenska cupen: Lerkils IF-Savedalen IF 0-3.

Intersport Cup deltog Lerkil 2 st segrar,forlust i 8/del mot Tvaaker IF 3-5.

DM-Futsal HOst 12 Utslagna i gruppspel.Kval hést 13 utslagna mot BK Astrio —Lerkil IF 1-5

Kungsbacka IF:s Trettondagscup 2013: Lerkil deltog och vann matchen om 3:e pris mot
Hovas/Billdal IF 2-0.

B-laget har spelat i klass 2 reserv och slutade pa 2:a plats.
C-laget har spelat i klass 3 norra reserv och som mest mott B-lag anda tar en 2:a plats.
Jun-laget har spelat P 17-19 och blev 3:a.

Dam-laget har i ar spelat i Div 3 norra vilket slutade med en fin Serieseger” GRATTIS”.
Dam-lag 2 har spelat i Div 4 norra och slutade pa en 2:a plats.

Flickfotbollen har haft 2st 11-manna lag, 2st 9-manna lag, 4st 7-manna lag och 5st 5-manna lag plus
Fotbollsskolan 06 och yngre.

Pojkfotbollen har haft 2st 11-manna lag, 2st 9-manna lag, 5st 7-manna lag och 9st 5-manna lag
plus Fotbollskolan 06 och yngre.

Foreningen har arrangerat Sommarfotbollsskola.Lerkilscupen for 32 gangen,Luciacupen.



| Maratontabellen inga forandringar

Stig Nilsson (802),Christer Carlsson(703) matcher

och i mal Kim Andersson(327) och Kalle Olsson(275).

Dam: Elisabeth Liffner (207),Vanessa Stromberg(152) matcher och i mal Kala Gullman
(117) och Frida Rosell (63).

Spelarutmarkelser: 300 m Fredrik Blom,200 m Kristian Winsnes och Martin Skoglund 100 m,
Aleksandar Tasevski, Anton Billson, Tobias Ranang, Adam Helgesson/Thorin, Adam Landén och Eric
Roman.

Dam: 200 m Elisabeth Liffner, 100 m Therese Skanze

Lagerverksamhet och samlingar i Hallands FF:s regi:

Kallels till samling i Veddige for Talangprojekt 2013, Aldre Talang Pojk 21 Oktober
Jesper Blickander

Sannarpslagret 2013 Pojkar 1999
Timoteo Harvey, William Fitz, Leo Hammarstrand

Sannarpslagret 2013 Flickor 1999
Felicia Nilsson, Johanna Otterstedt

Kallelse Hallandslaget flickor 1999 Halmstad 9 november
Felicia Nilsson, Johanna Otterstedt

Kallelse for match mot smaland i Jonkoping Flickor 97 3 november
Tilda Andersson

Kallelse Hallandslaget Pojkar 1999 11 november
Timoteo Harvey

Kallelse Lager i Asa flickor 97 11 oktober
Tilda Andersson

Kallelse Hallandslaget flickor 1998 9 november
Elise Algons, Madelaine Falk

Kallelse Hallandslaget Flickor 1998 25 oktober i Asa
Elise Algons

Kallelse Hallandslaget flickor 1998 11 januari -14
Madeleine Falk

KICK-OFF i Lerkils IF:s regi: Infér 2013 anordnades en halvdag pa Inlagsstugan den 16 mars dar
delar av styrelsen samt alla u-ledare deltog. Vi besoktes dven av A-lags tranare fran Damlaget.



Lerkils IF:s Herr A 2013

Sammanlagt 35 st matcher. 9 st T-matcher, 1 st Svenska cupen, 3 st DM, 22 st seriematcher.

Sv. T.0.m 2013 Sv.
Spelade matcher Sam. Ser. Tr. cup DM Match Mal Skytteligan Sam. Ser. Tr. cup DM
Markus Koc 34 21 9 1 3 74 12 Anton Billson 22 13 6 0 3
Nicholas Breddl 33 21 8 1 3 151 54 Nicholas Bredol 12 5 5 0 2
Marcus Widengérd 32 21 7 1 3 44 10 Aleksandar Tasevski 11 7 2 0 2
Wictor Ericsson 31 19 8 1 3 138 3 Tobias Ranang 8 5 3 0 0
Tobias Ranéng 30 20 7 1 2 125 66 Adam Phillips 6 5 0 0 1
Kristian Winsnes 30 20 6 1 3 209 94 Marcus Widengérd 6 4 1 0 1
Adam Helgesson/Th. 29 19 8 1 1 109 5 A 2 2 2 0 1
Alexander Bredol T e 148 32 Adam Landen ? > 2 0 0
Anton Billson 27 18 6 1 2 124 81 Kristian Winsnes 4 1 2 0 1
T — 27 19 4 1 3 66 24 Markus Koc | 3 3 0 0 0
Adam Phillips 27 1 7 1 28 8 l\oﬂ_s:arliandi\"k Z ; 1 2 (1)
ikael Rose

Aleksandar Tasevski 26 Lhoe = 124 54 .

Tim Gustavsson 2 1 0 0 1
Jesper Blickander 25 14 8 1 2 28 3 _

Jesper Blickander 1 0 1 0 0
St Bamian 9 13 4 1 1 98 0

Alexander Bredol 1 0 1 0 0
Mikael Rosell 19 13 4 0 2 262 82

Emil Hentila 1 0 0 0 1
Andreas Grothe 8 1 5 0 2 9 0 :

18 5/ 0 . - . Martin Hernefors 1 1 0 0 0

Filip Jungevi .

S e 5 o IE Sjalvmal 1 1 0 0 0
Adam Landen e - )
Emil Hentila 2 4 6 0 2 12 1

i 11 6 4 0 1 84 45
Oscar Randevik DIV 4 Elit
Christian Abaji 7 6 0 1 0 13 1
Ullared IK 22 15 3 4 6724 48
Martin Hernefors 7 6 0 1 0 7 1 L
Tolo IF 22 15 3 4 5823 48
Martin Liffner 7 3 4 0 0 27 0
Varbergs GIFFK 20 14 4 4 6428 46
Eric Eldholm 5 0 5 0 0 255 63
2 Kungsbacka IF 22 13 4 5 6326 43
JoelAmren 00 i ° Kvibille BK 22 13 3 6 5532 42
Simon Langvik 2 o 2 o0 0 31 6 L eridls IE
erkils 22 12 0 10 54-36 36
Jacob Sand 2 1 1 0 © 8 0 _
Patrik T 2 1 1 0o o 28 1 BK Astrio 22 10 4 8 4139 34
atrik Terner
Marcus Andersson 1 1 0 0 © 80 11 L:aTraslov FF e
Carl Bergstrom 1 1 0o 0 o0 11 0 Hyltebruk IF 22 6 4 12 3344 22
Oscar Heden 1 1 0 0 o0 11 5 Onsala BK 22 6 2 14 4841 20
Alexander Helldal 1 1 0 0 o0 4 1 Rinia IF 22 2 0 20 24162 6
Mathias Holmgren 1 0 0 0 1 279 18 GolF Ginsten 22 1 1 20 1372 4
Matcher Vunna Oavgjorda Forluster Malkvot Podng
Trp: 1939-2012 2325 1066 399 860 5391-4648 2919
2013 35 18 1 16 95- 63 55
2360 1084 400 876 5486-4711 2974




Lerkils IF:s Herr B 2013
Sammanlagt 16 st matcher. 0 st T-matcher, 14 st seriematcher + 2 st uteslutna.

Matcher
Spelade matcher Sam. Ser. Match  Mal Skytteligan Sam. Ser zfrr:kist
Filip Jungevi 15 15 37 8 Tobias Ranang 14 ' 11' .
Martin Liffner 12 12 27 0 Adam Landen 10 10
Adam Landen 10 10 120 43 Joel Amren 6 6
Tobias Ranang 10 10 125 66 Markus Koc 6 6
Patrik Terner 10 10 28 1 T EEE VG 5 3 >
Christian Abaji 9 9 13 1 Oscar Heden 5 5
Jesper Blickander 9 9 28 3 Anton Billson 4 2 5
Adam Helgesson/Th. 9 9 109 5 Nicholas Breds 4 4
M'arkus b ) 9 i 4 12 Adam Helgesson/Th. 3 3
SIE [T . o e 6 Jesper Blickander 2 2
Markus Andersson 6 6 80 11 Carl Bérjesson 5 2
Carl Bergstrom 6 6 11 0 Filip Jungevi 2 1 1
Andreas Grothe 6 6 90 0 Simon Langvik 2 2
Andreas Ormshby 6 6 11 1 Adam Phillps 5 2
geclamien g 2 g 2 Mikael Rosell 2 2
Marcus Blickhammar 5 ® 11 0 David Silberberg 5 2
Daniel Brantebéack 5 5 9 1 Christian Abajj 1 1
Cenl = g S 2 2 David Branteback 1 1
Wiktor Ericsson 5 ® 138 3 Alexander Bredol 1 1
Tim Gustavsson 5 5 66 24 Wiktor Ericsson 1 1
DRl Sl > > g 2 Alexander Helldal 1 1
Nicholas Breddl 4 4 151 54 Andreas Ormsby 1 1
Tobias Haraldsson 4 4 4 0 Oscar Randevik 1 1
Andreas Tellin 4 4 4 1 Andreas Tellin 1 1
S el 4 4 el g Patrik Terner 1 1
Alexan. Andreasson 3 & 24 0 Marcus And/Wideng. 1 1
A (G £ S 11 g Kristian Winsnes 1 1
Oscar Hedén 3 3 11 5 74 8
Alexander Helldal 3 3 4 1
Jacob Sand 3 3 8 0 Klass 2 Norra Reserv
Kristian Winsnes 3 3 209 94
Anton Billson 2 2 124 8l L:a Traslov FF 14 1 3 0 6517 36
Alexander Breddl 2 2 148 32 Lerkils IF 14 10 2 2 7427 32
Mattias Eriksson 2 2 2 0 Asa IF 14 5 4 5 40-36 19
Oscar Hellqvist 2 2 3 0 IFK Fjaras 14 6 0 8 5652 18
Emil Hentila 2 2 12 1 Rolfstorp/Skillinge 14 6 0 8 4458 18
Stefan Andersson 1 1 473 141 IF Norvalla 14 5 1 8 2962 16
Philip Balter 1 1 5 Léftadalens IF 14 4 3 7 4061 15
Martin Hernefors 1 1 7 Kung Karl BK 14 1 3 10 3267 6
Tobias Jansson 1 1 Onsala BK 2 Uteslutna
Christer Kilersjo 1 1 505 104 SArg 1K Uteslutna
Kalle Olsson 1 1 636 275
Adam Phillips 1 1 28 8
Oscar Randevik 1 1 84 45
Mikael Rosell 1 1 262 82
Martin Skoglund 1 1 210 247
Oskar Stéen 1 1 1 0
Marcus And/Wideng. 1 1 44 10
Trp: 1941-1957- Matcher Vunna Oavgjorda Forluster Malkvot Poing
1962-2012 1451 684 204 563 5001-3519 1791
2013 16 11 3 2 82- 30 36
1467 695 207 565 5083-3549 1827




Lerkils IF:s Herr C 2013
Sammanlagt 18 st matcher. 18 st seriematcher + 1 st spelad seriem.senare utesluten Bua IF.

T.0.m

2013 Skyt.te”gan Sam. Ser.
Spelade matcher Sam. Ser. Match Mal Martl_n DI 28 28
Niklas Ranang 16 16 55 1 Fred”k, Blom 1 1
Martin Skoglund 15 15 210 247 sebastian Sand . °
B — 14 14 252 63 C}.mstlan Sandberg 7 7
Fredrik Blom 13 13 308 112 Nicklas Cato : :
Robert Johansson 13 13 378 215 Lars Ehanon ) 3 >
Torbjorn Olsson 13 13 224 31 Jerker Larjgwk 3 >
Sebastian Sand 13 13 82 25 Marcus Axen 2 2
e A 12 12 o8 4 Rober.t Johansson 2 2
St Bl 12 12 183 o4 Fred.rlk Malmborg 2 2
Marcus Larsson 12 12 152 23 Martm. Perssor? 2 2
p—— 1 11 208 7 JO&FhIm W\allln 2 2
Rasmus Tandrup 1 1 21 2 Daniel Bergen ! !
Daniel Bergén 10 10 262 20 Pontus B_Iom ! !
Lars Eliasson 10 10 215 82 Jon.as Erlc.sso.n" ! !
T 10 10 316 79 Christer Kilersjo 1 1
Fredrik Malmborg 10 10 457 113 Marcus Larsson ! !
Christian Sandberg 9 9 9 7 Steffam PeFersson ! !
R —— 8 8 15 2 Daniel R.t.almertz 1 1
Joachim Westberg 6 6 210 S Matz Stromberg ! !
— 5 5 48 0 Rasmys Tandrup 1 1
Jerker Langvik 4 4 210 70 J??ChIT Westberg ! !
Stefan Petersson 4 4 66 6 Sjalvmal 818 818
Matz Strémberg A 4 617 166
Elias Bengtsson 3 3 3 0
Danny Berg 3 3 3 0
Daniel Brantenback 3 3 9 1
Nicklas Cato 8 8 10 8 Klass 3 Norra
Ulf Olsson 3 3 73 7
Eric Rundberg s 3 3 0 Trénninge BK 18 14 3 1 8927 45
Pl Bzl 2 2 > 0 Lerkils IF 2 18 14 3 1 8530 45
szllle Clessn 2 2 636 215 Annebergs IF 8 9 3 6 8156 30
Catl i ! 1 3 0 Vérébacka GIF 18 8 4 6 6156 28
Marcus Blickhammar 1 1 11 0 Derome/Askloster 18 7 3 8 50-60 24
Christoffer Eek 1 1o 1ue = Tofta GIF 8 6 3 9 5049 21
Filip Hedén L 1 11 0 Galgbacken IF 18 5 5 8 42-48 20
Ot el 1 s 0 Kungsbacka IF 2 18 5 3 10 4167 18
Christer Kilersj6 1 1 505 104 IFK Fjaras 2 18 4 5 9 3670 17
Lrziiell Sl b1 > 2 Frillesas FF 18 1 2 15 2698 5
Filip Ogren 1 1 L 0 Bua IF Uteslutna
Matcher Vunna Oavgjorda Forluster Malkvot Podng
Trp: 2001-2012 293 156 44 93 1037-659 492
2013 19 15 3 1 88- 32 48
312 171 47 94 1125-691 540




Lerkils IF:s Dam A 2013

Sammanlagt 27st matcher. 18st seriematcher, 9st T-matcher

T.0.m Skytteligan Sam. Ser. Tr.
2013 Susanna Malm 15 11 4
Spelade matcher Sam. Ser. Tr. Match Mal »
Amanda Lilja 9 9 0
Therese Skantze 27 18 9 102 24
_ ) Kala Gullman 8 8 0
Elisabeth Liffner 25 17 8 207 2 :
] Sofia Terner 6 2 4
Jenny Dreikant 24 17 7 93 18
N Elsa Porsbo 5 3 2
Amanda Franzeén 23 17 6 30 1
Therese Skantze 5 3 2
Susanna Malm 23 16 7 87 62
. Anna Blomberg 4 4 0
Emma Stenstrém 23 17 6 73 0 .
Jenny Dreikant 4 2 2
My Adner 22 13 9 71 0 .
. Klara Skogstrém 3 3 0
Jasmin Gustavsson 22 14 8 98 5 .
Lina Landgren 2 2 0
Anna Blomberg 21 15 6 89 10 .
Sara Liffner 1 1 0
Elsa Porsbo 21 16 5 31 7 . .
Tilda And o 1 g 30 3 Lina Nilsson 1 0 1
ilda Andersson 63 48 15
Kala Gullman 17 12 5 147 117
Sofia Terner 16 7 9 23 20
Renee Peterson 13 5 8 74 8
Klara Skogstrém 13 13 0 93 17
Amanda Lilja 12 12 0 31 44
Felicia Kihle 11 3 8 54 :
Johanna Ohrnberg 11 3 8 89 Div 3 Norra Dam
Lina Landgren 10 10 0 72 24 .
Johanna Nilsson 9 3 5 2 Lerkils IF 18 11 5 2 48-29 38
Ebba Tandrup 8 2 6 65 IFK Fjaras 2 18 12 2 4 44-33 38
Emelie Helg/Thorin 7 7 0 11 T<.)fta GIF 18 9 3 6 55-35 30
Sara Liffner 3 3 0 134 12 Vinbergs IF 18 7 5 6 5545 26
Mimmi Johansson 2 2 0 7 0 Told FF 18 8 1 9 3749 25
Erica Wittfarne 2 0 2 56 0 Frillesas FF 18 7 0 11 3538 21
Elise Algons 1 1 0 7 0 ‘!’vaakerlGaItaback 2 18 5 4 9 52-61 19
Anna Garnbratt 1 1 0 4 3 AsalF2 _ 18 6 1 11 4063 19
Lire Nissem 1 0 1 2 1 Varbergs Bois FC 2 18 4 6 8 33-41 18
Matcher Vunna  Oavgjorda Forluster Malkvot Poéng
2013 27 13 7 7 63- 56 46

10




Lerkils IF:s Dam B 2013

Sammanlagt 12st matcher.12 st seriematcher, Ost T-matcher

T.0.m Skytteligan Sam.  Ser.
2013 .
Amanda Lilja 10 10
Spelade matcher Sam. Ser. Match Mal .
[ 10 10 4 g Sofia Terner 9 9
5 er:'nee eNﬁrson 9 9 2 Anna Garnbratt 3 3
Fol'a'nnli'hll sson 8 g <4 Susanna Malm 3 3
? icla Kihie Johanna Ohrnberg 3 3
Tilda Andersson 7 7 30 )
. Josefin Carlberg 2 2
Amanda Lilja 7 7 31 44 .
Elise Al 6 6 ; 0 Jenny Dreikant 2 2
£ |se|. ons/Th . 6 & 1 0 Alice Eriksson 2 2
; mef|.e Ce glb onn . E 111 18 Renee Peterson 2 2
ose |r.1 ariberg Tilda Andersson 1 1
Madeliene Falk 5 5 5 0
N Anna Blomberg 1 1
Amanda Franzeén 5 5 30 2 .
. Paulina Carlsson 1 1
Jasmin Gustavsson 5 5 98 5 N
) . Amanda Franzén 1 1
Elisabeth Liffner 5 5 207 2 .
Lina Landgen 1 1
Elsa Porsbo 5 5 31 7 .
. A a A q Jasmin Gustavsson 1 1
Vi 4 A . 0 Rebecka Nissen/Dela 1 1
Ay éller b 4 A 5 10 Elsa Porsbo 1 1
nna om erg a4 a
Jenny Dreikant 4 4 93 18
Alice Eriksson 4 4 4 2
Anna Garnbratt 4 4 4 3
Sara Liffner 4 4 134 12
Linda Silberberg 4 4 4 0
Therese Skantze 4 4 102 24
Klara Skogstrém 4 4 93 17
Sofia Terner 4 4 23 20
Johanna Ohrnberg 4 4 89 7
Paulina Carlsson 3 3 3 1
Rebecka Nissen/Dela 3 3 1 1
Emma Stenstrém 3 3 73 0
Josefin Strombom 3 3 3 0
Amanda Bengtsson 2 2 2 0
Hanna Carlsson 2 2 2 0 Div 4 Norra Damer
Kala Gullman 2 2 147 117
Al e el 2 2 7 0 IFK Orby U 12 10 2 0 7119 32
TG i 2 2 72 24 Lerkils IF 2 12 7 2 3 4424 23
ABOEI 2 2 2 0 valinge/Derome 3 12 6 2 4 3533 20
S 2 2 & 8 Tofta Gif 2 12 5 0 7 363 15
Ebba Tandrup 2 2 6 8 SRG Himledalen 12 4 2 6 2338 14
Erica Wittfarne 2 2 % 0 Lilla Traslovs FF 12 3 2 7 1341 11
Ida Leijionborg t 1 10 Onsala BK 2 12 1 2 9 1849 5
Lina Nilsson 1 1 2 e Loftadalens IF 2 Utgatt
Frances Romero 1 1 1 0 Tol6 EE 2 Utgatt
Frida Rosell 1 1 119 63
Therese Alden/Sann. 1 1 54 2

11



Seniorlagen

Herrlaget

Ej inkommen beréttelse.

Damlaget

Fotbollsaret 2013 har varit mycket framgangsrikt for Lerkils IF Dam och sjalvklart &r vi extra stolta och glada 6ver
arets seger av div. 3! | och med seriesegern och uppflyttningen till Div.2 sa skrev arets trupp in sig i
historiebockerna da det ar forsta gangen i Lerkils historia som damlaget vinner Div. 3 och darmed flyttas upp for
spel i Div 2! Inte nog med det sa gjorde aven vart B-lag en stark sdsong med ett resultat som innebar uppflyttning
till Div 3!

Damlaget har som tidigare ar haft uttalad malsattning att uppna en placering battre an foregdende ar och genom
att placeringarna for 2012 blev en andra plats for bada lagen forstar vi hur tuff malsattningen var infor detta ar. Att
da bada vara lag gar upp en division &r mycket imponerande och &rets placeringar visar ett tydligt tecken pa en
bra bredd och spets pa verksamheten.

Infér sdsongen 2013 Tréningsnarvaron var i borjan av sdsongen inte helt tillfredstéllande men vi vet av
erfarenhet att nérvaron varierar en del i borjan av sdsongen och allt eftersom tiden gick bérjade fler och fler
spelare hitta ner till Ledet igen. Vi borjade @ven denna sasong med att skriftligen kartldgga vad spelarna ville och
behovde fokusera pa och utefter denna planerades sdsongen och traningarna. Infor sasongen pratade vi &ven
mycket om allas defensiva ansvar och statistiken fran 2013 visar sitt tydliga sprak, minst insldppta och inga
forlorade matcher p& hemmaplan! Infor sdsongen bokade vi som vanligt &ven in ett antal traningsmatcher mot
erkant bra motstand fran bl.a. Géteborgsomradet. Resultaten blev bade upp och ner vilket inte oroade oss d& vi
fokuserade en hel del p& delmal och for att satta och slipa vissa detaljer i spelet. S& nar sista traningsmatchen var
Over var vi val férberedda infér matchserien.

Infér 2014’s divisionsspel kommer vi fortsdtta med samma upplagg och redan nu ar det inbokat ca 8
traningsmatcher mot bra motstand for att vi skall komma sa val forberedda som méjligt infor seriestarterna i
april.Inlarningskurvan ar starkt positiv och tack vare miljén kring laget och spelsatt sa ser vi tranare/ledarstab hur
spelarna standigt utvecklas. Organisationen kring damlaget bestar av tranare, ledare, fysioterapeut, fystranare
och materialansvarig vilket innebér att vi kan erbjuda utveckling bade pé individ- och gruppniva.

Att prestera bra bade fotbollsmassigt och att ha roligt ar sjalvklart en stor del av var malsattning och for att na
malen blandas aktiviteter bade pa och utanfor fotbollsplanen vilket hojt bade lagkanslan och kvalitén p& den totala
verksamheten. Integreringen av yngre spelare fortsatte under aret och en stor eloge riktas till de "aldre” spelarna
som ser till att yngre spelarna kanner sig hemma och bekvama, vilket ar en forutsattning for tva lag dar alla trivs
och far mycket speltid.

Arets sista traningar var i nov/dec med utomhustraning men ocksa med inomhustréning i form av bl.a. boxning.
Traningsnarvaron var helt ok med tanke pa att manga av spelarna har fokuserat pa arbete, skola och
vintertraning i andra idrotter. Vi planerar infér 2014 att borja trana i januari och redan dar och da borja utveckla
var spelidé och lagga grund fér kommande sédsongs utmaningar.

Tack a hej 2013, nu laddar vi for 2014!

2014 kommer alltsd Lerkils Damer att spela i Div. 2 resp. Div. 3 Norra Damer och redan i skrivande stund borjar
véra kalendrar fyllas pa med traningsmatcher/traningslager och seriematcher och precis som det gangna aret ar
Leif Gustavsson huvudtranare.

Vid tangenterna, med hopp om en hirlig kommande fotbollssasong i blaréd anda

/Thomas Elfstrom
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Ungdomslagen

Herr juniorlag

Juniorlaget har haft det jobbigt under ett par &r med en valdigt tunn trupp och det har varit tung for
bade spelare och tranare.

Men under 2013 fick laget in 3st nya trénare vilket innebar ny energi och nya idéer

Sasongen startade med en valdigt tunn trupp men under véaren fick laget in 8-10st nya spelare och
detta resulterade en trupp pa ca 23 man med ett snitt pa traningarna med 18-23st spelare.
Juniorerna har aven stotta bade A-lag och B-lag med flertalet spelare, extra roligt da 4-5st spelare
ifrAn juniorlaget gjort debut i A-laget under sédsongen.

Laget spelade i Hallands 17-19 ars serie, en jamn och valdigt tuff serie.

Juniorerna slutade pa mycket hedervard 3:e plats i serien men med facit i hand borde vi ha gjort det
annu lite battre da vi spelade valdigt bra mot lagen som lyckades placera sig fore Lerkils IF i tabellen.
Laget deltog aven i Oddebollen under augusti men akte ut i kvartsfinalen, vi tycker anda att det var en
trevlig upplevelse och rekommenderar cupen till andra lag i féreningen.

Vi ser valdigt fram i mot en ny sasongen 2014 med Juniorlaget.

Eftersom malet med Lerkils if juniorverksamheten ar att utveckla A-lagsspelare &r det viktigt med ett
gott samarbete mellan A-lag och J-lag. Darfor kommer vi sasong 2014 jobba @nnu tatare och ge
spelare mdjlighet att trana extra med A-laget. Samtidigt som flertalet spelare kommer ges mgjlighet
att delta i B-lagsspel.

Juniorlaget kommer att tréna gemensamt minst 3 ganger i veckan under forséasong dar vi utéver den
rena fotbollstraningen och matchmomenten ska trana kondition, spanst och styrka.

Vi hoppas aven att kunna erbjuda vara malvakter att tréanas av sarskild méalvaktsinstruktor.

Vad det galler Cup och seriespel under 2014 kommer Juniorlaget i &r att deltaga i Gothia Cup och DM
samtidigt som vi forsatter att spela i Hallands P17-19 serie.

Vi tranare vill tacka alla fantastiska killar och foraldrar som stéllt upp for laget under aret.

Freddan, Anders och Robban

Pojklaget

2013 borjade valdig spannande. Vi slog ihop pojkar fodda 97 och 98. Detta for att fa ihop ett lag till
seriespel i p15-16 Halland.

Att ga in som huvudtranare for detta laget har varit mycket spannande och givande. Killarna har tagit
till sig mycket av mitt tdnk och utvecklingen i gruppen &r bra.

Vi borjade aret med 3 traningspass i veckan med en frukost traning pa sondagar. vi hade aven en
kickoff nere pa ledet dar vi gick igenom forutsattningarna for sdsongen 2013. Eftersom vi inte hade
nagon plan att trana pa nere i Lerkil har det varit pafrestande men genom att forklara situationen sa
tycker jag att vi har klarat det relativt bra. Detta tack vara alla snélla féraldrar som har hjélp till att kdra
och hamta. Stort tack till Er .

Varsasongen gick trogt reslutatmassigt i seriespelet da huvudfokus lag pa var spelidé men efter detta
satt sig under hosten gick det béattre och battre. Det var dock, pa grund av att jag opererade mitt kna,
en hdst som blev valdigt konstig. Tack vare att P99 tranade samtidig som oss fick jag hjalp av Anders
och Co. att trdna killarna. Tack till Er.

Killarna ar fantastiska. De biter ihop nér jag kér med dem. De utvecklas och driver varandra framat.
Bade som lag och individuellt. Jag ser fram emot att leda laget 2014 och hoppas att killarna tycker
lika.

Tack for 2013, 2014 valkomnar vi da P99 till pojklaget och det kommer bli sjukt spannande.

/IEric Eldholm
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F98

Arets sésong borjade Futsal DM, strax efter ny&r dér vi slutade pa en hedrande tredjeplats.

Under 2013 har en trupp pa 16 tjejer spelat.

Under hela aret har vi haft tva traningar i veckan.

Under varen har vi spelat en konstgrasserie mot mestadels Goteborgslag.

Seriespel i Div.2 norra F14/16 péa varen. Serievinst och uppflyttning pa hosten till Div.1 14/16. Dar vi
spelade jamnt med manga lag men hade manga av vara spelare borta pga skador och andra
aktiviteter. Vi spelade med ett lag i seriespelet.

Pa varen medverkade vi aven i Géteborg Cup som &r en stor internationell turnering i Goteborg.
Tjejerna spelade pa topp i denna turnering och slog bl.a. IK Zenith som ar ett av Géteborgs béasta lag.
Tyvarr moéte vi Eriksberg i semifinalen dar vi inte orkade hélla emot i slutet men dven den matchen
spelade tjejerna pa topp! Vi blev trea aven i denna turnering.

I juli &kte vi till Spanien och Copa Catalunya. Dar slutade vi pa 2:a plats efter forlust i finalen mot ett av
Danmarks basta lag.

Under aret har vi haft ett bra samarbete med damlaget och i stort sett alla spelare har deltagit i en eller
flera matcher i damernas B-lag. Nagra spelare har dven gjort A-lagsdebut under aret.

Tjejerna fortsatter utvecklats mycket positivt. Det ar mycket god sammanhallning i laget pa traningar
och matcher. Vi avslutade aret med avslutningsfest och filmvisning.

Under 2014 Kommer vi att samarbeta med damlaget och har i nulaget inte helt klart hur sdsongen
kommer se ut.

Vi tranare vill tacka framférallt alla tjejer och foraldrar i F98 for en fantastisk fotbollssdsong 2013 och
ser fram mot ett roligt fotbollsar 2014.

Lagledare/ tréanare:
Niklas, Lasse, Torbjorn, Nicolas

P99
Ej inkommen berattelse.

F99/00
Vi har varit ca 17 st tjejer som tranat och spelat matcher under 2013.

Vi har varit pa varat forsta traningslager i romelanda under 3 dagar och hade en roligt tid tillsammans
utan mobiltelefoner( tro det eller ej). Vi har spelat i en serie for flickor 14-16 dar vi var yngst i serien .
Vi borjade bra men sen fick vi en skada pa varan malvakt och det vaxer ju inte nagra pa trad sa vi fick
stalla alla modiga tjejer som stallde upp for laget och gjorde detta med bravur och skall ha all kredit for
detta. Sen nar var ordinarie malvakt kom tillbaka gjorde vi en riktigt bra host dar vi spelade en fin
fotboll. Allt slit vi hade gjort under vinter betalade sig.

Vi kommer nu under 2014 att borja " bygga " lite muskler och éva upp varan snabbhet och bérja inféra
ett spelsystem som gynnar inte bara tjejerna utan aven Lerkils IF. Vi hoppas kunna aka ivag nagon
helg aven i ar och dven spela minst 1 cup nagonstans i Sverige.Vi i tranarstaben vill i &r forbereda
tjejerna for junior fotboll som vantar runt hérnet inom nagra ar och det ar oftast den roligaste tiden i sin
karriar. Sen hoppas vi att varan nya konstgrasplan blir ett lyft for oss och hela lerkils verksamhet och
hoppas att klubbhuset star klart lagom till att sasongen 2014 tar slut. Vi ser med Lerkilsdgon fram mot
2014 och dess utmaningar som vantar runt hornet

Med véanlig halsning,

Tranarstaben F 99-00
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PO1

P-01 bestod 2013 av 22 st killar foédda 2001 och under aret forstarktes truppen med 3 st 00—or. Vi har
tranat 2 dagar i veckan och under vintersasongen hade vi tekniktraning en gang i veckan.
Varsasongen spelades bade 9 manna fotboll (férsta aret) och 7 manna fotboll i HFFs serier. Klass 1
for 9 manna och 7 manna i klass 2. Vid sommaruppehallet stod vi som segrare i bada serierna.

Efter sommaren gors serierna om och da stétte vi p& betydligt hardare motstand. Vi valde aven att
anmala ett lag i klass 3, 9 manna och slappte 7 mannaspelet foér samtliga killar. Nar héstsasongen var
over slutade vi i mitten av bada serierna.

Aret inleddes annars med en inomhuscup, Olka Cup, dar vi efter ett trassligt gruppspel till slut stod
som ovéntade segrare. Ytterligare en inomhuscup spelades, O-bollen.

Vi har deltagit pa foljande utomhuscuper: Paskcup Hovas-Billdal, Nasetcupen, Skadevi Cup,
Lenhovda (Elitfonster Cup), Skona Cup samt Prova-pa-11- manna cup (KIF).

Ledarstaben har under aret bestatt av Kent Ove Dahlgren, Claes Jaderholm, Anders Karlsson samt
Nina Alsén.

Under vinter 13/14 har vi tranat en gang i veckan och fran arsskiftet har vi 2 st traningstillfallen.
Kickoff planeras till helgen 28-30/3 med traning, traningsmatch och évernattning pa Ledet.

Forsta DM-matchen gar av stapeln 12/4 och vi ar anmalda till seriespel i HFFs serie klass 1 samt 3
2014. Vi planerar att &ka till Valdemarsvik och spela Nils Liedholm cup 26-29/6. Killarna &r spelsugna
och ser fram emot ett roligt 2014.

Ledarna vill aven tacka for det otroliga stodet fran var harliga foraldragrupp som bade syns & hors vid
sidan av planen.

/l Tr&narna

Fo1
Vi inledde 2013 med 20 och slutade aret med 21 tjejer.

Under aret deltog vi for forsta aret i seriespel i Hallandserie. Vi deltog med 2 lag, ett i 9-mannaspel och
ett i 7-mannaspel. Vi deltog under aret i 3 st Cuper.
Asa-cupen med 1 lag, Elitfénster Cup med 2 lag och i Sundbybergs IK:s traningscup fér 9-mannaspel.

DM slutade i snoplig forlust pa 6vertid och Golden goal.

I November deltog vi i Goteborgs traningsserie for 9-mannalag med gott resultat

Till Elitfonster cup kom vi som vanligt med 2 fulla lag och &ven om resultatet inte riktigt gick var vag sa
avslutades var 3-ariga sejour i Lenhovda p4 ett bra satt.
Fantastiskt deltagande och glada miner nér den varsta bedrévelsen lagt sig.

Som avslutning pa aret lyckades vi &stakomma deltagande i Sunbybergs traningscup.

Ett aventyr i Stockholms fororter som innehdll VM-kval pa storbild, 6vernattning i ett nedlagt
Stavdalskontor , sjalvhushall , 7 matcher 2x30 min pa 2 dagar, lunch med bord i mitten av Hard Rock
Café i Stockholm men framfor allt en valdigt rolig seger B-slutspelet en sen Séndagskvall i Oktober.

| seriespelet var det blandade framgangar, framfér allt i 7-mannaspelet dar det gick trogt.

Den storsta 6verraskningen kom i 9-mannaspelet dar vi under varen vann klass 2 norra obesegrade
och darigenom kvalificerade oss till spel i klass 1 under hdsten.

Dar blev motstandet svarare, men totalt sett gjorde vi en riktigt bra sasong spelmassigt.
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Infor sdsongen hoppades vi ju pa att stor plan skulle gynna oss och sa blev det. Vi vidholl vart system
med 5 roterande grupper och vi har klarat av detta bra.

Vi vill givetvis tacka vara fantastiska foraldrar men dven vara sponsorer
Onsala Glas, Protek, Hard Rock Café och Stavdal for att ni hjalpt oss med tréningsoveraller till laget.

Nasta ar planerar vi for seriespel med 2 lag i 9-mannaspel och det goda samarbetet med bade aldre
och yngre lag till matcher fortsatter forhoppningsvis. Ett av arets stora mal blir deltagande i Gothia cup
for forsta gangen .

val mott pd Angds och runt om i Géteborg och Halland héalsar Lerkils FO1 !!

P02

2013 var ett handelserikt, roligt och intensivt ar! Forra arets tillstromning av fotbollssugna killar har
fortsatt aven under 2013. Vid traningarna brukade vi rakna till dver 30 killar och i vara papper finns 43
nu registrerade spelare (1) Jatteroligt att killarna visar detta ihallande intresse och mycket gladjande att
vi fortfarande lyckas locka nya utévare till fotbollen.

Aterigen har poolspelet gatt enastdende. Vi har haft tre lag under sasongen; Lerkil BI, Vit respektive
R&d. Efter halva sasongen skiftade vi spelare mellan lagen. Var ambition &r att killarna ska fa chans
att umgas och spela med s& manga lagkompisar som mgjligt. Resultatméassigt en fantastisk sdsong
med Overvagande vinster i matcherna. Under de cuper vi deltagit i har vi férsokt rotera bland spelare
ytterligare vilket blivit naturligt d& vi oftast bara haft tvd anmalda lag per cup.

Aven i cuperna har resultaten varit bra da vi alltid har gatt vidare till A-slutspel med négot eller bada
lagen.

Vi deltog i féljande cuperunder aret:
Horredscupen - 1 lag

O-bollen, Ockerd — 2 lag

Lerkilscupen — 3 lag

Asacupen - 2 lag

Elitfonster Cup, Lenhovda — 2 lag

Qviding Cup, Harlanda — 2 lag

Harryda Energi Cup, Mdlnlycke — 2 lag (9-manna)

Utover detta har vi under aret arrangerat ett antal traningsmatcher mot Saré och Onsala. | slutet av
sasongen har dessa fokuserats kring 9-mannaspel som forberedelse infor det kommande aret.

Vi ser nu fram emot kommande séasong 2014 dar vi kommer fortsatta varat jobb med att fa killarna att
utvecklas bade som individer och som grupp.

| &r &ar det dags for 9-manna spel i hallandserien vilket bade spelare och ledare ser fram emot.

Vi kommer givetvis dven detta &r vara med i ett antal cuper som vi forsoker sprida ut éver sasongen.
Forza Lerkil!!

FO2

Denna sasong boérjade forsasongstraningen veckan efter sportlovet, vi var runt 10st tappra tjejer som
drog pa sig fotbollsskona och sprang ut pa Ledets grusplan.

| slutet av mars var det dags for arets forsta cup i Ytterby med manga nya lag, tyvarr sa var resultatet
till var fordel. Vi fortsatte trana och i mitten av April var det dags for Askims Cupen.

Vi spelade ytterligare 2st traningsmatcher innan det var dags for seriepremiér mot Onsala.
Varsasongen avslutades med Lerkils cupen dar vi stallde upp 2st lag dar bada lagen gick till B-slutspel
och det ena till final dar det blev férlust mot Onsala efter straffar. Hostsdsongen borjade med att 14st
tjejer akte till Lenhovda dar vi hade anmalt 2st lag, sa vi fick 1ana in tjejer bade fran FO1 & FO3 for att vi
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skulle ha nagra avbytare. Bada lagen gick till B-slutspel dar de fick métas utan avbytare och foraldrar
som ledare, det segrande laget gick sedan fram till final dar det blev forlust.

Under hosten poolspels matcher gick det ocksa battre vi narmade oss de andra lagen och kunde till
slut vinna 2st matcher och spela 2st oavgjorda.

Forutom allt spelande s& har vi jobbat pa att f& ihop ett harligt gang och att 6ka traningsnarvaron,
sésongen avslutades med att 15 tjejer traffades i bowlinghallen for bowling och sedvanlig prisutdelning
efterat.

Infor nasta sasong s& ar det dags ny utmaning med att spela 9manna med allt som det innebér.

Tack for ett fantastisk ar och hoppas vi syns efter julledigheten med ny energi och en hérlig motivation.

Danny, Hakan & Joachim

P03

Ater ett &r har gatt i fotbollens tecken! Matcher har spelats, vunnits férlorats gladje och grét vad mer
kan man 6nska.

Under aret har vi varit ca 17 pojkar i snitt pa vara mandagar och onsdagstraningar vilket ar ok, men
samtidigt hade vi 6nskat lite fler killar. Det aret killarna fyller 12 &r kommer vi att spela 9 manna fotboll
sa nagra till hade varit bra.

Vi sa i slutet av sédsongen 2012 att killarna hade utvecklats mycket under fotbollsaret och det tal
definitivt att understrykas aven fér sdsongen som har varit, vilka killar vi har!

Vi anvande oss framgangsrikt i poolspelet av 4 rullande grupper som tillsammans utgjorde tva lag,
Lerkil R6d och Lerkil Bla. Bada dessa lagen hade manga harliga framgangar pa den "grona mattan”,
men framforallt har killarna haft kul och man k&nner en bra gemenskap inom truppen

Forutom poolspelet och traningsmatcher sé har killarna bjudit oss p& manga spannande matcher
under de cuper som vi spelade under aret. Vi har deltagit i Lenhovda Cupen (2 lag), Horredscupen (2
lag), Lerkilscupen (2 lag), Fassbergscupen (1 lag) och Skona cupen (1 lag). Vi har presterat riktigt bra
i alla cuperna som vi deltog i bla stod vi pa pallen som 1:a och 2:a i Lenhovda cupen och vi &ntrade
scenen tillsammans dar vi alla var vinnare!

Fotboll Camp 2013 var som tidigare ar en succé och killarna alskade att spendera en hel helg
tillsammans bade pa och bredvid fotbollsplanen. Sjalvklart skall vi férstka att "toppa” denna tradition
under kommande ar och med foraldrarnas hjalp ar vi 6vertygade om att detta kommer att lyckas.
Fotbollssasongen avslutades med en harlig match mellan féraldrar och killar.

Forutom alla sportsliga framgangar sa har vi ett riktigt harligt gang kompisar som bryr sig och tar hand
om varandra. Det ar en forman att f& folja dessa grabbar!

Fotbollsaret 2013 ar slut, vi lamnar ett spannande ar bakom oss och blickar framéat mot 2014. 2014 blir
det poolspel precis som 2013 och vi kommer att delta i ett antal cuper.

Den "gamla” tranarstaben bestaende av Karin, Martin L, Martin | och Stefan kommer att fa forstarkning
av ytterligare en trénare infor 2014. Henrik Lindberg, pappa till Robin Lindberg, kommer att dela med
sig av sin kunskap. Henrik har en stor erfarenhet bade som spelare, men ocksa under senare tid som
tranare.En sadan har rejal forstarkning pa tranarsidan gor det mojligt for oss att ytterligare kunna
utveckla killarna och dven kunna utga mer pa individuella behov.

Vi vill samtidigt tacka alla goa fotbollsforaldrar, syskon, supportrar etc for Ert stod under aret samt for
all hjalp som gjorde att Arsfesten 2013 kom tillstdnd och genomférdes med bravur!

Vi ses fotbollssdsongen 2014 mer spannande an nagonsin, da antligen med konstgrasplaner men
inget klubbhus, det blir 2015 far vi hoppas.

Tranarna
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FO3

Nu narmar vi oss ett nytt &r med stormsteg och det har blivit dags for oss ledare att sammanfatta annu ett
fantastiskt fotbollsar som vi fatt uppleva ihop med ett gott gang tjejer och deras foraldrar.

Vi startade aret med forsta traningstillfallet forsta veckan i februari och avslutade med sista traningen i novembers
sista vecka. Vi hade en mycket bra vintertranings period pa Ledets grus dar fokus l&g mycket pa att hoja
passningskvaliten, tekniktraning, skott traning, smalagsspel och en hel del lekar och stafetter. Tjejerna hade bra
narvaro vilket gjorde att vi samtliga hojde oss ett snapp jamfort med aret fore och det visade sig i att vi var valdigt
val forberedda nar grassasongen satte igang.

Under seriematch och cupdelen av aret sa fortsatte vi med att ha bra narvaro pa traningar och matcher och det
har varit fantastiskt kul att se vilken utveckling samtliga spelare har haft med sin individuella teknik, men de har
ocksa tagit ett jattekliv i att deras spelférstaelse har utvecklats. Vi AR och spelar som ETT lag.

Vi har manga ganger varit oerhort stolta dver hur varat anfallspel har fungerat:

- Bra passningsspel

- Brardrelse

- Allainblandade (Aven Backarna foljer med upp)
- VIVILL och VAGAR

Likaval har vi manga ganger varit oerhért stolta 6ver hur varat forsvarspel fungerat:

- Viforsvarar som ett lag, flyttar dver, hjélper varandra
- Vi k&mpar och springer hem for att hjalpa var malvakt och alla vara lagkompisar

- Alla ar inblandade i forsvarsspelet
Under aret har vi haft ca 100 aktiviteter under aret:

- 24 matcher i poolspelet, med manga fina prestationer och matcher
- Vihar varit med i flera cuper, dar vi har kommit till A-slutspel med minst ett lag varje gang
o Askimscupen, T6locupen, Lerkilscupen, Lenhovda
- Manga roliga traningar
- Tekniktraningarna nu pa hosten
- Avslutnings aktivitet med fokus pa att TRAFFA dina vanner och SKOTTRANING = Laserdome

En av arets hojd punkter var naturligtvis var forsta évernattnings cup i Lenhovda, tjejerna uppférde sig
exemplariskt under hela helgen och det var ett rent n6je att ha hand om detta gang som fungerar sa bra ihop. Det
var kul o se hur fotbollsugna tjejerna var nar de kom upp pa fredagen, de kérde barfota fotboll p& en grasplatt
medans vi tranare satte igang grillarna, sedan s foljde 2 dagar med manga matcher, bad , mat, disco m.m.
Jattekul att s& manga foraldrar var med och stéttade oss alla. Vi ser

redan fram mot nasta ars cup och hoppas vadret blir lika bra for det var ju rena sol o varme béljan som vi
upplevde under dessa dagar.

Detta ar ju en valdigt kort sammanfattning av all dessa fantastiska timmar vi haft tillsammans men jag skulle
ocksa vilja passa pa att namna nagra andra saker som varit viktiga under aret ocksa.

- Pernillas stéd med planering, administration, matchplanering m.m
- Sofias stdd med café ansvaret
- Fredriks stdd med lott/kalender férsaljning
- Plus nagon till som vi sakert glomt .....
- Alla foraldrars stod till oss tréanare och tjejerna, var hejarklack uppfor sig alltid exemplariskt.
- Tijejernas intresse for fotbollen och kompisarna i laget, de stéttar varandra och har kul ihop.
- Tjejerna har utvecklats och borjar bli stora, de blir battre o battre pa att koncentrera sig langre, ta in
information, behandla den och utféra det praktiskt. Samt komma tillbaka och tala om nar de inte har
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- forstéatt (vilket lika val kan vara p g a att vi tranare inte kommunicerat tillrackligt val) sa vi kan lagga mer
tid i grupp eller individuellt for att nd samsyn/forstaelse.

- Sampelet mellan oss ledare och tjejerna fungerar och det gor att vi alla vill och lyckas ha kul tillsammans
och utvecklas som trénare och fotbollspelare

- Stodet fran Lerkil till oss tranare med utbildningar, kick off och méten

Vi kommer att starta trAningen i februari med 2 tréningar per vecka och vi ser verkligen fram emot att tréffa alla
tjejerna och foraldrarna igen! Vi kommer sékert att ha mojligheten att traffas ca 100 ganger nasta ar ocksa och
det kommer vara nagot som vi tranare, tjejer och foraldrar kommer att se fram emot. Vi kommer att satsa mycket

pa tekniktraning med Gvningar vi lart oss pa Tekniktraningarna under vintern. Traningarna kommer ocksa att
fortsatta innehalla mycket smalagsspel i olika former for att s& manga som mdjligt skall vara med i spelet/ ha boll
sa mycket som mojligt. Naturligtvis kommer vi kora lekar, stafetter, skott, avslutsévningar, straffsparkar och allt
annat som tjejerna och vi tranare tycker ar kul.

Vi kommer ocksa att kéra mer évningar for att starka tjejerna och pa sa séatt minimera ev framtida skador
(Kn&kontroll/vningar). Vi skall ocksa forstka lagga in nagra samlingar av laget dar vi gemensamt kan ga och titta
pa seniormatcher, ha en dags traningslager med traning och nagra kul aktiviteter ihop eller géra nagot helt annat
an fotboll tillsammans. Sa det kommer sékert bli ett jatteroligt 2014, som nar vi summerar och tanker pa vad vi
gjort s& framkallar det ménga Roliga och Fina minnen som vi kommer att ha med oss under lang tid.

/I Tranarna F03.

P04

Nar februari manad klingade ut avslutade vi inomhussasongen och bérjade trana utomhus pa Ledets
grusplan. Redan i slutet av mars spelade vi arets forsta utomhuscup: Hemkop cup i Onsala, Som
vanligt anslot fler och fler grabbar i takt med att inomhusidrotterna avslutade sina sdsonger och nar vi
antligen fick kliva upp pa Angas grasplaner var det full styrka. Faktiskt har det tillkommit ytterligare
nagra killar och truppen ar nu 32 man stark. Ett harligt gang.

Under sommaren deltog vi i ytterligare tv& cuper. Stdrst och regnigast var Asacupen. Kul med bra
stamning och manga nya lag, men 6sregn och lera gjorde sig inte bra med den utlovade
avslutningsglassen som vi darfor stallde in. Sent i augusti akte vi med tva lag till Fassberg och deltog i
Sommarcupen. Ett harligt sommarvader gav en skon inramning och vi fick dessutom se nagra riktigt
bra matcher dar vart indvade passningsspel fungerade perfekt.

Sasongens huvudnummer har forstas varit de atta omgangarna av Kungsbackaleken. Manga korta
femmannamatcher pa Kungsbacka sportcenter. Vi anmalde tre lag, men gick ganska snart upp till fyra
da vi hade god uppslutning och géarna ville ge sa mycket speltid som moijligt till alla killar. Det ar skont
att se att spelet har utvecklats rejalt sedan forra aret. Killarna ar betydligt battre pa positionsspel och
passningar. Och manga grabbar har en verkligt bra bolltraff, vilket gér att det kan smaélla rejalt pa de
sma planerna.

Ett stort tack till alla foraldrar for ert stod fran sidan av fotbollsplanen. Det har varit en nagot besvarlig
sasong med mycket trafikkaos kring nybygget pa Angéas. Ert engagemang ar valdigt viktigt och stottar
bade barnen, oss ledare, och hela féreningen. En kul handelse att lyfta fram var nar vi "abonnerade”
Torasskolans bamba, och ordnade med storbildsvisning av den avgérande landskampen i VM-kvalets
gruppspel. Bra stamning och god sammanhallning. Man boérjar ana ett sammansvetsat kompisgang.

Det marks tydligt att killarna blir duktigare fotbollsspelare, och att de har mer erfarenhet. Under

19



hostsasongen kandes det som att vi borjat véxa ifrdn femmannaspelet och vi langtar verkligen till
nasta sasong. En sorts tjuvstart hade vi redan pa senhdsten da vi invigde var splitternya sjumanna-
konstgrasplan. Vi spelade dven en traningsmatch mot Fjaras i oktober manad. Tidigt nasta var
planerar vi for fler trAningsmatcher for att verkligen komma in i det nya spelet. Sedan blir det poolspel
mot évriga P10 Kungsbackalag. Pa cuperna kommer det att vara grupp- och slutspel. Vi kan ocksa
aka pa nagon cup med Gvernattning om intresse finns. Sammanfattningsvis en sasong att se fram
emot med mer vackert bollspel och harlig laganda med vérldens goaste Lerkilskillar.

/Christian, Linus, Niclas och Patrik.

FO4

Aret borjade med deltagande i vér forsta inomhus cup, Mélnlycke cupen, eftersom vi trénat i
Iserasskolans idrottshall utan riktig plan och mal var det lite svart for tjejerna att komma igdng. Men
efter en match var det full fart! En vélordnad och kul cup.

Efter en kall och langdagen vinter kom utomhustraning igang i maj pa grus. Med bra vader foljde en
hog traningsnarvaro med en trupp pa 20-22 tjejer och oftast uppat 17-20 st pa traningarna. Detta holl i
sig nar vi senare gick pa grasplanerna. Tjejerna ar glada, positiva, nyfikna pa att lara och verkar tycka
att fotbollen ar jattekul. Dock har vi fortfarande en del lek i traningsinnehallet, fotboll skall vara kul!
Men det bérjar méarkas att de vill spela fotboll och inte leka langre nu &r det pa allvar! Vi fokuserar pa
lagkanslan och att alla skall vara delaktiga i spelet.

Den hér sasongen har i Poolspelet fortsatt, (Kungsbackaleken 5-manna) som har haft fyra
sammandrag pa varen och fyra pd hosten. Vi har deltagit med tva lag, och vid varje tillfalle har vi
spelat tre matcher/lag. Detta har varit roligt, utvecklande och stimulerande for sa val spelare som
ledare. Alla tycker att matcher &r jattekul! Vi har deltagit i 2 cuper utomhus Asacupen i juni och Zenit
cupen i september. Zenitcupen bjod pa fantastiskt vader och tjejerna har verkligen utvecklat sitt spel
med fina passningar och grymma skott!

Efter sasongens slut hade vi en favorit i repris, avslutningsfest i Bowlinghallen i Kungsbacka med
lagbowling, middag och glass. Det var mycket uppskattat! Vi passade pd att fira av Marcus och
Thisbe” som flyttar till Halmstad.

Vi hade traningsuppehall under oktober och tranade i Tingbergshallen under november-december,
trots tidig sondagsmorgon har vi varit 12-14 tjejer och pa kvallen det varit fotbolls-workout, mycket
uppskattat av de som deltagit. De andra har haft idrotter vid sidan om, t ex innebandy, handboll,
simning eller friidrott.

2014 bérjar med en cup, den 4:e jan 2014 ska vi vara med i Mdélnlyckecupen. Eventuellt en inomhus
cup till men annu inget inbokat.

Vidare infor kommande ar ser vi fram emot att bérja med 7-manna, vi planerar att trana inomhus fram
till mars da vi vill g& p& konstgraset p4 Angds. Och med stor sannolikhet ett par cuper och sa klart
seriespelet.

Tjejerna har utvecklats och gjort stora framsteg vad galler passningsspel, teknik och spelférstaelsen
borjar komma igadng pa riktig och de pratar pa plan och boérjar hitta passningsvagar.

Vi tror att &ven nasta ar kommer att fortsatta att driva dom framat. Harlig stamning i truppen, kul pa
traningarna och bra féraldrasammanhallning gor att det kénns positivt infér sasongen som kommer.

Vi har hatft lite férandringar pa ledarfronten under 2013 Ulrika ersattes av Erik i bérjan av sasongen
och nu i december slutade Marcus som flyttar till Halmstad. Marcus och Ulrika har varit med och byggt
upp laget, vi 6nska lycka till och tackar for allt engagemang under flera ar!

Vi vill tacka alla goa tjejer och foraldrar for den gadngna sasongen, och ser fram emot ett bra och kul
2014 tillsammans.

Marcus, Carina & Erik halsar!
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P05

Forsasongen inleddes som tidigare ar med spel inomhus pa Iserashallen. Sasongen boérjade sedan
ute pa grus den 9 april for att forst den 14 maj kunna borja pa riktigt gras. | och med spel pa gras
Okade vi till tva traningar i veckan och de allra flesta har velat och kunnat vara med. Traningsnarvaron
har varit hog, i snitt 25 killar av 30.

Traningarna har fortsatt fokuserat pa mycket spel, smalag och 5 manna, samt grundlaggande teknik
med inslag av lek forstas. Alltid med boll och i egen takt. Vi ser tydligt att killarna utvecklas individuellt
och i viss man ocksa i lagspelet. Men det kommer ...

Med start i maj och med slut i september har vi sedan spelat 7 omgéngar med 3 lag i
Kungsbackaleken. Det marks tydligt att killarna har utvecklats, sdval pa plan som utanfor. Bara positiv
installning och stor kamparglod vilket gav resultat i flera matcher déar vi fr&n boérjan l1ag under men
vande resultatet. Inga sura miner eller dumma kommentarer till varandra nar spelet ibland inte gick
som det skulle. Vi tranare vill verkligen ge killarna en stor eloge for detta (och foraldrarna som later
oss tranare coacha killarna ifred och som stéttar alla i laget vid matcher med positiva tillrop)!

| &r spelade vi ocksa var forsta cup, Asacupen, som alltid brukar vara en vélorganiserad och trevlig
tillstalining. Aven hér stéllde vi upp med 3 lag och bjéd dessutom in nagra P06:or for att fa fulla lag.
Rolig upplevelse for killarna och bra matchresultat dessutom.

Under hosten fick aven fyra av vara killar mojligheten att spela med P04 vilket var en positiv
upplevelse bade for dem och killarna i PO4. En bra borjan pé ett langsiktigt samarbete.

Gréassasongen avslutades pa Angds med prisutdelning, grillat mm. Och inte minst en fotbollsmatch
mellan ledarna och samtliga killar. Resultatet? Det var val 4-3 till ledarna, eller?

I och med att konstgraset inte har varit spelbart p& kvallstid under hosten sa har vi fortsatt utomhus
men pa Ledets grusplan. Antar att PO5 kommer att vara Lerkils sista generation pa grus. Men vi
hoppas samtidigt inte den sista generationen pa gréas da vi inte har ndgon 11-mannaplan pa Angéas
langre.

Ca 10 killar har under hosten aven deltagit i fotbollsworkout pa Tingberget. Avancerat for killar pa 8 ar
men det har gatt férvanansvart bra och de har tyckt det har varit valdigt roligt.

Vi tranare vill passa pa att tacka alla killar och foraldrar for en trevlig och rolig sasong tillsammans. Vi
ser fram emot nasta sasong tillsammans!

Jorgen B, Jorgen R, Niklas T, Rune E, Hans B, Stefan J

FO5

Sasongen borjade med inomhustraning, vi har valt att halla igang traningarna for dom tjejer som inte
har andra idrotter.

O-bollen blev forsta anhalt for tjejerna i Lerkilsstall som foljdes upp med Kungsbackaleken och
Tolécupen. Truppen har vaxt stadigt under sommaren vilket ar valdigt roligt.

Aven denna sasongen bérjade med inomhustréaning och dven fotbolls workout.

Tack vare att truppen vaxte forra sasongen kommer vi nu att anméla tva lag till O-bollen och
Kungsbackaleken samt en cup till som i skrivande stund inte &r bestamd.

Vi ser med spénning fram emot denna sasong med konstgrés, fotboll och skratt.

/ Tranarna
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P06

Vi har varit ca 30st killar och 6 tranare under aret som gatt. Arash Noori, Magnus Grevstad, Magnus
Kollersen, Martin Gerhardsson, Mikael Ekensten och Hakan Agren.

Killarna har spelat Télocupen och ingéatt i Kungsbackaleken vilket ar ett sammandragspel som for 7-
aringarna anordnades under 4 tillfallen efter sommaruppehallet. Det visade sig att Lerkils IF P06 ar ett
riktigt khmpargang som verkligen gett allt under matcherna. Traningarna har varit bra och vi tror oss
hittat formen som ger killarna bade utveckling och lek. Vi har aven bedrivit inomhusfotboll med
fotbollsworkout likt det aldre lagen.

Kommande ar lamnar vi fotbollsskolan och ser vi fram emot att forst delta i ndgon inomhusturnering
och darefter fortsatta traningarna utomhus. Vi kommer aterigen anvanda oss av fa évningar sa att
killarna kanner att de gor framsteg i sin utveckling.

FO6

Vi startade sadsongen i bérjan av maj nar fotbollsskolan drog igang pa lérdagar. Det har varit ett harligt
gang tiejer som kommit ner pa lérdagarna och gett allt pa traningarna. Under varen tranade vi mycket
pa passningsspel och olika teknikovningar och blandade fotbollen med olika lekar. Det viktigaste for
0ss ar att tjejerna ska ha roligt.

Efter sommaren var det dags att borja trana pa matchspel eftersom vi var anmalda till
Kungsbackaleken. Vi fick trana pa regler, inkast och allt som hor till matchspelet.

Det var manga nervosa tjejer som samlades pa Inlag for deras forsta riktiga match i mitten av augusti.
Det gick alldeles utmarkt. De sprang och kAmpande och hade riktigt roligt och det hade aven vi tranare
och alla féraldrar som hejade pa. Den stora héjdpunkten pa sasongen var tjejfotbollens dag dér vi fick
marschera in pa Tingbergsvallen och ta emot medalj for val genomférd Kungsbackalek.

Vi har uppehall under vintern men planen &r att starta traningen i mars manad. Vi hoppas att hela
ganget kommer sndra pa sig dojorna dven 2014 + att det hade varit kanon om nagra nya tjejer hittar
ner till Angas. Vi kommer &ven i &r vara med i Poolspelet och vi kommer dven férsoka planera in
nagra cuper. Vi ser fram emot ett spannande fotbollsar dar tjejerna fortsatter att ha roligt och
utvecklas i fotbollens vérld.

Tack foriar ©

Johan och Henrik
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Halsocertifiering

Idrotts- och hdlsocertifiering: Lerkils IF

Under 2013 utformar Lerkils IF en policy i samstammighet med Kungsbacka kommuns krav
for att bli en idrotts- och halsocertifierad férening. Innehallet i denna policy ar nagot som
foreningen i sin helhet star bakom. Féreningen efterstravar att férmedla och informera
innehallet i denna policy till alla medlemmar samt gora den lattillganglig for 6vriga som ar
intresserade av foreningens verksamhet. Malet ar att kunna erbjuda vara medlemmar en
saval sportsligt attraktiv som god social verksamhet. Sarskilt skall barn och ungdomar ges en
trygg och uppbyggande miljo inom foreningens alla verksamhetsgrenar.

1. Utveckla det drogforebyggande arbetet

LIF vill ta ansvar for sina medlemmar och i férsta hand for de ungdomar vi ar med och
fostrar. Vi vill bidra till basta mdjliga start i livet fér dem och vara goda féredomen for vara

ungdomar. Missbruk drabbar inte bara missbrukaren utan aven anhdoriga, kamrater och
ledare. Det har en avgdrande negativ inverkan pa halsa, sportprestation, narvaro,
olycksfallsrisk och trivsel i foreningen.

Foljade géller i foreningens aktiviteter och inkluderar saval traningar, traningslager som
matcher samt resor till och fran match:

e Anvandning av tobak, alkohol, narkotika och/eller dopningspreparat ar inte tillaten.
Tobak innefattar snusning och rékning.

e Sniffning ar inte tillaten.

e Det drinte tillatet att komma till foreningens aktiviteter paverkad av alkohol
och/eller droger.

e Smartstillande lakemedel som Alvedon, Ipren och Panodil delas endast ut i
undantagsfall till ungdomar och aldrig utan att fordldrarna tillfragas och informeras.

e Anvandning av otillatna kosttillskott &r ej tillatet. Dessa klassas ofta som
dopningpreparat. Lerkils IF avrader starkt ungdomar fran att anvanda olika former av
andra kosttillskott. Generellt sett behover idrottsutdvare inte nagra tillskott, férutsatt
att de ater allsidigt.

Handlingsplan for féreningens drogpolicy.
Foreningens ledare och tranare informeras om policy och handlingsplan for det
drogforebyggande arbetet i samband med féreningens kick-off i bérjan pa varje sdsong samt

vid tranarmoten ( halls en gang i manaden under sommarhalvaret ). Styrelsen ansvarar for
att detta blir gjort.
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Handlingsplan vid dvertrddelse av foreningens drogpolicy.

Vuxna medlemmar, seniorer, ledare och tranare

Atgard

Ansvarig

Enskilt samtal med spelare/tranare/ledare
for att reda ut situationen samt erbjuda stod
och hjalp

Utfors av ledare for spelare.
Utfors av ordforande for ledare/tranare

Rapport till styrelsen

Utfors av ordforande

Vid misstanke om dopning — kontakt med
Riksidrottsforbundets anatidopningsgrupp

Utfors av ordforande eller av ordforande
utsedd person

Vid misstanke om missbruk — fortroende-
samtal for att ge underlag for beslut om
vidare atgarder

Utfors av ordférande eller av ordforande
utsedd person

Upptackt av narkotika eller langning av
alkohol — kontakt med polis

Utfors av ordforande eller av ordforande
utsedd person

Vid upprepade allvarliga 6vertradelser —
uteslutning ur féreningen

Beslut av styrelsen

Medlemmar, barn och ungdomar

Atgard

Ansvarig

Enskilt samtal med ledare

Utfors av ledare/tranare

Kontakt med foraldrar

Utfors av ledare/tranare

Samtal mellan spelare, féraldrar och ledare

Utfors av ledare/tranare

Vid misstanke om missbruk — fortroende-
samtal for att ge underlag for beslut om
vidare atgarder

Utfors av ordférande eller av ordforande
utsedd person

Upptack av narkotika eller langning av
alkohol — kontakt med polis

Utfors av ordforande eller av ordforande
utsedd person

Vid misstanke om dopning — kontakt med
Riksidrottsforbundets anatidopningsgrupp

Utfors av ordforande eller av ordforande
utsedd person

Vid upprepade allvarliga dvertradelser —
uteslutning ur féreningen

Beslut av styrelsen

2. Nolltolerans for psykiskt och fysiskt vald

Foreningens verksamhet skall praglas av respekt och tolerans for den enskilde individen. Alla
ska behandlas lika. Ingen diskriminering eller annan form av negativ utpekning far ske pa
grund av kon, etnicitet, religionstillhorighet, alder eller sexuell laggning. Ledare, tranare och
andra vuxna i foreningen har ett ansvar att férebygga och motverka mobbning och annan
krankande sarbehandling. LIF skall vara en forening dar alla kdnner sig vdlkomna och trygga.

Lerkils IF har nolltolerans mot all form av psykiskt eller fysiskt vald.
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Med psykiskt vald menas en handling som ar avsedd att géra nagon ledsen, att sara nagon
eller fa ndgon att kdnna sig mindre vard. Exempel pa psykiskt vald ar

Anvanda obscena gester mot nagon

e Uteslutning ur grupp Tala fornedrande till eller om nagon

e Ge nedsattande/krankande GOomma eller forstora personliga
kommentarer tillhorigheter

e Utsatta nagon for tvang eller hot Anvanda konsord eller svordomar i

tilltal mot nagon

e Mobbning

Med fysiskt vald menas kroppsligt vald som ar avsedd att skada eller valla smarta. Exempel
pa fysiskt vald ar

e Knuffar e Efterslangar
e Sparkar e Skallningar
e Slag e Stamplingar

e Fallningar Regelvidriga tacklingar

Inget av detta eller andra liknande foreteelser far forekomma under traning eller match och
inte i andra sammanhang heller.

Handlingsplan for foreningens policy for psykiskt och fysiskt vald.
Ledare och tranare informeras om foreningens policy och handlingsplan for nolltolerans mot
psykiskt och fysiskt vald i samband med foreningens kick-off i borjan pa varje sdsong samt

vid tranarmoten ( halls en gang i manaden under sommarhalvaret). Styrelsen ansvarar for att
detta blir gjort.

Handlingsplan vid 6vertradelse av féreningens policy for psykiskt och fysiskt vald.

Atgard Ansvarig
Direkt tillsagelse Utfors av ledare/tranare
Enskilt samtal med forovare Utfors av ledare/tranare
Stodsamtal med utsatt Utfors av ledare/tranare
Samtal mellan spelare, féraldrar och ledare Utfors av ledare/tranare
Alla insatser rapporteras till ansvarig i Utfors av ledare/trénare
styrelsen
Vid upprepade allvarliga 6vertradelser — Beslut av styrelsen
uteslutning ur féreningen

Sexuella 6vergrepp ar alla sexuella handlingar som gors mot nagon, infoér nagon eller som en
person far ndgon annan att géra mot den utsatta peronens vilja. Det dr en handling dar
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nagon gar over gransen och kranker en annan person pa ett sexuellt satt. LIF har sjalvklart
nolltolerans mot alla former av sexuella 6vergrepp.

Exempel pa sexuella 6vergrepp ges av Riksidrottsférbundet enligt féljande:

e Att nagon tar pa ens kropp med handerna, munnen eller konet pa ett obehagligt satt

eller sa att man blir radd.

e Att nagon pratar med en och tittar pa en pa ett sexuellt satt som man upplever

obehagligt.

e Att tvingas ha sex fast man inte vill, till exempel att tvingas ha samlag med nagon

eller tvingas stimulera nagon sexuellt.

e Att tvingas se pa nadr nagon gor nagot sexuellt, till exempel att ndgon visar sitt kon.
e Att nagon gor nagot sexuellt mot en nar man inte kan uttrycka sin vilja eller kan
skydda sig. Till exempel for att man sover, ar sjuk, ar full, drogpaverkad eller har

nagon funktionsnedsattning

e Att nagon utnyttjar att han eller hon har ett éverldage och far en att kanna att man

maste stalla upp pa sex.

e Att bli fotograferad eller filmad med eller utan klader i ett sexuellt syfte om det ar
emot ens vilja eller om man ar under 15 ar.
e Att nagon forsoker kdpa eller byta till sig sex med hjalp av till exempel pengar,

alkohol, presenter eller tjanster

Handlingsplan vid dvertrddelse av foreningens policy mot sexuella 6vergrepp.

Atgard

Ansvarig

Samtal med forovare

Ordférande utser [amplig person eller grupp
av personer

Samtal med utsatt

Ordférande utser [amplig person eller grupp
av personer

Vid varje fall som intraffar skall styrelsen
informeras som i sin tur samrader och
overvager vilka atgarder som skall vidtas

Styrelsen

Da misstanke om 6vertradelse kvarstar
kontaktas polis

Utfors av ordforande, styrelsen beslutar

Vid en allvarliga 6vertradelse — uteslutning
ur féreningen

Beslut av styrelsen

3. Okad jamstilldhet och mangfald

Idrotten ar lika viktig for kvinnor som for man, for flickor som for pojkar. Och alla &r lika viktiga for
idrotten. Lerkils IF stravar darfor mot jamstalldhet mellan kdnen. Vidare sa skall alla i foreningen
behandlas lika och ges samma forutsattningar, efter sin formaga, att deltaga i traningar och utvecklas
efter sina mojligheter. Kén, religion, etniskt ursprung, sexuell laggning, alder eller funktionshinder far
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aldrig vara ett hinder for att deltaga i traningar och 6vriga foreningsaktiviteter. Alla ska ha samma
mojligheter, rattigheter och skyldigheter pa alla nivaer inom féreningen.

Handlingsplan
Med Alla avses har att medlemmar behandlas lika oberoende av kon, religion, etniskt ursprung,
sexuell laggning, alder eller funktionshinder

e Inom LIF ges Alla lika mojligheter att utéva sin idrott efter sin formaga.

e Allas idrottsutdvningar varderas lika och prioriteras lika.

e Alla skall ha lika mojligheter att medverka i foreningens beslutande organ samt da ges lika
stort inflytande.

4. Okad demokrati och delaktighet

Foreningsverksamheten i Lerkils IF bygger pa ideell bas. Malsattningen ar att kunna erbjuda
medlemmarna en saval sportsligt attraktiv som god social verksamhet. Det &r viktigt att foreningens
medlemmar och foraldrar vet hur Lerkils IF fungerar. Verksamheten bygger pa delaktighet och
engagemang fran sina egna medlemmar.

Handlingsplan

e Ledare eller annan i foreningen ska genomga handledarutbildningen ”Féreningslara”.
e Handledarna genomfor arligen kursen "Féreningsldara” med ungdomar 14 ar.

5. Hojd utbildningsniva pa barn- och ungdomsledare

Lerkils IF vill ge en grundlaggande idrottslig utbildning till barn och ungdomar som vill tréna
och spela fotboll. Verksamheten skall bedrivas i en socialt trygg miljé och utvecklingen av
fotbollskunnandet skall anpassas till varje individs forutsattningar. Alla ledare skall ges
mojlighet att utbilda sig till den niva som utbildningsplanen féreskriver.

Handlingsplan

e Foreningen skall ta fram en utbildningsplan for samtliga ledare i barnverksamheten.

e Ledare for barn upp till 12 ar ska regelbundet prata om kost och kostvanor i samband med
fysisk aktivitet.

e Tvaledareiféreningen kommer arligen att genomga Riksidrottsférbundets
barnledarutbildning ”Plattformen” (arrangeras av SISU). Varje ar utses tva ledare som
tidigare inte genomgatt utbildningen.
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Lerkils IF tackar for 2013 och for allt stod fran vara sponsorer

AB Backalyckan Service AB
Bj-mé&klartjanst

Brautigams

Danske Bank

Dunross & CO

Einarssons Bil AB

Ekas Maleri

Flodéns Byggnads AB

G Hakanssons Fastighetsbyra
Hardrock Café

Holmens Transport AB
Intersport Goteborg
Kenneth Johnson Bygg
Kungsbacka Bowling & Squash
Kungsbacka Posten
Kungsbacka VVS

LB-maleri

Lerkils Batvarv
Lansforsakringar Halland
Onsala Bygg & El

P Bengtssons Maskinstation
Praktiska Yrkesskolan
Restaurang Ester

Rortjanst | Vallda AB

Sando Tak & Entreprenad
Stavdal

Svensk Armering och Betong AB

Swedbank
Tingbergets Blommor
Typ IT

Varla Industri AB
Veteranpoolen
Walter Hansson AB

B&O Varmeservice
Black Pearl

Cramo

Drottning Blankas-
Gymnasium

Eksta Bostads AB
Elhjaltarna

GEFAB

Gunry AB

Henrikssons Stenhuggeri
ICA Oasen Vallda

Jord och Berg Entreprenad
KIFAB

Kungsbacka Oljecenter AB
Kungsbacka Tryckeri
Korkortsspecialisten
Lerkilsbaren

Lindome Flytt

Norra Halland

Onsala Glasmasteri
Peter Wallins Ror AB
Ranang AB

Rolf Andersson EL

Sand & Grus Jehander
SEB

Svea Skor

Strang Plat

Terner forvaltnings AB
Toyota

Vallda & Slap Forsamling
V.D.T AB

VVS Teknik & Ror
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