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Lerkils IF
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Inledning

Spelarutbildningsplanen ska vara ett verktyg for ledare och spelare inom Lerkils IF och bidra med struktur
kring vad spelaren bor lara sig i olika aldrar och varfor. Utbildningsplanen ska finnas tillhands for att guida
hur spelare inom féreningen ska utbildas i aldrarna 6-19 ar.

Med detta material vill Lerkils IF hjdlpa och férenkla ledarnas arbete genom processen. Den 6vergripande
malsattningen med utbildningsplanen ar att fa fram sa valutbildade fotbollsspelarare som majligt. For att
uppna det langsiktiga malet sa kravs dven mindre delmal langs vagen. Med spelarutbildningsplanen vill vi
fokusera pa de individuella fardigheterna och sikerstalla att ingenting gloms bort. Detta blir ert verktyg for
att sdkerstalla att alla tekniska detaljer lars ut till vara spelare i den ordning som ar [ampligast utifran barns
utveckling samt vilken spelform man befinner sig i.

Ett exempel pa detta ar att vi vill forma tankande fotbollsspelare — med det menar vi att spelaren har ett
tydligt syfte med varje aktion pa fotbollsplanen. Det innebér dven att du som ledare behover vara nyfiken,
engagerad och kunnig. Vi rekommenderar dven att ga tillbaka till ledorden LANGSIKTIGHET — UTBILDNING
— UTVECKLING for att paminna om processen som Lerkils IF star for.

Match:
Matcherna ar ett inlarningstillfalle och resultatet ar INTE det primara.

De storsta instruktionstillfallena ar: infor match, halvlekar/periodvila samt reflektering efter match. Skall
man instruera under match bor inte detta ske till bollférande spelare, vi vill inte paverka spelarens beslut
infor aktioner.

Lankar i dokumentet

- Ovningsbanken SvFF
- Trygg fotboll i Lerkils IF
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Lerkils IF:s riktlinjer bygger pa Svenska Fotbollférbundets riktlinjer for barn- och ungdomsfotboll. Totalt finns det
fem riktlinjer dar Lerkils IF preciserat vad som skall féljas inom respektive riktlinje. Riktlinjerna ar bestaende 6ver
tid.

Varje lag i Lerkils IF ska pa arlig basis komma 6verens om vad riktlinjerna betyder for dom och regelbundet félja
upp detta i sin verksamhet. Pa sa satt blir riktlinjerna levande i lagens verksamhet och alltid nagot man kan férhalla
sig till.

Flickor och pojkar be-
handlas lika

Alla ar olika — Olika ar
bra

Alla far vara med pa
lika villkor oavsett sin
fotbollsmassiga ut-
veckling

Fotboll &r en inklude-
rande idrott dar alla ar
valkomna

Vi tar hansyn till de 7

diskrimineringsgrun-
derna.

Fyll i hér

Lagen varierar grupp-
sammansattningen i
traningar och matcher

Fotbollen bedrivs i
trygga miljoer

Kamratskap bade pa
och utanfor planen

Varje individ far be-
kraftelse efter sina for-
utsattningar

Barn och ungdomar far
mojligheten att vara
delaktiga i foreningens
verksamhet

Fyll i hér

Tranarna fokuserar pa Lerkils IF uppmuntrar
att berémma anstrang- till att utéva flera

ning och forsok

| spelet far spelaren ta
egna beslut och lara sig
av framgangar och
motgangar

Foraldrar stottar spe-
lare men Overlater
coachningen till tra-
narna
Utgangspunkten for all
verksamhet ar med
omtanke for individen

Fokus pa langsiktig

utveckling fore
kortsiktigt resultat.

Fyll i hér

idrotter

Inom fotbollen bedrivs
allsidig tréning med
hog aktivitet

Fotbollen bidrar till att
skapa halsosamma
levnadsvanor

Diskriminering,
trakasserier och mobb-
ning ska aktivt motver-
kas

Vuxna ar goda
forebilder for barn och
ungdomar

Vi visar alltid respekt
for domare och
motstandare

Individernas liv ses i ett Omkladningsrum

helhetsperspektiv dar
fotbollen &r en av flera
delar.

Medicinska rad
efterlevs vid sjukdom

eller skada,
exempelvis att en rehab
fullfoljs

Fyll i hér

lamnas alltid stadade

Vi spelar schysst och
undviker filmningar

Fyll i hér
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Anfallsspel Forsvarsspel
Uppgiften ar att passera motstandarna med bollen Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren

For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

ﬁﬂm Fardigheter for laget Fardigheter for laget
\J

[ ]
w Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
S Driva Vanda Bryta
Skjuta Passa
° S
Extra fardigheter fé6r malvakten Extra fardigheter f6r malvakten
Fotbollsfys

Rulla, kasta och fanga bollen
Koordinationsdvningar med boll, stafetter och hinderbanor.

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: till exempel att en spelare viljer en aktivitet pa traning som han/hon tycker &r rolig.
Gora ndsta aktion: till exempel att en spelare tar tillboaka bollen nar han/hon tappat den.
Gora lagkamrater battre: till exempel att en spelare berommer lagkamrater som anstranger sig for att ta tillbaka bollen.

Rekommendationer fér spelformen 3 mot 3 (6-7 ar)

Antal traningar per spelare och vecka 1st

Traningens langd 60 minuter

Traningens innehall Stationstraning med hog aktivitet

Antal matcher per spelare och vecka 4-5 poolspel/cuper per spelare och ar

Speltid Alla spelar lika mycket och spelarna turas om att starta matcher

Ledartathet 1 ledare / 6 spelare

Ledarutbildning Spelformsutbildning 3 mot 3

oiiliear https://ovningsbanken.svenskfotboll.se/fotboll/tranare/ovningsbanken/ovningar/
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Anfallsspel Forsvarsspel
Uppgiften ar att passera motstandarna med bollen Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren

For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

00
ﬁﬁm Fardigheter for laget Fardigheter for laget
$ Spelbarhet

[ ]

w Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
S Driva Vanda Bryta Pressa
Skjuta Passa Markera
Ta emot bollen Utmana, finta och dribbla
° S
Extra fardigheter fé6r malvakten Extra fardigheter f6r malvakten
Rulla bollen Kasta bollen Fanga bollen Kasta sig
Fotbollsfys

Koordinationsévningar med boll, stafetter och hinderbanor.

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: att en spelare viljer en egen |6sning under évning.
Gora nasta aktion: att en spelare vagar utmana igen nar han/hon tappat bollen.
Gora lagkamrater battre: att en spelare sager "bra kampat” och "forsék igen” till sina lagkamrater.

Rekommendationer fér spelformen 5 mot 5 (8-9 ar)
Antal traningar per spelare och

vecka 1=2 st

Traningens langd 60-75 minuter

Trédningens innehall Stationstraning med évningar som foljer ett tema

Antal matcher per spelare och vecka 6—7 poolspel/cuper per spelare och ar

Speltid Alla spelare erbjuds matchspel och alla i matchtruppen spelar minst halva speltiden
Ledartathet 1 ledare / 8 spelare

Ledarutbildning SVFF D — Spelformsutbildning 5 mot 5

. https://ovningsbanken.svenskfotboll.se/fotboll/tranare/ovningsbanken/ovningar/
Ovningar TIPS!!! Stall alltid fragor om Gvningarna sa att spelarna kanner sig involverade och boérjar tanka

fotboll (spelforstaelse) GIom heller inte att berdtta om syftet med varje 6vning
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Anfallsspel Forsvarsspel
Uppgiften ar att passera motstandarna med bollen Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren
i Speluppbyggnaden i Kontringar i Atererdvringen i Forhindra speluppbyggnad
ska vi... ska vi snabbt... ska vi snabbt... ska vi...
o Uppfylla *grundférutsattningarna e Erbjuda speldjup framat/bakat. ® Pressa bollhallaren. e Samla laget i lagdelar.
4:s
for att Komma till avslut och gora mal ska vi... for att Forhindra och radda avslut ska vi...
o Ha de flesta av avsluten i straffomradet. o Forhindra avslut i straffomradet.
cee For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.
ﬁﬂﬁ Fardigheter for laget Fardigheter for laget
$ *Spelbarhet *Speldjup Forsvarssida Tackning
*Spelbredd *Spelavstand Uppflyttning Nedflyttning
Positionering Djupledsspel
Spelvandning Uppflyttning
Vaggspel
[ ]
ﬂ Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
S Driva Vanda Bryta Pressa
Skjuta Passa Markera Tackla
Ta emot bollen Utmana, finta och dribbla
° S
Extra fardigheter fé6r malvakten Extra fardigheter f6r malvakten
Rulla bollen Kasta bollen Fanga bollen Palming
Kasta sig Bryta djupledspassning
Fotbollsfys

Koordinationsdvningar med boll, stafetter och hinderbanor.
Pardvningar och 6vningar med den egna kroppen som belastning.

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: att en spelare reflekterar éver vad han/hon lart sig i samband med traning och match.
Gora nésta aktion: att en spelare fortsatter att vara spelbar dven i motgang.
Gora lagkamrater battre: att en spelare berémmer lagkamrater som ar spelbara.

Rekommendationer fér spelformen 7 mot 7 (10-12 ar)

Antal traningar per spelare och vecka 1-3 st

Traningens langd 60-90 minuter

Traningens innehall Matchlika 6vningar med hog aktivitet som foljer ett tema under traningen

Antal matcher per spelare och vecka Max 1,5 per vecka och spelare i snitt under sdasong

Speltid Alla spelare erbjuds matchspel och alla i matchtruppen spelar minst halva speltiden

Ledartathet 1 ledare / 8 spelare

Ledarutbildning SVFF D— SvFF Mv D — Spelformsutbildning 7 mot 7
https://ovningsbanken.svenskfotboll.se/fotboll/tranare/ovningsbanken/ovningar/

Ovningar TIPS!!! Stall alltid fragor om Gvningarna sa att spelarna kanner sig involverade och boérjar tanka

fotboll (spelforstaelse) Glom heller inte att berdtta om syftet med varje 6vning
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Anfallsspel
Uppgiften ar att passera motstandarna med bollen

i Kontringar
ska vi snabbt...

i Speluppbyggnaden
ska vi...

e Erbjuda speldjup framat/bakat.
e Vara spelbara i spelyta 2 och 3.

o Uppfylla *grundférutsattningarna.
o Ha spelbarhet i alla spelytor.

for att Komma till avslut och géra mal ska vi...

o Ha de flesta av avsluten i straffomradet.

|

Forsvarsspel
Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren

i Forhindra speluppbyggnad
ska vi...

i Atererdvringen
ska vi snabbt...

e Samla laget i lagdelar.
e Forhindra spel genom lagdelarna.

o Pressa bollhallaren.
e Forhindra passningsalternativ.

for att Forhindra och radda avslut ska vi...

o Forhindra avslut i straffomradet.

e Vara snabba pa returer. e Vara snabba pa returer.

coe For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

ﬁﬁﬁ Fardigheter for laget
% *Spelbarhet *Speldjup

Fardigheter for laget

Forsvarssida Tackning

*Spelbredd *Spelavstand Uppflyttning Nedflyttning
Positionering Djupledsspel Centrering Overflyttning
Spelvandning Uppflyttning Understod

Vaggspel Overlappning

Avledande rorelse

ﬂ Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
S Driva Vanda Bryta Pressa

Skjuta Passa Markera Tackla

Ta emot bollen Utmana, finta och dribbla Nicka Blockera
Nicka
° 7z
Extra fardigheter fé6r malvakten Extra fardigheter f6r malvakten

X, Rulla bollen Kasta bollen Fanga bollen Palming

Utspark Kasta sig Bryta djupledspassning

Boxa bollen Upphopp, fanga- och boxa bollen

Fotbollsfys
Koordinationsdvningar med boll, stafetter och hinderbanor.
Parévningar och 6vningar med den egna kroppen som belastning.
Lopningar med hastighets- och riktningsférandringar.

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: att en spelare satter upp mal infér traning och match samt utvarderar.
Gora nésta aktion: att en spelare vagar finta igen dven fast han/hon misslyckades férsta gangen.
Gora lagkamrater battre: att en spelare visar positiva gester mot lagkamrater.

Rekommendationer fér spelformen 9 mot 9 (13-14 ar)

Antal traningar per spelare och vecka 2-3 st

60—90 minuter

Matchlika 6vningar med hog aktivitet som foljer ett tema under traningen

Traningens langd

Traningens innehall

Antal matcher per spelare och vecka Max 1,5 per vecka och spelare i snitt under sasong
Speltid
Ledartdthet

Ledarutbildning

Alla spelare erbjuds matchspel och alla i matchtruppen spelar minst halva speltiden
1 ledare / 10 spelare

SVFF D — SvFF Mv D- Spelformsutbildning 9 mot 9

https://ovningsbanken.svenskfotboll.se/fotboll/tranare/ovningsbanken/ovningar/
TIPS!!! Stall alltid fragor om Gvningarna sa att spelarna kanner sig involverade och borjar tanka
fotboll (spelforstaelse) Glom heller inte att berdtta om syftet med varje 6vning

Ovningar
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Anfallsspel

Uppgiften ar att passera motstandarna med bollen

i Speluppbyggnaden
ska vi...

i Kontringar
ska vi snabbt...

o Erbjuda speldjup framat/bakat.
e Vara spelbara i spelyta 2 och 3.

o Uppfylla *grundférutsattningarna.
o Ha spelbarhet i alla spelytor.

e Ha spelbarhet i alla korridorer. ® Vara spelbara i flera korridorer.

for att Komma till avslut och gora mal ska vi...

o Ha de flesta av avsluten i straffomradet.
e Vara snabba pa returer.
® Ha manga I6pningar in i straffomradet.

|

Forsvarsspel

Uppgiften ar att ta bollen fran motstandaren

i Forhindra speluppbyggnad
ska vi...

i Atererévringen
ska vi snabbt...
o Pressa bollhallaren.
e Forhindra passningsalternativ.

e Forhindra spel framfor
och bakom backlinjen.

e Samla laget i lagdelar.
e Forhindra spel genom lagdelarna.
e Samla laget i de 3 korridorer

som ar narmast bollen.

for att Forhindra och radda avslut ska vi...

o Forhindra avslut i straffomradet.
o Vara snabba pa returer.
e Forsvara ytor i straffomradet. (Golden zone, assist zone)

For att kunna spela sa som vi vill ska nedanstaende fardigheter prioriteras i traning.

ﬂﬂ‘m Fardigheter for laget
% *Spelbarhet *Speldjup

*Spelbredd *Spelavstand
Positionering Djupledsspel
Spelvandning Uppflyttning

Viggspel Overlappning
Avledande rorelse Positionsbyten

Fardigheter for laget
Tackning
Nedflyttning
Overflyttning

Forsvarssida
Uppflyttning
Centrering
Understod

[ ]
ﬂ Fardigheter for spelaren Fardigheter for spelaren
S Driva Vénda Bryta Pressa
Skjuta Passa Markera Tackla
Ta emot bollen Utmana, finta och dribbla Nicka Blockera
Nicka
o,
Extra firdigheter fér malvakten Extra firdigheter f6r malvakten
’ Rulla bollen Kasta bollen Fanga bollen Palming
Utspark Kasta sig Bryta djupledspassning
Boxa bollen Upphopp, fanga- och boxa bollen

Fotbollsfys
Koordinationsdvningar med och utan boll, stafetter och hinderbanor.
Parévningar och évningar med den egna kroppen som belastning, motstandsband och fria vikter.
Lépningar med hastighets- och riktningsférandringar, accelerationer och inbromsningar.

Fotbollspsykologi
Langsiktig utveckling: att en spelare planerar och prioriterar mellan fotboll, andra idrotter, skola och fritid.
Gora nasta aktion: att en spelare fortsatter att spela enligt lagets arbetssatt dven i motgang.
Gora lagkamrater battre: att spelarna diskuterar med varandra pa planen om hur de kan I6sa olika situationer.

Rekommendationer for spelformen 11 mot 11 (15-19 ar)

Antal traningar per spelare och vecka 2-3 st

60—90 minuter

Match likt och positions anpassat

Traningens langd

Traningens innehall

Antal matcher per spelare och vecka
Speltid

Ledartdthet

Max 1,5 per vecka och spelare i snitt under sasong

Alla spelare erbjuds matchspel och alla i matchtruppen spelar minst halva speltiden
1 ledare / 12 spelare

UEFA C— SvFF Mv C — Spelformsutbildning 11 mot 11

https://ovningsbanken.svenskfotboll.se/fotboll/tranare/ovningsbanken/ovningar/
TIPS!!! Stall alltid fragor om 6vningarna sa att spelarna kanner sig involverade och bérjar tanka
fotboll (spelforstaelse) Glom heller inte att berdtta om syftet med varje 6vning

Ledarutbildning

Ovningar
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Beskriv foreningens struktur for tillampning, garna via fotbollsutvecklare

Fotbollsutvecklare delger ledarna spelarutbildningsplanen vid lagbesok och under
ledartraffar. Samt kunna ge forslag pa évningar och moment som bér tranas under
aret i respektive spelform.

Hur ska foreningen rekrytera och utbilda fotbollsutvecklare?

Rekrytering sker bland ungdomstranarna och utbildningen sker i enlighet med HFF.
Som till exempel tranarutbildningar men framfér allt en FUIF-utbildning

Vilka uppgifter ska foreningens fotbollsutvecklare prioritera?

Stétta, inspirera och utbilda barn- och ungdomsledarna i deras uppdrag utanfér pla-
nen men aven enstaka stunder pa plan. Implementera féreningens spelarutbildnings-
plan bland féreningens ledare och lag.

Besoka traningar for att finnas som stdd och hjalp.
Ge exempel pa bra dvningar i respektive spelform.

Folja upp lagens malsattningar inom de 5 riktlinjerna

Hur fangar vi Iopande upp utvecklings-/revideringsbehov under sasongen?

Genom ledartraffar. Dar ledarna tillsammans med fotbollsutvecklare traffas 2 ganger
per ar och diskuterar/samtalar om vad som fungerar och inte.

Eventuellt en uppsamling efter hostsasongen.

Vem foreslar om andringar i innehall och tillampning?

Ledare.

Vem beslutar om andringar i innehall och tillampning?

Hakan Agren och Filip Andersson.
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Trygg fotboll i Lerkils IF | & I

https://www.laget.se/LerkilsIF/Document/Download/557055/11779212

Terminologi/Ordlista

For att tydligt kunna forklara for spelaren och ge denne ratt instruktioner kravs det att alla anvander sig av
samma terminologi. Nedan foljer en lista av begrepp som ska anvandas av ledare i sa val traning som pa

match. Spelare som befinner sig i spelformerna 9 mot 9 och 11 mot 11 boér vara val inforstadda med ter-
minologin.

Grundtermer

e SPELFORSTAELSE innebar att ha en god bild av spelets idé kopplad till anfallsspelets och for-
svarsspelets grundférutsattningar.

e SPELUPPFATTNING ar en spelares formaga att vardera och uppfatta situationer pa planen och
darefter fatta kloka beslut for lagets basta — ratt beslut vid ratt tillfalle.

e SPELSYSTEM innebar att organisera spelarna sa att det finns bra grundférutsattningar for bade
forsvars- och anfallsspel. Det innebar bland annat en balanserad arbetsférdelning mellan spelarna
och att alla spelares starka sidor kan utnyttjas optimailt.

e TAKTIK innebar att man anpassar det egna lagets spel efter de férutsattningar som finns infér mat-
chen, samt efter de egenskaper som de egna spelarna besitter.

e FUNKTIONELL TEKNIK betyder att spelaren har en formaga att beharska bollen i olika spelsituat-
ioner.

e FOTBOLLSKONDITION ar kondition som erhalls vid fotbolls lik trdning med syftet att s bra som
mojligt klara av de fysiska pafrestningar som uppkommer vid en fotbollsmatch.

e FASTA SITUATIONER exempelvis horna, inkast, frispark, straffspark, avspark, inspark etcetera ar
alla fasta situationer.

e ANDRABOLL ar den boll som man far efter ett forsta skottforsok, nickduell etcetera En annan vari-
ant pa andraboll ar retur — frdn malvakt, stolpe eller ribba.

e RATTVAND innebér att spelaren &r vand i anfallsriktningen.

o RORELSE &r en férutsattning for bra anfallsspel. Det innebar att de spelare som inte har boll skall
rora sig sa att bollhdllaren har manga passningsalternativ.

e SMALAGSSPEL ar spel i olika former med farre spelare till exempel 5 mot 5, 4 mot 2, riktningsbe-
stdmt mot tva mal etcetera.

e  SPELMOMENT éar ett traningsmoment dar en viss del av spelet "bryts ut" och tranas skilt for sig, till
exempel forsvarsspel.

o SPELTRANING innefattar spel, sméalagsspel och spelmoment.
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OMSTALLNINGAR innebar 6vergang till anfalls- eller forsvarsspel. Overgangen ska ske sa snabbt
som mojligt.

SNABB OMSTALLNING - OFFENSIVT startar med en kontring i det égonblick d& man erdvrar bol-
len fran motstandarna i syfte att snabbt hitta spel i djupled och komma till avslut.

SNABB OMSTALLNING - DEFENSIVT for det lag som forlorat bollen &r det mycket viktigt att alla
spelare har disciplinen att direkt borja agera forsvarsmassigt. Syftet ar att erdvra bollen med en di-
rekt atererovring eller en indirekt. Risken ar annars stor att motstandarna lyckas starta ett s snabbt
anfall, kontra, att vart lag inte hinner organisera forsvarsspel.

Spelytor

UTGANGSYTA &r ytan mellan malvakt och egna backar/backlinje och framfér motstandarens for-
wards. Oftast startar speluppbyggnaden fran denna yta.

SPELYTA 1 ar ytan mellan egna backar och mittfaltare och mellan motstandarens forwards och
mittfaltare.

SPELYTA 2 ar ytan mellan egna mittfaltare och forwards och mellan motstandarens backlinje och
mittfalt.

SPELYTA 3 ar ytan bakom egna forwards och bakom motstandarens backlinje.

Grundfdrutsattningar i anfallsspel, De 4 S:en

SPELBARHET - spelbar blir man genom att agera sa att bollhallaren far passningsalternativ.
SPELAVSTAND - spelavstand ar avstandet mellan bollhallaren och medspelaren

SPELBREDD - med bra spelbredd utnyttjar man planens bredd oftast via spelvandningar
SPELDJUP - med bra speldjup utnyttjar man planens langd. Speldjup finns bade bakom och fram-
for bollhallaren samt mellan de olika spelytorna.

Anfallstermer

ANDRAVAG &r de spelare som har sina positioner bakom de framre anfallsspelarna och som tar
djup vid ett avslutningsforsok, ofta vid inlagg och hérnor.

AVSLUT ar nar ett anfall avslutas med ett malforsok.

AVSLUTSOMRADEN &r de omraden i och kring motstandarens straffomrade dar spelare ska vara
spelbara vid inlagg eller inspel.

AVLEDANDE LOPNING eller V-LOPNING ar nar en spelare forst I16per &t ett hall och sedan snabbt
andrar riktning for att bli spelbar.

BAGLOPNING eller U-LOPNING kan ha tvé olika betydelser. Dels att p& mittplan férséka undvika
offside genom att tajma sin 16pning in bakom motstandarnas backlinje (baglépning). Samt att nar-
mare mal I6pa i en bage for att komma rattvand och med fart till bollen till exempel vid inlagg (U-
[6pning).

BRYTPASSNING innebar att i samband med en brytning ha en tanke att snabbt na en medspelare
och pa sa satt utnyttja omstallningen fran forsvar till anfall pa ett effektivt satt.

CROSSBOLL ar en bra metod att vanda spelet med. Alltsa en passning fran bollhallaren som befin-
ner sig pa den ena kanten av planen till medspelare pa den andra kanten.

DIAGONALLOPNING &r en djupledsldpning diagonalt i avsikt att gora sig spelbar eller skapa yta for
sina medspelare. Kan ske mellan samtliga spelytor.

DJUPLEDSLOPNING &r en l6pning i planens langdriktning i avsikt att gora sig spelbar eller skapa
yta for sina medspelare. Kan ske mellan spelytor.
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e DRIBBLING ar nar bollhallaren forsdker passera en motspelare med bollen under kontroll. Dribbling
gors i syfte att ga forbli en spelare mot en fri yta.

e DRIVA BOLLEN innebar att I6pa med bollen éver och mot en fri spelyta. Kan géras inom en spelyta
in i en ny spelyta.

e FINTA ar nar bollhallaren forsoker lura motstandaren att tro att man skall géra en viss sak, men gor
sedan nagot helt annat, till exempel finta for att ga at hdger men gar i stallet at vanster.

o INLAGG &r en passning fran kanten eller férlangda mallinjen in mot motstandarnas mal. Skillnad pa
tidigt inldgg och sent inlagg

e TIDIGT INLAGG éar en passning fran kant in i spelyta tre, bakom och mellan motstandarens mal-
vakt.

e SENT INLAGG &r en passning som slas nara férlangda mallinjen pa kanten in mot straffomradet.

e INSPEL/INSTICK ar en passning fran spelyta 2 in i spelyta 3. Kan ske fran kant eller fran central
position.

* KONTRING betyder snabb, offensiv omstallning i djupled i syfte att utnyttja ett oorganiserat forsvar
och att komma snabbt for avslut.

e PASSNINGSFINT ar nar bollhallaren fintar passning, men driver sedan bollen i en annan riktning.
Passningsfint ger bollhallaren flera alternativ.

e PASSNINGSSKUGGA ar omradet bakom den motspelare som pressar bollhallaren och till vilken
bollhallaren da ej kan passa.

e POSSESION ar nar laget har bollen under kontroll efter att méjligheten till kontring ar dver. Syftet ar
att via ett snabbt passningsspel férs6ka komma till avslut mot ett samlat motstandarférsvar.

e SKAPA YTA innebar att spelaren rér sig utan boll fér att skapa fria ytor i uppbyggnads eller anfalls-
spelet. Dessa ytor kan utnyttjas av medspelare, med eller utan boll, eller av spelaren sjalv.

e SKOTTFINT ar nar spelaren latsas skjuta men i sista dgonblick driver/flyttar bollen framat/sidled.

e SPEL PA MARKERAD MEDSPELARE &r nar bollhallare passar till en medspelare trots att denne
ar markerad av en motspelare.

e TILLBAKASPEL ar nar bollhallaren passar bollen bakat for att halla bollen inom det egna laget.

e UNDERLAPRP eller att ’komma pa insidan” innebar att bollhallaren far hjalp av en medspelare, som
fran en position bakom bollhallaren rycker fram pa insidan och erbjuder passningsmojlighet pa dju-
pet i anfallsriktning.

o OVERLAPP eller att "komma pa utsidan" innebar att bollhallaren far hjélp av en medspelare, som
fran en position bakom bollhallaren rycker fram utanfér honom och erbjuder passningsmojlighet pa
djupet i anfallsriktningen. Detta skapar bredd och spelmdjligheter pa utsidan av de férsvarande spe-
larna.

o UNDERSTOD &r nar man hjélper den spelare som har bollen och ger spelaren passningsméjlig-
heter i olika riktningar, framst bakat.

e SPELUPPBYGGNAD ar ett uppspel fran utgangsytan av planen som oftast sker med en variation
av korta och langa passningar. Uppspel med korta passningar innebar spel via malvakt/backar och
genom mittfaltet via spelytorna. Med langa passningar spelar man forbi eller 6ver mittfaltet direkt till
forward i spelyta 2 eller i djupet in i spelyta 3.

e UTMANA ar nar bollhallaren forsdker skapa en 1 mot 1 situation genom att s6ka upp en motspelare
och driva bollen mot spelaren.

o VAGGSPEL bygger pa att bollhallaren i en 2 mot 1 situation passar till sin medspelare ("vaggen"),
som gjort sig spelbar vid sidan av motspelaren, och darefter rycker férbi motspelaren for att sedan
fa tillbaka bollen pa ett tillslag av "vaggen". Vaggens uppgift ar séledes att passa bollen tillbaka till
bollhallaren i dennes I6priktning.

» VANDA SPELET betyder att i anfallsspelet (uppspel, uppbyggnad) flytta 6ver spelet fran ett omrade
med daliga spelytor till en annan del av planen. Ofta sker dverflyttningen fran den ena kanten till
den andra.

Detta dokument ar en del av Svenska Fotbollférbundets initiativ Kvalitetsklubb
www.svenskfotboll.se/kvalitetsklubb




OVERLAMNING ar en 2 mot 1 situation som skapas genom att tva spelare rér sig mot varandra,
dar den ene ar bollhallare. Nar de méts lamnar bollhallaren éver bollen till sin medspelare som forts-
atter i motsatt riktning.

Grundfdrutsattningar i forsvarsspelet

PRESS ar nar en spelare attackerar (pressar) bollhallaren i syfte att férhindra denne att driva eller
passa bollen framat i djupled och att férdréja motstandarnas anfall eller forsdka styra spelet i en for
egna laget gynnsam riktning eller bryta och erévra bollen.

TACKNING innebér att de som férsvarar och inte pressar bollhallaren bevakar sadana ytor som ar
attraktiva for motstandarna och ar beredda att bryta, ta dver markering eller inleda press.
MARKERING ar att befinna sig pa forsvarssida om en motspelare och helst sa nara att den som
markerar kan bryta en felaktigt slagen eller daligt mottagen passning. | begreppet markering fére-
kommer dessutom tva varianter, som bada ar situationsanpassade och darfor blir en bedémnings-
fraga for den som markerar;

NARMARKERING ér att befinna sig s& nara en motstandare att den som markerar direkt kan bryta
en passning eller vinna bollen i duell med motspelaren.

AVSTANDSMARKERING &r att befinna sig pa - och prioritera - férsvarssida om motspelare, men
inte sa nara att den som markerar utsatter sig for risken att sjalv bli passerad av en eventuell pass-
ning till den som markeras. Darmed fyller spelaren bade en tdckande och markerande funktion.
UNDERSTOD éar nar en férsvarsspelare hjalper den medspelare som pressar motstandarens boll-
hallare. Om den som pressar blir 6verspelad, ska den som ger understdd direkt kunna ingripa for att
erdvra bollen. (se skillnad med tackning

Forsvarstermer

AVVAKTA & FORDROJA éar nér en férsvarsspelare, som utmanas av bollh&llaren, féljer med i fér-
flyttningen pa forsvarssidan, utan att i forsta hand forsdka erévra bollen. Syftet med ett sadant age-
rande &r att vinna tid s& att 6vriga medspelare ska hinna placera sig for att ge tackning.

BRYTA ar att erdvra bollen, det vill saga ta bollen fore eller fran motstandaren. Detta kan goras
med kroppskontakt och kallas da tackling. Det kan ocksa ske utan kroppskontakt da man tar bollen
innan den nar motstandaren eller nar denne inte har kontroll pa bollen.

DJUP ar att placera sig sa att man ger tackning eller understéd at pressande eller markerande spe-
lare for att kunna ingripa om bollen spelas forbi denne. Djup kan ocksa vara nédvandigt vid dalig
press pa bollhallaren och kan genomféras saval av enskilda spelare som hela lagdelar.
ETABLERAT FORSVAR éar nar laget intagit ratt positioner i sitt forsvarsspel. Det sker oftast nar alla
spelare ar i lagets utgangspositioner.

FORSVARSSPELARE ar samtliga spelare i det lag som inte har bollen.

FORSVARSSIDA &r nar forsvarsspelaren placerar sig mellan motspelaren och det egna mélet.
Ibland férekommer aven "férsvarssida om bollen”, vilket innebar att férsvarande lag placerar sig, sa
manga som mdjligt, mellan motstandarlagets bollhallare och det egna malet.

HOGT UTGANGSLAGE i forsvarsspel r ett tidigt forsvarsspel som flera spelare i samarbete utévar
hogt upp pa motstandarlagets planhalva och ofta kring straffomradet. Syftet ar att vinna bollen,
stressa motstandarna till daliga passningar eller att styra.

NORMALT UTGANGSLAGE i forsvarsspel &r ett forsvarsspel som borjar med att forwards har sitt
utgangslage i mittcirkelns topp, mittfaltet finns vid mittlinjen och backlinjen cirka atta till tio meter
bakom. Syftet ar fa laget i god balans och darifran arbeta framéat mot hdgre press alternativt att reti-
rera bakat till ett lagt utgangslage.
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o LAGT UTGANGSLAGE i férsvarsspel ar nar férsvarande lag startar sitt forsvarsspel ungefér i héjd
med mittlinjen. Syftet ar att inte bli bortspelad pa motstandarnas planhalva och att ha manga spe-
lare pa egen planhalva for att dar begransa motstandarnas spelytor.

e UPPFLYTTNING ar nar spelarna i det férsvarande laget hastigt flyttar upp sina positioner i avsikt att
minska spelytorna for motstandarna och eventuellt stilla motstandarnas anfallsspelare offside.

e RETIRERA/FALLA ar nar flera spelare samtidigt avvaktar i pressen och drar sig bakat i plan. Syftet
ar att vinna tid, samla laget och férhindra spel i djupled.

e STYRA ar att forsoka fa motstandarna att spela i en for det egna laget fordelaktig riktning.

e TACKLA ar nar man med kroppskontakt erévrar bollen fore eller efter det att bollhallaren har bollen.

o DIREKT ATEREROVRING ér vid tappad boll pressar ndrmaste spelare bollhallaren i syftet att vinna
boll. Ovriga spelare ska réra sig mot sin egen pressande spelare och pa s& satt komma pé rétt sida
boll/motstandare.

» INDIREKT ATEREROVRING ér vid indirekt atererévring prioriteras i stéllet att komma péa férsvars-
sida, fordroja bollhallaren samt tackning av de farligaste ytorna for att i ett senare moment, nar laget
ar samlat, vinna tillbaka bollen.

o OVERFLYTTNING/CENTRERING innebér att spelarna flyttar dver mot den sida dar bollen finns for
att minska spelbara ytor och komma i numerart éverlage i det omrade dar bollen befinner sig. Om
motstandarna anfaller centralt i planen pressar narmaste spelare och dvriga flyttar in mot mitten
(centrering).

Lycka till 111!

Hakan Agren Filip Andersson
Lerkilsif@lerkilsif.se Filip.andersson@lerkilsif.se
076 -083 38 12 072 -30298 48
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