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Ordférande har ordet

Antligen!

Sa fick vi antligen en sasong utan restriktioner avseende Corona. Men vi ska ta med oss den
lardom vi fick av viruset och tanka till en extra gang hur vi genomfor var verksamhet.

For herrlaget gick sdsongen bra och vi lyckades med det unga laget stanna kvar i div IV.
Damlagets serieindelning andras till sdsongen 2023 vilket innebar att vi kommer aka ner en
serie fran div 111 till div IV trots om vi inte kom bland dom sista lagen. Vi har for narvarande
svart att attrahera de yngre flickorna som spelar fotboll att stanna kvar och fortsatta som
seniorer. Damlaget hanger pa en skér trad och vi séker samarbete med andra féreningar for att
fa till stand ett lag pa seniorsidan aven siasongen 2023.

Vara ideella arrangemang har antligen kunnat genomfaéras fullt ut sdsongen 2022. Pa
Evenemangssidan genomfdrde vi tre cuper, Lerkilscupen, Kungsbackaleken och Luciacupen.
Marknadsgruppen holl i granférséljning, bingolotto och gav ut var fina tidning Lerkilsbladet.
Dessutom ordnade Marknad att vi fick in sponsorer. 15-arslagen héll under sommaren i
parkeringen pa Vallda Sandd. Vi tog aven in intrade och hade kioskforsaljning i samband med
att vara representationslag spelade.

Arrangemangen inbringar ca 50% av vara intikter. Ovriga intakter ar stats- och
kommunbidrag (25%) och trédningsavgifter (25%). Syftet med de ideella arrangemangen ar att
halla nere traningsavgifterna men aven att féraldrar och ledare ska kanna gemenskapen att
tillhora en forening dar vi tillsammans stéttar barnen att kunna ha en meningsfull fritid. Jag
vill tacka alla ni som hjalper till med detta. Fantastiskt bra jobbat! Ni &r ocksa manga som
efter arbetet med cupen sager att detta var fantastiskt upplyftande att se alla barn ha sa roligt.

Arbetet med att arrangera detta gor sig dock inte av sig sjalvt. Tyvérr ar det fortfarande sa att
nagra personer i foreningen far ta ett alldeles for stort lass att planera och organisera
ovanstaende trots att vi manga ganger pa olika satt sokt andra frivilliga som ar villiga att ta
over. Om vi ska fortsatta med arrangemangen och ha dom laga traningsavgifterna maste vi fa
fler som staller upp att leda och organisera ovanstaende. Jag tanker da i forsta hand pa
evenemangen men aven pa marknadssidan. Det &r inte meningen att de ledare som dessutom
ar tranare i en aldersgrupp ska behova arbeta aven med detta. Vi dr ca 100 st ideella ledare
idag som genomfor sjélva fotbollsverksamheten, sitter i styrelsen, ar revisor eller ar
valberedning.

Vi soker nu andra foréldrar att engagera sig framforallt i evenemang och marknad for att
avlasta de tranarna /ledare som redan idag gor ett fantastiskt jobb som tranare/ledare for era
barn. Jag lovar att vi kommer introducera er noggrant sa ni behéver inte vara oroliga att ni
sjélva ska behdva uppfinna hjulet.



Sedan &r det inte heller sd smart att saga att vi dubblerar traningsavgiften och struntar i
arrangemangen. For varfor ska da de ledare som tranar era barn eller sitter
styrelsen/valberedning/revisor vara ideella om ni andra inte vill stélla upp och hjalpa till?
Vidare kan man da undra vad blir det av foreningsidén? Overgang till ett foretag med att
hamta och lamna barn och betala vad det kostar? | forra arets berattelse visade jag att en
rimlig kostnad per barn och ar torde da uppga till ca 15.000kr om vi ska strunta i all ideell
verksambhet.

Ni som ér villiga att stalla upp med nagot av ovanstaende ar vialkomna att hora av sig till mig
sa forklarar jag noggrannare vad behovet &r och lotsar er vidare till de som ar ansvariga idag.

Sebastian Arby

Ordfdrande

Verksamhetsberdttelse 2022 — Barn- & Ungdomssektionen

Det kdnns som om att vi under 2022 antligen kom tillbaka till ett normalt verksamhetsar igen...eller?
Vi kunde aterigen genomféra allt som vi siktade mot i var verksamhetsplan. Lerkilsdagen &
Lerkilscupen &r tillbaka sa som vi ar vana vid att se dem, Sommarfotbollsskolan, Kungsbackaleken och
Luciacupen likasa.

Under pandemins restriktioner var det svart att genomféra ovanstdende, som forutom att de ger ett
stort tillskott till ekonomin, dven medfor att vi skapar gemenskap i var férening. Vi méarker nu tydligt,
nar restriktionerna har slappt, att det ar svart att fa igang “féreningsandan” igen. Manga stéller upp
nar vi ska genomféra vara evenemang mm, men fa ar villiga att ta pa sig till ansvarsfunktioner
(ledamoter) eller ingd i kommittéer (t ex marknadsgrupp). For att engagera sig i sin férening ar det
mycket mer an ledarfunktionen som behdvs. Farre deltar pa vara fordldramoten och ledartraffar.
Nagra kommer aldrig, struntar i kallelser och uppmaningar. Darfér stéller vi oss fragan, vart ar Lerkils
IF p& vag? Vad kanner vi for var férening? Ar vi ”bara” intresserade av att barnen/ungdomarna erbjuds
fotbollstraning, eller vi driva foreningen som en "Férening”, dvs att forenas i ett gemensamt intresse
att vara barn utvecklas. Dessa fragor kan jag i skrivandets stund inte svara pa utan det ar alla
medlemmar tillsammans som bestammer riktningen fér foreningen och hur verksamheten ska
bedrivas.

Ett led i att skapa féreningsanda och att vi alla ska kanna att vi ar delaktiga i var férenings val och
maende sa stallde vi till med en klubbhusdag i slutet av augusti. Ett fantastiskt gang av foréldrar, ledare
och ungdomar gav var anlaggning valbehdvlig omsorg och karlek. Aren har satt sina spar sedan Angas
IP invigdes 2015 och den insatsen som gjordes var oerhort valbehovlig. Utover arbetet som gjordes sa
sag vi gladje, samarbete och en gemensam vilja att vdarna om var férening.

Lerkils IF bjod dven in tillsammans med RF SISU till en temadag med Johan Fallby for att belysa hur
ledare och foraldrar tillsammans kan bidra till en god idrottsmiljo for vara idrottande barn och
ungdomar. Var forhoppning med forelasningen var att det skulle starta tankegangar i positiv riktning
runt det egna engagemanget i féreningslivet. Alla kan vi fraga oss, vad kan jag bidra med? Prata med
ledaren i ditt barns lag vad du kan gora for féreningen.
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En ideell forening ar en icke vinstdrivande foreningsform som samlar ett antal manniskor med ett
gemensamt intresse i organiserad form. Vi har haft foreningar sedan slutet av 1700 talet i Sverige dar
den aldsta dannu existerande idrottsféreningen bildades redan 1882. Ofta framstalls det foreningsliv vi
har i Sverige som nagot unikt dar en dvervagande stor andel av Sveriges invanare &r medlem i nagon
av de 200,000 ideella foreningar som finns registrerade. Tyvarr har féreningslivet minskat avsevart pa
olika satt. En trend inom féreningarna som sags paverka detta ar att verksamheten allt oftare skots av
anstallda funktionarer och dar medlemmarna allt oftare ser sig som konsumenter. Vill vi betala oss fria
eller vill vi vara med och bidra pa det satt vi kan? Om vi i Lerkils IF ska arvodera vara ca 100 ledare, ej
halla i vara olika cuper, evenemang, granforsaljning och bingolottoférsaljning skulle vi behdva hoja var
avgift till 15.000kr/individ for att ga runt. Foredrar vi att betala oss fria fran engagemanget?

Vad som ocksa utmaérker en ideell foérening ar att den i stor utstréckning ar en del av var vardag som
en motesplats for att utveckla sociala relationer och social kompetens dar vi samarbetar med andra
och bygger fértroende i medmanskliga relationer. Nils van der Poel framholl i sitt tacktal nar han
tilldelades Jerringpriset, att engagemanget runt omkring en idrottare for att forverkliga dennes
drommar och gladje, ar helt avgérande. vi nu vill forma vara barn och ungdomar till hdlsosamma
individer bade fysiskt och mentalt sa har alla chansen att bidra. Vem vill inte vara med pa den
fantastiska resan? Allt borjar i en forening nagonstans i Sverige med goda ledare pa alla nivaer som
vagleder, peppar, fostrar och agerar forebilder. Sa som socialminister Jakob Forssmed framholl vid
idrottsgalan tidigare i ar, det handlar om gemenskap, hélsa, och om vilka vi vill vara. Alla féreningar
genom sina ledare bidrar till ett battre samhalle. Foreningen &r vi tillsammans, dar vi ska vara stolta
over vad vi alla kan bidra med. Svaret pa fragorna har vi tillsammans. Ingen kan goéra allt men alla kan
gbra nagot.

Susanna Vennerstrand

Ordférande Barn- & Ungdomssektionen

Styrelse:

Sebastian Arby, Ordférande
Christina Grahs, Ledamot, Kassor
Christoffer Danehed, Ledamot
Susanna Vennerstrand, Ledamot
Christer Gustavsson, Ledamot
Joel Tagesson, Ledamot

Mats Johansson, Ledamot
Christer Millheim, Suppleant (1)
Matilda Culjak, Suppleant (2)
Hakan Agren Adjungerad

Revisorer:
Cecilia Wallin, Fredrik Hansson Suppleant

Valberedning:
Robert Persson(kallande) och VAKANT

Uppdrag:
Representant for Lerkils IF pa KGFS(NHFA) arsmote
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Hakan Agren och Sebastian Arby
Lerkils IF:s styrelserepresentant i KGFS

Sebastian Arby som ordférande och Hakan Agren som Kassor
Representanter for Lerkils IF pa Hallands FF:s Arsméte
Sebastian Arby

Hallands FF:s Representationskap

Sebastian Arby

Senior:

Fotbollsektion(Sportrad):
Christer Gustavsson, Marcus Widengard

Herr

Tranare: Jan Franzén

Ass tranare: Martin Norman, Marcus Widengard, Marcus Lindgren
Lagledare: Tommy Sand

Dam

Tranare: Tobiaz Ekstrom
Tranare Ass: Danny Berg
Ledare: Mikael Nilvall

Herr C
Lagledare: Jonas Ericsson

Ungdom:
Ungdomsordférande Susanna Vennerstrand,

Ungdomsledare:

Junior Herr Jorgen Ryno, Niklas Terner, Stefan Hagman, Hans Bleckert, Matz Stromberg

Pojklag Eric Eldholm, Daniel Paulsson, Henric Hansson, Johan Tholinsson, Kristoffer Kling, Robert
Lilke, Pontus Ask

P 2008 Magnus Svensson, Mats Johansson, Martin Vallin, Daniel Klintback, Joel Tagesson, Anna-
Karin Siésten,

P 2009 Rune Eskeland, Arash Noori, Tobias Ericsson

P 2010 Peter Séderbom, Susanna Vennestrand, Oscar Foo, Rolf Sjosvard, Per Wallin, Par Vilén

P 2011 Martin Holgersson, Magnus Buregard, Jesper Andersson, Magnus Dahlgren, Camilla
Johansson, Jonas Roosberg, André Linder, Robert Persson

P 2012 Freddie Tornkvist, Kristian Winsnes, Mathias Holmgren, Jens Nord

P2013 Marcus Widengard, Sophie Laine, Oscar Foo, Christian Bangsgaard, Christoffer Danehed
P2014 Daniel Klintback, Christian Eek, Josefina Magnusson, Anders Johansson, Mattias Vilhav,
Marcus Nikola

P2015 Marcus Lindegren, Pontus Leijon, Tina Lindstrém, Jonas Waingelin, Mathias Karlsson,
Alexander Lundgren Mena, Christian Lundin, Fredrik Landqvist

Flicklaget Johan Malmborg, Henrik Malmborg, Mikael Sjovall, Teresia Lagus, Monica Huzum



F 2008 Simone Thorngvist, Christian Lundin, Mikael Hven,

F 2009 Karin Sjosvard

F 2010 Henrik Klasson, Johan Frisén, Helena Nilsson, Lotta Brygge

F 2011 Stefan Andersson, Joel Djerf, Stina Petersson, Christian Bangsgaard
F 2012 Christer Millheim, Eric Thelander,

F 2013 Mats Ahxner, Josefine Pemberton, Annika Dahlgren

F2014 Martin Jonason, Adam Svensson, Josefine Svensson, Sofia Arvidsson,
F2015 Christian Abaji, Mikael Thor, Erik Wassing, Marcus Bergén,

Statistik: Kim Andersson

Férbund vilket féreningen ar anslutna till:
Riksidrottsforbundet, Svenska Fotbollsférbundet och underliggande distrikt.

Medlemsavgift: 400:- for ledare och stddmedlem 200:-
Medlemsantalet var vid arets slut 752st

Glenn Strombergs U-fond: Pojklaget 5.000 hjalp till traningslager

Fotbollsverksamheten 2022

A-laget har spelat i Div 4 Halland.

Arets seriespel far godkant trots att laget har varit mycket unga. En mycket jamn serie i ar.
DM-spelet blev bra med flera segrar.1/16 del Seger 6ver Tol6 3-2. 1/8 del Forlust mot Kungsbacka
City FC med 4-5 pa Tingberget efter forlangning.

Matchstatistik: 22 6 6 10 29-38 24 Spelade i Div 4 Halland. Plac. 9:a.

Tranare har varit H-Tranare Jan Franzen, Ass-Tranare Tommy Sand, M-Tranare Stefan
Johansson och lagledare Lars Henriksson.

Spelaromsattning:

DM: Deltog

Kungsbacka IF Trettondagscupen 2022: Deltog

B-laget spelade i ar Klass 2:
C-laget spelade i Niva 3 Norra Nord:

Damlaget: Har spelat i Div 3
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Féreningen: Har genomfort Foibollsskolan, Sommarfotbollsskolan, Lerkilscupen 39:e
gangen.

Luciacupen 26:e upplagan

Foreningen ar halsocertifierade.

| Maratontabellen: Stig Nilsson (802). Christer Carlsson (703) matcher,

och i mal Martin Skoglund (355). A-4 st, B12 st, C-318 st, U-21 st mal.
Och Kim Andersson (327) A-126, B-201 st mal.

Dam: Elisabeth Liffner (378),Therese Skantze (263), Sara Liffner (219).
Kala Gullman(128), Susanna Malm (82), Sofia Terner (78).



Ungdomslagen

Pojklaget
Om férra sasongen...

Vi inledde januari 2022 med planering av sdsongen med saval cuper, som traningslager
och val av seriespel i Halland och Goteborg. Bara nagon vecka efter vart planeringsmote
naddes vi av det fruktansvarda beskedet att var fantastiska och dlskade tranare Daniel
Magnusson tragiskt omkommit i en lavinolycka. Alla som nagon gang traffat Daniel vet
att han hade en sagolikt positiv energi och ett standigt stort leende som smittade av sig
pa alla runt omKkring. Saknaden ar enorm, men i Daniels anda har alla spelare och ledare
hallit ihop, kdmpat pa och vi genomférde tillsammans sdsongen 2022 pa precis det satt
som Daniel hade 6nskat och planerat.

Infor sdsongen hade det dven pagatt en dialog med klubben om att forstarka pa
ledarsidan for att fa in ytterligare fotbollskompetens i teamet. Som svar pa detta behov
anslot Eric Eldholm som huvudtranare for laget. Eric kom in i laget i en mycket svar tid,
men blev omgdende valdigt omtyckt och ett uppskattat och efterlangtat tillskott. Det ar
sarskilt kul att det var just Eric som anslot till laget, dd han har en 1ang historik i klubben
bdde som spelare och engagerad i foreningen.

Var trupp bestod under 2022 av drygt 20 spelare och 6 ledare. Vi inledde sisongens
matchspel med traningsmatcher och cup i Ulricehamn for att infor seriestart dka pa
traningslager i Danmark. Samtliga spelare och ledare i laget var med i Danmark dar vi
ocksa spelade en traningsmatch i de danska stormvindarna.

Seriespelet inleddes i april och vi fick en rivstart i saval Goteborg som Halland med
flertalet vinster och nagra mycket jamna uddamalsforluster. I augusti deltog vi
traditionsenligt i Eskilscupen dar vi efter 8 matcher fick med en pokal hem efter
storvinst i finalen i C-slutspelet. Nar seriespelet drog i gdng var det en ndgot sargad
trupp efter en intensiv Eskilscup. Genom att visa otrolig kimpaglod lyckades killarna
trots hart matchande under hosten hanga med i tabelltoppen i Halland och pa ett
overtygande satt ta hem seriesegern i Goteborg.

Nar vi summerar sdasongen kan vi se att vi haft en valdigt hog traningsnarvaro i hela
truppen. Vi har genomfort 6ver 100 traningar och spelat 6ver 50 matcher (cuper
inrdknat). Vi kan ocksa stoltsera med fina resultat i form av en serievinst, en C-finalvinst
i Eskilscupen samt bade forsta och andra plats i Luciacupen i futsal. Vi kan med andra
ord summera en valdigt fin sdsong av killarna. En sdsong som hade gjort Daniel bade
stolt och glad!

Om spelaret framfor oss...
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Under 2023 ser vi fram emot att vidareutbilda killarna och ta vart spel till nasta niva
samtidigt som vi drar fordel av och bygger vidare pa var fina sammanhallning i laget.
Tavlingssasongen startar vi upp med cup i Kristinehamn i mars och fortsatter sedan med
seriespel i bade Halland och Goteborg fr.o.m. april. I ar har vi dven valt att anmala oss till

Gothia cup och ser redan nu fram emot att vara del av denna fotbollsfest till sommaren.

Vi ses pa Angas!

Flicklaget

P2008

Under sdsongen har vi haft ca 22 spelare och 6 ledare engagerade. Tva traningar per vecka med i
snitt 15 deltagare per gang och tva 9 manna-lag i seriespel, varav ett ihop med P2009. Under varen
spelades tre traningsmatcher samt en miniturnering i Anneberg férutom deltagandet i ordinarie
seriespel. | serien gick det resultatmassigt mycket bra pa varen da bada lagen hamnade topp 3 varav
det ena laget vann serien. Superkul oh inspirerande for alla inblandade i och runt laget. Infér hosten
lottades serien om och vi hamnade mot betydligt tuffare motstand. Kul men resultatmassigt dippade
vi en hel del tillsammans med att motivationen trét pa vissa hall pa grund av flitigt matchande. |
augusti deltog vi i Eskilscupen med ett lag vilket blivit ett aterkommande uppskattat inslag inom
laget. Senare pa hosten pabdrjades 6vergangen till 11-manna da vi var med i Quality-cup i
Vanersborg. Kanonbra boende ihop med ett i 6vrigt bra uppldgg gjorde detta till en trevlig och
minnesvard upplevelse for alla. Infor kommande sasong kommer vi spela 11-manna med ett lag i
seriespel och forsoka samtréna och ev spela ihop med narliggande aldersgrupper. Vi har dven
forhoppningen om att kunna knyta till oss en yngre ny ledarférmaga som kommer kunna ge nya
infallsvinklar till trining och match samt bidra med och vara en ny rést i gruppen. Vi ses pa Angas
2023. Ledarna P2008

F2008/09

Vi har haft en stabil trupp under aret pa 20 st spelare. Vi har deltagit i tva 9-9 serier division 8 och 9
vilket har inneburit ett relativt intensivt spelschema bade var och host. Pa ledarsidan har vi under
aret varit tre ledare som har delat pa ansvaret. Under hdsten deltog vi i Quality cup dar vi fick
moijlighet att kdnna pa 11-11 spel. Under aret som gatt har vi emellanat fatt lana spelare av bade
yngre F10 laget och aldre Flicklaget.

Under hosten fick vi dven majligheten att vara med pa en inspirationsdag hos BK Hacken damer. Vi
fick traffa spelare, vara med pa del av en traning mm. En inspirerande dag som aven ledde till att vi
sag BK Hacken-PSG i champions league kvalet.

Vi har haft tva traningar i veckan. Vi kommer fortsatta kontinuerligt &ven under vintern. Vi kommer
att trdna bade inomhus och utomhus och har dven ett traningstillfalle under vintern som vi
samarbetar med F10 dar fokus ar spel.

Vi planerar ett traningsldger pa Ekerum i borjan pa nasta ar samt deltagande i Giff cupen, Gothia och
Quality. Vi star darmed infor en intensiv sdsong och kommer ddarmed tréaningsmassigt ocksa vaxla upp
nagot.



P2009

P2010

Vi har haft ett fantastiskt ar med ett P2010 som verkligen har mognat mycket under sdsongen. Forsta
aret efter corona utan begransningar i cuper eller matchspel har gett oss battre forutsattningar for
detta.

Vi inledde 2022 med vintertraning och férsdasongscup i Ulricehamn dar vi fick uppleva alla arstider
under en dag som avslutades med snéstorm. Oavsett vader var det en véldigt nyttig erfarenhet och
gav oss en god grund att sta pa infor seriespelet. Truppen har deltagit i tva serier samt spelat sitt sista
ar i Lerkilscupen och fick arets héjdpunkt i form av Eskilscupen i Augusti. Att spendera flera dagar, och
nétter, tillsammans gav en fantastisk lagkdnsla. Oerhért roligt och viktigt for framtiden. Vi avslutade
cupspelet med att deltaga i Hostcupen i spelformen 9mot9 vilket killarna gjorde valdigt bra samt med
en traningsmatch mot ett gdstande Goteborgslag som fick satta punkt fér matchspel 2022.

Under 2022 holl vi oss till tva traningstillfallen i veckan hela viagen fram till December med majligheten
att deltaga pa extra traningar med P2009 och P2011 vilket har varit valdigt vardefullt. Vi avslutade aret
med nagra frostiga tréaningar i December med en liten men tapper skara.

Truppen har tyvarr ytterligare krympt lite totalt sett fran aret innan till drygt 20 spelare vilket ar trakigt
men vikande antal ar tyvarr en generell trend bland idrottande barn i denna alder. Néasta ar blir det
fokus pa att fortsatta starka lagsammanhallningen samt vanja oss vid en ny spelform. Vart mal ar att
behalla hela var fina trupp dven detta ar & sa lange som mojligt.

Vi ser fram emot 2023 med forsta aret med spelformen 9mot9, dar vi kommer att se till att det blir sa
mycket matchspel som majligt inte minst genom samarbete med P2009 som kommer att utvecklas
mer under aret men ocksa fortsatta ge mojlighet till killar fran P2011 att spela upp. | skrivandets stund
sa siktar vi pa att deltaga i en P2010 serie samt ytterligare en serie i samarbete med P2009. Samarbete
mellan lagen tidigt ar en forutsattning for att lagen & foreningen ska fungera dven uppat i aldrarna.

Vi inleder dret med att vara med pa Obollen vinter fér att samla killarna och halla dem igdng som lag.
Utover denna cup ar vi anmalda till Giffcupen i Tidaholm i April och Eskilscupen i Helsingborg i Augusti.
Det kommer sannolikt att bli fler cuper inbokade under aret, en under var/sommar och en senare i
host.

Tack till alla foraldrar och anhoriga som har gjort vad de har kunnat for att stotta killarna, laget, oss
ledare och inte minst féreningen under 2022. Stort tack till alla som engagerar sig pa olika satt for att
gora det vi gor mojligt!

Oscar, Per, Peter, Par, Rolf & Susanna
F2010

Sasongen, den tredje och sista med 7 plans fotboll for detta lag, startades med en traning i veckan i
slutet pa januari och narvaron var hog och stdmningen pa topp. Redan i februari genomfordes tva
trédningar i veckan pa vardera 90 minuter for detta glada och spralliga tjejgdng. Den 20e mars hade vi
en uppskattad cup pd Angds med inbjudna lag fran flera olika kommuner. Férsta helgen i april hade vi
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ett lager pa hemmaplan som inkluderade bowling pa fredagskvallen och traningsmatcher mot Jitex
pa sondag eftermiddag. Det som tjejerna gillar mest ar att spela matcher och den 1a maj spelades

sasongens forsta seriematch dar tjejerna som vanligt visade en underbar installning till att kdmpa och

ha roligt tillsammans.

Under maj och juni fortsatte seriespelet med tva lag dér tjejerna fortsatte att hjalpas at bade pa och
utanfor plan pa ett underbart sitt. | slutet av juni fick tjejerna antligen &ka pa cup, Obollen, efter alla
instéllda cuper under &ren med covid-19 restriktioner. Vi hade en fantastisk helg ute p& Ockeré med
tva lag i spel och dven utanfor plan genomférdes manga aktiviteter som bad, kortspel och disco.

Positionsspelet med- och utan boll &r nagot som varit ett genomgaende traningsfokus under
sasongen och inom detta har tjejerna tagit enorma kliv i utvecklingen. Andra saker vi arbetat mycket
med under dret dr att fa en bra forsta touch och att aktivt arbeta med fétterna for att snabbt kunna
ta sig till ratt yta. En annan sak som vi haft fokus pa under aret ar bolltréffen och det har resulterat i
att samtliga tjejer har forbattrat sina skott avsevart. Malvakterna har drillats i mycket som
exempelvis fallteknik, positionsspel och att vara delaktiga i speluppbyggnaden.

| slutet av september avslutade vi seriespelet men laget var sugna pa mer matcher och i oktober
genomfordes tre cuper; Quality, Hostcupen och Jitex. Samtliga dessa cuper var i den for laget nya
spelformen 9 vs 9 med tillhérande offside som tjejerna larde sig mycket snabbt. Det blev en intensiv
men mycket rolig oktober med alla cuper och pa Quality fick tjejerna for férsta gangen bo pa hotell
tillsammans.

Vi trdnade tva dagar i veckan fram till Lucia och under de sista veckorna samkorde vi en traning i
veckan med F08/09. Vi har ett gott samarbete och dven F11 tjejer har varit med pa vissa traningar
och matcher under sdsongen. Att laget, som bestar av 20 tjejer, har kul tillsammans visar sig bl a
genom en hog narvaro under aret. Totalt under ar 2023 genomférdes dver 70 traningar och med tva
lag i seriespel samt dven tva lag pa de flesta cuper sa blev det totalt ndstan 80 matcher. Vi ar sex
ledare kring laget och dven tva personer som administrerar det som foraldrarna fixar for detta goa

tjejgang.

Sasongen 2023 ser alla fram emot att fortsatta ha kul tillsammans och att utvecklas. Vi vill skaffa oss
nya erfarenheter och kunskaper tillsammans, bade pa fotbollsplanen och vid sidan av. Under 2023
kommer vi att deltaga med tva lag i seriespel och vara med i ett antal cuper, bl a Eskilscupen i
Helsingborg som spelas forsta helgen i augusti.

Fotbollshalsningar,

Ledarna for F2010 i Lerkils IF

P2011

Fotbollsaret 2022 har praglats av mycket traningar, matcher och cuper. Truppen har vaxt fran cirka 25 killar till
att vara 6ver 30 i slutet av aret.

Under vinterhalvaret har vi tranat bade inomhus och utomhus fér att sedan ha tranat cirka 2-3 dagar i veckan
under sdsong. Pa traningarna fokuserar vi mycket pa tekniktraning, spel 1mot1 samt possessionspel.
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Seriespelet har gatt valdigt bra och vart lag kdnnetecknas av bra passningsspel och stort engagemang fran
killarna. Utveckling gar standigt framat och vi ser framemot vad killarna kan géra pa planen under 2023.

Vi deltog i ett flertal cuper under aret, bade inomhus och utomhus dar vi kan lyfta fram GIFF-cupen i Tidaholm
som en mycket bra férsdsongs cup. Aven var egen Lerkils Cup blev lyckad dar vi hade ett stort deltagande i var
aldersgrupp.

Nu blickar vi framat och hoppas pa en ny spannande sdsong med nya utmaningar och med roliga matcher och
cuper. Cuper som vi hittills planerar for ar GIFF-cupen, CUP Halmstad, Lerkilscupen, Gothia Cup samt
Eskilscupen.

Vi kommer 2023 fortsatta vart arbete med att utveckla vara killar till battre fotbollsspelare samt bygga en
positiv laganda samt vara ett lag dar alla killar kdnner sig vdlkomna och delaktiga.

/Ledarna for pojkar 2011

F2011

Vi startade aret 2022 med en del inomhustraningar. Vi fokuserade pa styrka och
rorlighetstraning. Ett mycket roligt och uppskattat traningspass var nar vi fick ett
traningspass pa Kungsbacka Brottarklubb. Alexander Johansson som nu kommit med i
seniorlandslaget coachade tjejerna och aven vi tranare deltog. Det var ett riktigt tufft pass
men oj vad alla kampade och hade roligt. Vi har anvant en hel del av de olika 6vningarna vi
fick gbra dar. Som uppvarmning men ocksa for att trana uthallighet, styrka och rorelse.
Utomhustraningen korde vi igdng i mars. Sdsongen 2022 var andra sasongen med 7 mot 7
och vilken harlig sdsong det blev! Under forsta delen av sésongen hamnade vi i en serie med
f-12 lag och det blev matcher dar vi inte motte tillrackligt motstand. Nar vi efter midsommar
hamnade i ratt serie blev det mycket battre. Tjejerna motte pa motstand och kampade pa
riktigt bra. De visade prov pa fina passningar och breddat spel vilket var en njutning att se.
Det var ett fint kvitto pa att traningar och allt hart arbete som tjejerna lagger ner ger
utdelning.

Vi ar nu 28 spelare och 6 ledare i laget. Det ar alltid hog narvaro pa traningar och matcher
och tjejerna har trotsat bade vader och vind pa Angas. Vi har dven haft en del
malvaktstraningar dar det varit ett stort intresse att delta.

| september deltog vi i Tiffunny cup i Tvaaker. Det var roligt att moéta nya lag och efter en
helg med tidiga morgnar, mycket fotboll en hel del regn sa var det mycket ndjda tjejer som
tog emot medaljer. Vara sponsorer hade kopt in ett fint tdlt som kom val till pass i regnet
ocksa vilket vi tackar for.

| oktober akte vi in till Ullevi och tittade pa Damlandslaget nar de motte Frankrike. Vilken
fotbollsfest det blev. Som avslutning pa sdasongen hade vi annu en lyckad fredagskvall pa
Angds med tacos, maringsviss och lekar. Det blev en hirlig avslutning med gott samarbete.

Under hosten har vi haft en del utomhustraning och under vintern nagra inomhustraningar.
Manga av vara tjejer har andra idrotter och fritidsintressen sa narvaron har sjalvklart inte
varit lika hog som under sdsongen. Vi uppmuntrar andra intressen sa det ser vi inte som
nagra problem.

I november fick vi ocksa mojlighet att delta i Torslanda Futsal Cup da det fattades lag. Vi
kunde delta med ett lag det var roligt att dven dar méta nya lag.
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Det rader en bra stamning och kamratskap i laget. Pa traningarna ar det fullt fokus och det ar
tydligt vilka stora framsteg tjejerna har gjort under detta ar.
De tar stort ansvar for varandra och laget bade pa och utanfér fotbollsplanen. Pa planen ar

det manga skratt men ocksa full koncentration och stor kampaglod.

Vi ser framemot kommande sdsong med traning och nya matcher. Vi kommer ocksa anmala
laget till olika cuper och fortsdtta med malvaktstraningar. Vi fortsatter dven att ha stort fokus
pa sammanhallning och kamratskap. Tillsammans ar vi ett starkt lag.

Vi hoppas pa ett roligt och givande fotbollsar 2023 med ett starkt och energifyllt lag redo for
nya mal.

/ Ledarna F-11

Joel, Stefan, Olof, Freddie, Christian och Stina

P2012

Annu ett fotbollsar att lagga till handlingarna och vilket &r vi har haft tillsammans med P2012!

Vi genomforde inomhustraningar innan vi gick ut pa konstgraset i mars. Tanken var att vi skulle spelat
lite futsalcuper under vintern, men dessa blev tyvarr installda for Covid-19.

Istdllet blev det full satsning pa att satta ett spelsystem och lara sig de olika rollerna i spelet 7 mot 7.
Forsasongen ar lang innan serien drar igang i maj, speciellt for oss som gjorde 2 traningar i veckan
utomhus redan fran mars manad. Losningen blev att spela diverse traningsmatcher samt stélla upp i
BK Astrios cup i april.

Under varen fick vi valkomna tillbaka nagra killar som tidigare spelat med oss men tagit en paus, vi
har dessvarre ocksa tappat nagra som vi hoppas ska hitta tillbaka. | skrivande stund &r vi 26 barn och
6 ledare i truppen.

Seriespelet dar vi stdllde upp med 2 lag i latt serie gick 6verraskande bra. Vi spelade fin fotboll med
ett bra passningsspel och vi vann de flesta matcher som vi spelade. Killarna var pa gott humor med
ambitionen att fa tilldelat det grona kortet av motstandarlaget.

Under sommaren akte vi till Helsingborg och spelade Eskilscupen, det blev en grym boost for laget. Vi
larde oss massor av vara motstandare och fick efter cupen en dnnu battre lagkédnsla och
sammanhallning. Spelmassigt sa kan vi stolt sdga att vi kunde mata oss med lagen fran Skane.

Sdsongen 2022/2023 sa borjar vi med att ga in och spela futsal med 1 tréning i veckan. Vi kommer
spela Helmia cup i Halmstad i januari och Obollen i februari innan vi gar ut p konstgraset i mars.
Planeringen som ligger &r att fortsatta med 2 lag i samma serie. Vi kommer att aka tillbaka till
Helsingborg for att spela Eskilscupen i augusti men vi kommer ocksa stélla upp i Gothia Cup i juli.

Vi ser fram emot ett harligt fotbollsar tillsammans dar vi hoppas kunna utveckla gruppen ytterligare i
kamratskap och fotbollskunskap. Kom gérna och heja pa oss nar vi spelar match!

// Ledarna i P2012

F2012

P2013
13



Om férra sdsongen... | var grupp med tjejer fodda 2013 &r vi 15 spelare och 5 trénare. Det &r ett

hérligt gdng med mycket gladje och energi. Vi har under aret tranat tva ganger i veckan och i ar valt
att fortsatta trana utomhus hela aret. Vi har bra narvaro pa traningarna och efter sommaren
fokuserat mer pa spelformen 7 mot 7 for att forbereda oss infor nasta ar. Bade spelare och ledare ser
fram emot kommande sdsong med tréningar och matcher pa stérre ytor.

| ar har vi varit med i bade Kungsbackaleken och i Lerkilscupen. Vi har dven under aret haft aktiviteter
som bl.a. match mot féraldrar och syskon samt Guldfest i klubbhuset for att fira sdsongen.

Om speldret framfor oss... Infor 2023 ser vi framemot seriespel 7 mot 7 och fler cuper. Vi hoppas pa
ett nytt roligt ar tillsammans med vara goa tjejer och hoppas dven pa nagra nytillskott under aret.

Halsningar,

Annika, Mats, Glenn, Marcus och Josefine

P2014

Vi startade varsasongen 2022 i april med ett gang mycket spelsugna killar. Truppen har under
aret bestatt av 36st spelare med ett snitt pa 25st killar per traning. Traningen har for forsta
gangen forlagts pa vardag efter skolan for att undvika att sammandrag och traningar skall
sammanfalla.

Killarna har trots skolan haft ett bra fokus pa traningarna och utvecklingen i ar ar fantastisk att
ta del av.

Under aret har vi deltagit i Kungsbackaleken samt Lerkilscupen vilket i denna aldern har
inneburit 5-manna med malvakt och stora mal. Tack vare var stora trupp och vara 6 fasta
tranare har vi haft formanen att kunna deltaga med 4 lag och darmed kunna ge alla spelare
mycket speltid.

Varsasongen avslutade vi med foraldrarmatch och darefter grill och bad i Vallda sandd. Nagot
varan fantastiska foraldragrupp ordnade. Vi fick en magisk avslutning med mycket spring,
skratt, sol och salta bad.

Under sommaren deltog flertal av spelarna i Lerkils sommarfotbollsskola vilket var ett
positivt inslag och en rolig vecka for killarna.

Forhoppningen ar att vi under nasta ar kan behalla och kanske till och med utoka varan stora
hérliga grupp. Funderingar kring ytterligare en tarning i veckan och fler cuper har diskuterats
men det aterstar att se vad vi beslutar.

Vi ledare vill passa pa att tacka alla er fantastiska foraldrar som hjélper till, kor och hejar pa
grabbarna. Ett extra stort tack till Malin, Ida, Lotta och Pagge for det jobb ni gor i
foraldrargruppen, ni ar verkligen guld vérda!

Vi ser fram emot en ny spannande sasong 2023 dar vi hoppas utvecklas vidare i varat spel,
bygger vidare pa var laganda och skapar ett gang dar alla killar har kul och kanner sig
véalkomna och sedda.

Ledarna

F2014
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2022 var forsta aret som eget lag for pojkar fédda 2015 i Lerkils IF. Vi har 37 killar i traning med hog

narvaro pa traningarna. Vi har trédnat en gang i veckan och spelade i Kungsbackaleken med flera lag i
spelformen 3 mot 3.

Under hosten sa deltog vi i Kullavik Onsalas Hostcup med 3 lag déar vi provade pa nésta ars spelform
5-5.

Vi har under hésten/vintern haft mojlighet att halla igang fotbollen med inomhustréning pa
sondagseftermiddagar i Furulidshallen. Tiden &r vald for att inte konkurrera med andra idrotter sa att
killarna far mojlighet att halla pa med flera idrotter i ung alder.

Vid Lucia deltog vi med tva lag i Fassbergs Luciacup i MdIndal. | och med det stora intresset fran
killarna att deltaga anmalde vi 4 lag att deltaga i Kullaviks Trettondagscup.

F2015

2022 har varit ett harligt fotbollsar med manga positiva erfarenheter och minnen.

Sasongen inleddes i januari da vi tranade inomhusfotboll i Furulidskolan och i slutet pa mars gick vi ut pa konstgraset
for att under senare delen av varen ga over till naturgras.

Utover traningar har vi deltagit i Kungsbackaleken vid sex tillfallen. Dar stallde vi upp med fyra lag i klassen F2015
(spel tre mot tre), och i ett lag klassen F2014 (spel fem mot fem). Sdsongen avslutades i slutet pa oktober med en
rafflande match mot féraldrarna, ddrefter hade féraldragruppen ordnat med prisutdelning och fika inne i Angas
klubbstuga.

Utover traningar och matcher har det ordnats lagaktiviteter dar vi vid tva tillfallen akte till Gamla Ullevi och hejade pa
damlandslaget i deras matcher mot Irland respektive Frankrike.

Laget har alltjamt bestatt av en sammanslagning av flickor fodda 2014 och flickor fodda 2015 dar vi delat
traningstider och dven samkoért manga av vara traningar.

Vi ar i skrivande stund (december 2022) 40st tjejer i laget och under aret har vi haft en stabil ndrvaro med minst 20st
varje traning vilket varit valdigt skoj.

Utan att 6verdriva har det varit en ren frojd att se tjejernas kimpaglod och harliga instélining bade pa och utanfor
planen. Vi ser mycket fram emot sdasongen 2023 dér vi hoppas kunna fortsatta utvecklas i samma positiva riktning
och skapa harliga fotbollsminnen tillsammans.
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Halsocertifiering

Idrotts- och hdlsocertifiering: Lerkils IF

Lerkils IF har en policy i samstammighet med Kungsbacka kommuns krav for att bli en
idrotts- och hélsocertifierad forening. Innehallet i denna policy dr nagot som féreningen i sin
helhet star bakom. Foreningen efterstravar att férmedla och informera innehallet i denna
policy till alla medlemmar samt gora den lattillganglig for ovriga som ar intresserade av
foreningens verksamhet. Malet ar att kunna erbjuda vara medlemmar en saval sportsligt
attraktiv som god social verksamhet. Sarskilt skall barn och ungdomar ges en trygg och
uppbyggande miljé inom foreningens alla verksamhetsgrenar.

1. Utveckla det drogforebyggande arbetet

LIF vill ta ansvar for sina medlemmar och i forsta hand for de ungdomar vi ar med och
fostrar. Vi vill bidra till basta mojliga start i livet for dem och vara goda foredomen for vara

ungdomar. Missbruk drabbar inte bara missbrukaren utan daven anhériga, kamrater och
ledare. Det har en avgdrande negativ inverkan pa halsa, sportprestation, narvaro,
olycksfallsrisk och trivsel i foreningen.

Foljade géller i foreningens aktiviteter och inkluderar saval traningar, traningslager som
matcher samt resor till och fran match:

e Anvandning av tobak, alkohol, narkotika och/eller dopningspreparat ar inte tillaten.
Tobak innefattar snusning och rékning.

e Sniffning ar inte tillaten.

e Det arinte tillatet att komma till féreningens aktiviteter paverkad av alkohol
och/eller droger.

e Smartstillande ldkemedel som Alvedon, Ipren och Panodil delas endast ut i
undantagsfall till ungdomar och aldrig utan att fordldrarna tillfragas och informeras.

e Anvandning av otillatna kosttillskott ar ej tillatet. Dessa klassas ofta som
dopningpreparat. Lerkils IF avrader starkt ungdomar fran att anvanda olika former av
andra kosttillskott. Generellt sett behéver idrottsutovare inte nagra tillskott, forutsatt
att de ater allsidigt.

Handlingsplan for foreningens drogpolicy.
Foreningens ledare och tranare informeras om policy och handlingsplan for det
drogforebyggande arbetet i samband med féreningens kick-off i bérjan pa varje sdsong samt

vid tranarmoten ( halls en gang i manaden under sommarhalvaret ). Styrelsen ansvarar for
att detta blir gjort.
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Handlingsplan vid dvertrddelse av foreningens drogpolicy.

Vuxna medlemmar, seniorer, ledare och tranare

Atgard Ansvarig
Enskilt samtal med spelare/tranare/ledare Utfors av ledare for spelare.
for att reda ut situationen samt erbjuda Utfors av ordforande for ledare/tranare
stod och hjalp
Rapport till styrelsen Utfors av ordférande
Vid misstanke om dopning — kontakt med Utfors av ordforande eller av ordférande
Riksidrottsforbundets anatidopningsgrupp utsedd person
Vid misstanke om missbruk — fértroende- Utfors av ordférande eller av ordférande
samtal for att ge underlag for beslut om utsedd person
vidare atgarder
Upptackt av narkotika eller langning av Utfors av ordférande eller av ordférande
alkohol — kontakt med polis utsedd person
Vid upprepade allvarliga 6vertradelser — Beslut av styrelsen
uteslutning ur foreningen

Medlemmar, barn och ungdomar

Atgard Ansvarig
Enskilt samtal med ledare Utfors av ledare/tranare
Kontakt med foraldrar Utfors av ledare/tranare
Samtal mellan spelare, foraldrar och ledare | Utfors av ledare/tranare
Vid misstanke om missbruk — fortroende- Utfors av ordférande eller av ordférande
samtal for att ge underlag for beslut om utsedd person
vidare atgarder
Upptack av narkotika eller langning av Utfors av ordforande eller av ordférande
alkohol — kontakt med polis utsedd person
Vid misstanke om dopning — kontakt med Utfors av ordforande eller av ordférande
Riksidrottsforbundets anatidopningsgrupp utsedd person
Vid upprepade allvarliga 6vertradelser — Beslut av styrelsen
uteslutning ur foreningen

2. Nolltolerans for psykiskt och fysiskt vald

Foreningens verksamhet skall praglas av respekt och tolerans for den enskilde individen. Alla
ska behandlas lika. Ingen diskriminering eller annan form av negativ utpekning far ske pa
grund av kon, etnicitet, religionstillhorighet, alder eller sexuell laggning. Ledare, tranare och
andra vuxna i foreningen har ett ansvar att férebygga och motverka mobbning och annan
krankande sarbehandling. LIF skall vara en forening dar alla kdanner sig valkomna och trygga.
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Lerkils IF har nolltolerans mo érll form av psykiskt eller fysiskt vald.

Med psykiskt vald menas en handling som ar avsedd att gbra nagon ledsen, att sara nagon
eller fa ndgon att kdnna sig mindre vard. Exempel pa psykiskt vald ar

e Mobbning e Anvanda obscena gester mot ndgon

e Uteslutning ur grupp e Tala fornedrande till eller om nagon

e Ge nedsattande/krankande e GOmma eller forstéra personliga
kommentarer tillhorigheter

e Utsatta nagon for tvang eller hot e Anvanda konsord eller svordomar i

tilltal mot nagon

Med fysiskt vald menas kroppsligt vald som ar avsedd att skada eller valla smarta. Exempel
pa fysiskt vald ar

e Knuffar e Efterslangar

e Sparkar e Skallningar

e Slag e Stamplingar

e Fallningar e Regelvidriga tacklingar

Inget av detta eller andra liknande féreteelser far férekomma under traning eller match och
inte i andra sammanhang heller.

Handlingsplan for féreningens policy for psykiskt och fysiskt vald.
Ledare och tranare informeras om foreningens policy och handlingsplan for nolltolerans mot
psykiskt och fysiskt vald i samband med féreningens kick-off i borjan pa varje sasong samt

vid tranarmoten ( halls en gang i manaden under sommarhalvaret). Styrelsen ansvarar for att
detta blir gjort.

Handlingsplan vid 6vertradelse av féreningens policy for psykiskt och fysiskt vald.

Atgard Ansvarig
Direkt tillsagelse Utfors av ledare/tranare
Enskilt samtal med forovare Utfors av ledare/tranare
Stodsamtal med utsatt Utfors av ledare/tranare
Samtal mellan spelare, foraldrar och ledare | Utfors av ledare/tranare
Alla insatser rapporteras till ansvarig i Utfors av ledare/tranare
styrelsen
Vid upprepade allvarliga évertradelser — Beslut av styrelsen
uteslutning ur foreningen

Sexuella 6vergrepp ar alla sexuella handlingar som gors mot nagon, infoér nagon eller som en
person far ndgon annan att géra mot den utsatta peronens vilja. Det dr en handling dar
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nagon gar over gransen och kranker en annan person pa ett sexuellt satt. LIF har sjalvklart
nolltolerans mot alla former av sexuella 6vergrepp.

Exempel pa sexuella 6vergrepp ges av Riksidrottsforbundet enligt féljande:

e Att nagon tar pa ens kropp med handerna, munnen eller kdnet pa ett obehagligt satt

eller sa att man blir radd.

e Att nagon pratar med en och tittar pa en pa ett sexuellt satt som man upplever

obehagligt.

e Att tvingas ha sex fast man inte vill, till exempel att tvingas ha samlag med nagon

eller tvingas stimulera nagon sexuellt.

e Att tvingas se pa nadr nagon gor nagot sexuellt, till exempel att ndgon visar sitt kon.
e Att nagon gor nagot sexuellt mot en ndr man inte kan uttrycka sin vilja eller kan
skydda sig. Till exempel for att man sover, ar sjuk, ar full, drogpaverkad eller har

nagon funktionsnedsattning

e Att nagon utnyttjar att han eller hon har ett 6verlage och far en att kdnna att man

maste stalla upp pa sex.

e Att bli fotograferad eller filmad med eller utan klader i ett sexuellt syfte om det ar
emot ens vilja eller om man ar under 15 ar.
e Att nagon forsoker kdpa eller byta till sig sex med hjalp av till exempel pengar,

alkohol, presenter eller tjanster

Handlingsplan vid dvertrddelse av foreningens policy mot sexuella 6vergrepp.

Atgard

Ansvarig

Samtal med forovare

Ordférande utser [amplig person eller grupp
av personer

Samtal med utsatt

Ordforande utser [amplig person eller grupp
av personer

Vid varje fall som intraffar skall styrelsen
informeras som i sin tur samrader och
overvager vilka atgarder som skall vidtas

Styrelsen

D3 misstanke om 6vertradelse kvarstar
kontaktas polis

Utfors av ordforande, styrelsen beslutar

Vid en allvarliga 6vertradelse — uteslutning
ur féreningen

Beslut av styrelsen

3. Okad jamstilldhet och mangfald

Idrotten ar lika viktig for kvinnor som for man, for flickor som for pojkar. Och alla ar lika viktiga for
idrotten. Lerkils IF stravar darfor mot jamstalldhet mellan kdnen. Vidare sa skall alla i foreningen
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aldrig vara ett hinder for att deltaga i traningar och 6vriga foreningsaktiviteter. Alla ska ha samma
moijligheter, rattigheter och skyldigheter pa alla nivaer inom féreningen.

Handlingsplan
Med Alla avses har att medlemmar behandlas lika oberoende av koén, religion, etniskt ursprung,
sexuell laggning, alder eller funktionshinder

e Inom LIF ges Alla lika maéjligheter att utdva sin idrott efter sin formaga.

e Allas idrottsutdvningar varderas lika och prioriteras lika.

o Alla skall ha lika méjligheter att medverka i féreningens beslutande organ samt da ges lika
stort inflytande.

4. Okad demokrati och delaktighet

Foreningsverksamheten i Lerkils IF bygger pa ideell bas. Malsattningen &r att kunna erbjuda
medlemmarna en saval sportsligt attraktiv som god social verksamhet. Det &r viktigt att féreningens
medlemmar och foéraldrar vet hur Lerkils IF fungerar. Verksamheten bygger pa delaktighet och
engagemang fran sina egna medlemmar.

Handlingsplan

e ledare eller annan i foreningen ska genomga handledarutbildningen “Féreningslara”.
e Handledarna genomfor arligen kursen "Foreningslara” med ungdomar 14 ar.

5. Hojd utbildningsniva pa barn- och ungdomsledare

Lerkils IF vill ge en grundlaggande idrottslig utbildning till barn och ungdomar som vill trana
och spela fotboll. Verksamheten skall bedrivas i en socialt trygg miljé och utvecklingen av
fotbollskunnandet skall anpassas till varje individs forutsattningar. Alla ledare skall ges
mojlighet att utbilda sig till den niva som utbildningsplanen foreskriver.

Handlingsplan

e Foreningen skall ta fram en utbildningsplan for samtliga ledare i barnverksamheten.

o Ledare for barn upp till 12 ar ska regelbundet prata om kost och kostvanor i samband med
fysisk aktivitet.

e Tvaledareiféreningen kommer arligen att genomga Riksidrottsforbundets
barnledarutbildning “Plattformen” (arrangeras av SISU). Varje ar utses tva ledare som
tidigare inte genomgatt utbildningen.
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Lerkils IF tackar for 2020 och for allt stod fran vara sponsorer

AB Backalyckan Service AB
Andreassons Tryck
Einarssons Bil AB

G Hakanssons Fastighetsbyra
Henrikssons Stenhuggeri

ICA Oasen Vallda

Sando Ror

Kungsbacka Oljecenter AB
LB-maleri

Onsala Bygg & El

Rolf Andersson EL

Sand6 Tak & Entreprenad
Svensk Armering och Betong AB
Vallda & Slap Foérsamling
Naturgarden

Specialkarosser AB

Vastra Bemanning AB

B&O Véarmeservice
Dunross & Co

Eksta Bostads AB
Brixly

Holmens Transport AB
Kenneth Johnson Bygg

Christells handelstradgard
Lerkilsbaren

Peter Wallins ROr AB
Rortjanst i Vallda AB

Kling Foto

Terner forvaltnings AB
Walter Hansson AB
Lindome Flyttningsbyra
Alanya Pizzeria
Fastighetsformedlingen KBA
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