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Valkommen till foraldramote Lerkils P-2017
2025-05-03



& Agenda for motet

Presentation av ledarna/tranarna
_erkils mal och vision samt Fotbollens spela lek och lar

Praktisk information kring traningar och matcher

Spel 5 mot 5

Foraldraataganden

Kalendarium 2025, viktiga arrangemang och datum under aret
Ovriga fragor



Presentation av ledarna/tranarna
For narvarande har vi 32 barn pa listan och ar g ledare

- : . Christoffer
Birgitta Alard Malin Dahlqvist
Johansson
Magnusson
Annika Skoog Robin Sundkvist Oscar Thormalen
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e Lerkil IF ar breddforening med malet att sa manga som mojligt sa lange som maijligt
skall ha roligt med att spela fotboll.

Lerkils mal och vision samt Fotbollens spela lek och lar

e Policydokument ar framtagna och finns att Iasa pa laget.se/Lerkils IF/Dokument:
o Foreningside

© Leda rha nd bOken Fotbollens spela, lek och l&r tar sin utgangspunkt i Idrotten vill — idrotts-

. . e e rérelsens idéprogram. | dess riktlinjer for barnidrott star det bland annat

© POl ICy for fO ra Id rar att "idrott for barn ska bedrivas ur ett barnréttsperspektiv och félja FN:s
konvention om barns rittigheter” (Barnkonventionen).

Barn- och ungdomsfotbollen bor i férsta hand se till s& att alla far

e Fotbollens “Spela, lek och lar” ligger méjlighet att spela fotboll | den utstrackning de vil
: .. leva gladje och kamratskap
bland annat till grund for klubbens o

utvecklas personligt och idrottsligt utifrén sina egna forutsattningar
pOl ICY arbete mojlighet att utveckla ett livslangt fotbollsintresse.




Spel 5 mot 5

Spelarutbildningsplan

Smot5
89ar
Spel med
ndrmaste spelare.

~ Hur spelar 8-9 aringar fotboll?

~ " | atta- och nioarsaldern ar formagan att samarbeta

begransad. Spelarna har fortfarande fokus pa sig

§ sjalva och bollen dven om de bérjar lara sig att upp-
fatta vad som hander i den narmaste omgivningen.
| anfallsspelet resulterar det bland annat i att spelarna
ibland passar bollen till spelare | narheten.
| forsvarsspelet finns det spelare som markerar
motstandare eller tacker ytor framfor malet.




s Praktisk information kring traningar

* Viforsoker halla barnenisma grupper
* Liknande traningsovningar nagra veckor i streck

* Spel och teknik star i fokus

Traning

| atta- och nioarsaldern bér spontan och allsidig traning dominera. Darfér rekommenderas
att tréna en eller tva ganger i veckan under en begrénsad tid av aret. Malsattningen med
fotbollstraningen &r att skapa en positiv bild av fotboll samt méjliggéra och stimulera till

fysisk aktivitet dven utanfér fotbollstraningen, till exempel genom deltagande i andra
idrotter, spontanfotboll eller annan spontan lek.

Strava efter att vara manga ledare per spelare sa att alla spelare kan fa berém och
uppmaérksamhet. Traningarna ska ha hog aktivitetsniva och ge méjlighet till manga
bollkontakter.




* Fokus pa ratt delar

Motorisk kontroll
Koordination
Agility/rorelseférmaga
Snabbhet/power
(Styrka)

INWIINALUIVIE ]

Praktisk information kring traningar

YOUTH PHYSICAL DEVELOPMENT (YPD) MODEL FOR MALES

CHRONOLOGICAL AGE
13 |14 16 | 17 21+
|0 8 2 0 0 0

EARLY
AGE PERIODS CHILDHOOD MIDDLE CHILDHOOD ADOLESCENCE ADULTHOOD
m RAPID GROWTH ( > STEADY GROWTH > ADOLESCENT SPURT > DECLINE IN GROWTH RATE

VEARSPREPHV @ PHV oy VEARSPOST-PHV

Mobility

Mobility

Agility

Agility

Strength

Hypertrophy
MODERATE
m UNSTRUCTURED LOW STRUCTURE STRUCTURE HIGH STRUCTURE | VERY HIGH STRUCTURE

The YPD model for males. Font size refers to importance; light blue boxes refer to preadolescent periods of adaptation,
dark blue boxes refer to adolescent periods of adaptation. FMS = fundamental movement skills; MC = metabolic
conditioning; PHV = peak height velocity; SSS = sport-specific skills; YPD = youth physical development.



s Praktisk information kring traningar

Kom i tid till traningarna
o Onsdagar 17:30-18:45 pa 7-mannagraset vid Angas

o Lordagar11:30-12:45 pa den lilla konstgrasplanen

Tank pa att barnen kan behova fa i sig extra energi infor traningen.
Ta med vattenflaska.

Benskydd ar ett krav



s Praktisk information kring traningar

Det ar tranarna som handhar barnen under ovanstaende tider,

men sitt garna kvar och titta pa.
Lamnar ni barnen sa kom tillbaka i god tid tills traningen avslutas.
Vi fokuserar pa fotboll under dessa tider

Prata garna med era barn om vikten av att lyssna pa oss ledare

samt respektera sina lagkamrater under traningen.



Spel5vs g

Forutsittningar Retreatlinje

= Vid malvaktsutkast eller nar malvakten fangar

Storlek planyta bollen i spel ska dgt §ndra laget baclsa ti'll sin egen

30 x 15-20 m. p.lanhalva_(retreathnjg) och stanna dar tills bollen
lamnat malvaktens hander.

Spelet satts igang genom att malvakten rullar ut

Storlek mal bollen eller lagger ner bollen och passar efter marken.

3x152m.

Storiek boll
3. Regler

Fasta situationer
Speltid (avspark, sidlinjespark, horna, frispark):

2 x 12 minuter Alla fasta situationer startas genom att
driva eller passa bollen efter marken.
Avstandet ar minst fem meter.

Rekommendationer

Antal spelare
4 utespelare och 1 malvakt
per lag pa planen.

Byten
Fria byten.

Utrustning spelare
Troja, byxor, strumpor,
skor och benskydd.

Alla fasta situationer ar indirekta
(far ej skjutas direkt i mal).
Straff och inkast tillampas ej.

Gula och rdda kort tillampas ej. Beroende pa vad som har skett kan
Vid olampligt upptradande far det vara bra att spelaren far lugna
spelaren byta med en annan spelare. ner sig innan denne byts in igen.

Vid underlage med fyra mal eller mer
far laget som ligger under spela med Spela med 6 spelare.
6 spelare tills stallningen ar lika.




s Praktisk information kring matcher

Anmal deltagande via de kallelser som skickas ut.

Kom i tid till samlingar samt forsok anmala eventuell franvaro vid match
sa tidigt som maijligt.

Tank pa att barnen kan behova fa i sig extra energi infor matcher.

Det ar tranarna som handhar barnen under pagaende match. Mellan

matcherna ar det respektive foralder som ansvarar for medtagna barn
(kan vara fler vid t ex samakning).

Ta med vattenflaska och egna strumpor, ovrig utrustning fas pa plats.

Hjalp till att fa barnen att uppskatta lek med lagkompisar, undvik garna
surfplattor och telefoner mellan matcherna.



s Matcherna

Vi stravar efter jamn speltid for spelarna
Resultat ar av underordnad betydelse

Gladje till fotbollen ar viktigast

Forsok som bade lyckas och inte lyckas ska uppmuntras

Barn i denna alder har svart att ta for mycket instruktioner under
tiden de spelar

Vi ser garna att ni foraldrar hejar under matcherna men forsok
undvika att ge for mycket rad till era barn under matchens gang



Foraldrarollen under match och traning

- Uppmuntra mig
Tips till ledare, foraldrar och de som R At

stéttar barnen vid match och traning vet att du bryr dig om

mig och min idrott.

- Trosta mig om jag ar - Om du inte ar min tranare sa
ledsen, sta ut med mig vill jag inte ha tekniska eller tak-
om jag ar arg, skratta tiska rad fran dig eftersom det
med mig nar jag ar gor det svart och rorigt for mig.
glad. Uppmuntra mycket helire for-
sok och initiativ som jag gor.

- Bli inte arg pa mig och kritisera mig inte om jag forlorar.
Stotta mig istdllet och beréom mig for att jag deltog,
kampade, forsokte och hjalpte mina lagkamrater.

- Upptrad med respekt for alla nar du ar
med mig i idrotten. Det galler domare,
motstandare, andra foraldrar, ledare,
funktionarer, ja, alla som ar dar, inklusive
mig.

- Lat mig styra saker inom
idrotten sjalv eller tillsam-
mans med min tranare
och ledare. Jag vill bli
sjalvstandig och lara mig
hur det gar till att idrotta.




Presentation av foraldragruppen
For narvarande har vi 3 engagerade i denna grupp

Z

Anna Ahlborg m Freddie Ojersson

Information laggs kontinuerligt ut via WhatsApp-gruppen
samt via hemsidan

https://www.laget.se/L erkilsIF-P-2017/



https://www.laget.se/LerkilsIF-P-2017/

Vs Foraldraataganden

e Nar ni medlemsregistrerade erat barn fanns ett dokument som ber6r de ataganden

gentemot Lerkils IF ni som foraldrar forvantas genomfora

e Medlems- och deltagaravgifter tacker inte alla utgifter i klubben, darfor ar klubben
beroende av ideella initiativ vid klubbens aktiviteter sasom Lerkilscupen, Fotbollens dag,

Kungsbackaleken, A-lagskiosken, eventuella staddagar mm

® [Oratt|0sa dessa arbetsuppgifterinom Lerkil P2017 kravs det att foraldrar staller upp

utifran den organisation foraldragruppen tar fram infor respektive aktivitet.



Vs Ataganden 2025

Forsaljning av toa/hushallspapper senast 10 maj
o Mer info finns pa lagsidan

Lerkilscupen 14-15:e juni
o Arbetsschema kommer framledes

Kioskvardar a-lagsmatch
o Enligt schema ar det matchen den 24 augusti klockan 13,00
o Arbetsschema kommer framledes

Host/Vinteraktiviteter
o Staddag pa Angas

o Forsaljningsaktivitet

o Granforsaljning

OBS ingen Kungsbackalek i Lerkil denna sasong



& Kalendarium fotboll 2025

Traningar

e Onsdagar 17:30-18:45 pa gras
e Lordagari11:30-12:45 pa konstgras

Kungsbackaleken var, speldag sondagar

® 4e majiAnneberg
® 18emajiSaro
® 1ejuniiAsa

Kungsbackaleken host, speldag lordagar

® 23e augustiiTolo
® 6e septemberiKungsbacka
® 20e septemberi Fjaras



s Kalendarium fotboll 2025

Traningar

e Onsdagar 17:30-18:45 pa gras
e | oOrdagar11:30-12:45 pa konstgras

e Lerkilscupen
o0 SOndag 15e juni
O §manna

e Sommarfotbollsskola
O V2§
o Spelaren behover anmalas till detta. Se mer info pa hemsidan



Fragor?

Ovriga fragor?



Tack for er uppmarksamhet!
Vi ser fram emot ett gott samarbete 2025 &



