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● Presentation av ledarna/tränarna
● Lerkils mål och vision samt Fotbollens spela lek och lär
● Praktisk information kring träningar och matcher
● Spel 5 mot 5
● Föräldraåtaganden
● Kalendarium 2025, viktiga arrangemang och datum under året
● Övriga frågor

Agenda för mötet



Presentation av ledarna/tränarna
För närvarande har vi 32 barn på listan och är 9 ledare

Birgitta Alard Malin Dahlqvist
Christoffer 
Johansson

Joakim Lund
Josefina 

Magnusson
Jakob Persson

Annika Skoog Robin Sundkvist Oscar Thormälen



● Lerkil IF är breddförening med målet att så många som möjligt så länge som möjligt 
skall ha roligt med att spela fotboll. 

● Policydokument är framtagna och finns att läsa på laget.se/Lerkils IF/Dokument:
○ Föreningsidé
○ Ledarhandboken
○ Policy för föräldrar

● Fotbollens ”Spela, lek och lär” ligger  
bland annat till grund för klubbens 
policy arbete.

Lerkils mål och vision samt Fotbollens spela lek och lär



Spel 5 mot 5



• Vi försöker hålla barnen i små grupper

• Liknande träningsövningar några veckor i streck

• Spel och teknik står i fokus

Praktisk information kring träningar



• Fokus på rätt delar

1. Motorisk kontroll
2. Koordination
3. Agility/rörelseförmåga
4. Snabbhet/power
5. (Styrka)
6. Kondition

•

Praktisk information kring träningar



● Kom i tid till träningarna

○ Onsdagar 17:30-18:45 på 7-mannagräset vid Ängås

○ Lördagar 11:30-12:45 på den lilla konstgräsplanen

● Tänk på att barnen kan behöva få i sig extra energi inför träningen.

● Ta med vattenflaska.

● Benskydd är ett krav

Praktisk information kring träningar



● Det är tränarna som handhar barnen under ovanstående tider, 

men sitt gärna kvar och titta på.

● Lämnar ni barnen så kom tillbaka i god tid tills träningen avslutas.

● Vi fokuserar på fotboll under dessa tider

● Prata gärna med era barn om vikten av att lyssna på oss ledare 

samt respektera sina lagkamrater under träningen.  

Praktisk information kring träningar



2 x 12 minuter

Spel 5 vs 5



• Anmäl deltagande via de kallelser som skickas ut.

• Kom i tid till samlingar samt försök anmäla eventuell frånvaro vid match 
så tidigt som möjligt.

• Tänk på att barnen kan behöva få i sig extra energi inför matcher.

• Det är tränarna som handhar barnen under pågående match. Mellan 
matcherna är det respektive förälder som ansvarar för medtagna barn 
(kan vara fler vid t ex samåkning).

• Ta med vattenflaska och egna strumpor, övrig utrustning fås på plats.
• Hjälp till att  få barnen att uppskatta lek med lagkompisar, undvik gärna 

surfplattor och telefoner mellan matcherna.

Praktisk information kring matcher



• Vi strävar efter jämn speltid för spelarna

• Resultat är av underordnad betydelse

• Glädje till fotbollen är viktigast

• Försök som både lyckas och inte lyckas ska uppmuntras

• Barn i denna ålder har svårt att ta för mycket instruktioner under 
tiden de spelar

• Vi ser gärna att ni föräldrar hejar under matcherna men försök 
undvika att ge för mycket råd till era barn under matchens gång

Matcherna



Föräldrarollen under match och träning



Presentation av föräldragruppen
För närvarande har vi 3 engagerade i denna grupp

Anna Ahlborg Olivia Kyle Freddie Öjersson

Information läggs kontinuerligt ut via WhatsApp-gruppen 
samt via hemsidan 

https://www.laget.se/LerkilsIF-P-2017/ 

https://www.laget.se/LerkilsIF-P-2017/


● När ni medlemsregistrerade erat barn fanns ett dokument som berör de åtaganden 

gentemot Lerkils IF ni som föräldrar förväntas genomföra

● Medlems- och deltagaravgifter täcker inte alla utgifter i klubben, därför är klubben 

beroende av ideella initiativ vid klubbens aktiviteter såsom Lerkilscupen, Fotbollens dag, 

Kungsbackaleken, A-lagskiosken, eventuella  städdagar mm

● För att lösa dessa arbetsuppgifter inom Lerkil P2017 krävs det att föräldrar ställer upp 

utifrån den organisation föräldragruppen tar fram inför respektive aktivitet. 

Föräldraåtaganden



Åtaganden 2025

● Försäljning av toa/hushållspapper senast 10 maj
○ Mer info finns på lagsidan

● Lerkilscupen 14-15:e juni
○ Arbetsschema kommer framledes

● Kioskvärdar a-lagsmatch
○ Enligt schema är det matchen den 24 augusti klockan 13,00
○ Arbetsschema kommer framledes

● Höst/Vinteraktiviteter
○ Städdag på Ängås
○ Försäljningsaktivitet
○ Granförsäljning

● OBS ingen Kungsbackalek i Lerkil denna säsong



Träningar 

● Onsdagar 17:30-18:45 på gräs
● Lördagar 11:30-12:45 på konstgräs

Kungsbackaleken vår, speldag söndagar

● 4e maj i Anneberg
● 18e maj i Särö
● 1e juni i Åsa

Kungsbackaleken höst, speldag lördagar

● 23e augusti i Tölö
● 6e september i Kungsbacka
● 20e september i Fjärås

Kalendarium fotboll 2025



Träningar 
● Onsdagar 17:30-18:45 på gräs
● Lördagar 11:30-12:45 på konstgräs

● Lerkilscupen 
○ Söndag 15e juni
○ 5 manna

● Sommarfotbollsskola
○ v25
○ Spelaren behöver anmälas till detta. Se mer info på hemsidan

Kalendarium fotboll 2025



Frågor?

Övriga frågor?



Tack för er uppmärksamhet! 
Vi ser fram emot ett gott samarbete 2025 ☺


