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Lerkil P2017
Lag update

Just nu
« 31 Dbarnilaget

Att gora
« Lista barn som saknas / alternativt slutat
« Fo&r nya barn, anmalan pa laget.se

« Justera laget.se sa att bara barn ar "utespelare”. Vuxna star som
som "utespelare” just nu



Lerkil P2017

Vad galler vid traning & match?

Vid traning

Malsattningen med fotbollstraningen ar att skapa en positiv bild av fotboll samt méjliggéra
och stimulera fysisk aktivitet aven utanfor fotbollstraningen

Inkludera alla, uppmuntra till gladje/hal kul och fair play

Stationstraning med hog aktivitet, engagemang/delaktighet for alla barn och mycket
bollkontakt

Sa pass manga ledare per spelare sa att alla spelare kan fa berém och uppmarksamhet
(1 ledare per 5-6 barn)

Vid match

Lika speltid for alla
Lat spelarna ta egna beslut pa planen (dirigera inte fran sidan)

Ge ber6m nar barnen forsoker gora bra saker ("Berdm / uppmuntran for utférande, inte
resultatet”)

Eftermatch - Papeka for spelarna att de ska tacka de andra, inte hylla sig sjalva



Forutsattningar

Storlek planyta
15 x10-12m

B I Storlek mal
Max 1,6 x 1,15 m.

Storlek boll
3.

Speltid
Speltid 4 x 3 minuter.

(/f
&
@ @ Antal spelare
‘e 3 spelare per lag pa planen
= (ingen malvakt).

Byten
Fria byten.

Utrustning spelare
Trdja, byxor, strumpor,
skor och benskydd.

Lerkil P2017

Vad galler vid traning & match?

Rekommendationer

15 x 10 m med sarg/nat.

1.5x1Tm.

Boll av god kvalité.

Lika speltid for alla.

Sammandrag (2-4 matcher).

3 avbytare per lag.

Byten féretradesvis i paus.

Enhetliga matchklader.

Regler

&

Fasta situationer

(avspark, sidlinjespark, hoérna, frispark):

Alla fasta situationer startas genom att
driva eller passa bollen efter marken.
Avstandet ar alltid tre meter.

Alla fasta situationer ar indirekta (far ej
skjutas direkt i mal).

Straff och inkast tillampas ej.

Gula och réda kort tillampas ej.
Vid olampligt upptradande far
spelaren byta med en annan spelare.

Vid underldge med fyra mal eller mer
far laget som ligger under spela med 4
spelare tills stallningen ar lika.

Rekommendationer

Beroende pa vad som har skett kan
det vara bra att spelaren far lugna ner
sig innan denne byts in igen.

Spela med 4 spelare.

Lankar (eller sok pa ”3 mot 3 fotboll” pa Google)
« https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/spelarutbild

ning/svffs-spelarutbildningsplan/spelformer/3-mot-3-ny/

 https://www.svenskfotboll.se/48f9be/qglobalassets/svff/do

kumentdokumentblock/nationella-spelformer/3mot3-

20.pdf


https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-spelarutbildningsplan/spelformer/3-mot-3-ny/
https://utbildning.sisuforlag.se/fotboll/tranare/spelarutbildning/svffs-spelarutbildningsplan/spelformer/3-mot-3-ny/
https://www.svenskfotboll.se/48f9be/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/3mot3-20.pdf
https://www.svenskfotboll.se/48f9be/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/3mot3-20.pdf
https://www.svenskfotboll.se/48f9be/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/nationella-spelformer/3mot3-20.pdf

Lerkil P2017

Verksamhetsplan

« Lerkilsdagen 13 April (frén 8-13 ar)
» 4e Maj Fotbollsskolan startar
« Kungsbacka IF Varcup 5e Maj (F/P 7 ar) (Intresseanmalan i detta mote)
V21 Aldersgruppméten
* 4e Juni Barn- & ungdomssektionsmoten
« Lerkilscupen 15-16 juni (F/P 7-12 ar)
« Det ar upp till var och ett lag att bjuda in lag till sin egen aldersgrupp.
« V25 Sommarfotbollskola
« KBA-leken 7-8 september (F/P 7-9 ar)
« Spelande aldrar (F/P 7-9 ar) 2015 huvudansvariga fér planering
« Var och en aldersgrupp skapar sina egna kalenderbokningar.
« Kiosk/ Parkering/ Vardar/ Matchvardar tillsatts av de lag som deltar.
« Utga ifran att minst en féraldrar maste stélla upp per barn
Ovriga KBA-lekar (TBD)

Att bestamma

« Antal lag till Kungsbackaleken och andra cuper?
« 3 manna (6 barn per lag ar lampligt)
* Minst en vuxen per lag
« FoOrslag ar 4 lag?

« Deltai Varcup 4e Maj?



Lerkil P2017

Datum Kungsbackalekar

Var

* 18-19 maj, Onsala BK

* 8-9 juni, Kullavik IF

Host

« 17-18 augusti, Annebergs IF
« 24-25 augusti, Kungsbacka IF
« 7-8 september, Lerkils IF
 14-15 september, Asa IF



Lerkil P2017

Material

Materielansvarig Lerkil IF
« Daniel Klintback
« lerkilsif.materiel@gmail.com

« Tel 070-379 68 83

Forslag fran Lerkil

« En materialansvarig for respektive lag onskas

« Dela ut tréjorna pa plats vid match (ej personliga) och ta in och tvatta dem gemensamt

« Trojor och byxor som saknas vid sasongens slut debiteras respektive lags lagkassa
(lagkassan som Lerkil hanterar)

« Varje lag kommer innan matchsésong fa ut ett par nya strumpor per spelare som de kan ha
som sina personliga och ansvara for att anvédnda pa match.

Ovrigt

- Ledarklader (bor finnas tillgangligtpa Angés, om inte relativt kort lev tid)
« Andra bestallningar (Troligen N/A just nu)

« Bestéllning av barnens traningsklader

Att bestamma gallande matchstall
« Ta hem /eget ansvar alternativt gemensam utdelning av matchtrdjor vid tillfallen som cuper



Lerkil P2017
Utbildningar

Leda laget — Obligatoriskt for varje spelform for
alla tranare

« Anmal via Hallands Fotbollsforbund -

https://halland.svenskfotboll.se/utbildning/tranare/

* Ange "Lerkils IF” som forening

OVERGANGAR TRANARUTBILDNING




Lerkil P2017
Ovrigt

« Ansvarsomraden - F/P 2017 (7 ar) — Lerkilscupen & KBA leken, kiosk
vid fotbollsskola (féraldrarepresentant koordinerar)

« Traningar (nar, var & hur)
« Ldérdag KI10-11 (TBC)
« Boll och redskapsutrymme?
« Brottsregisterutdrag (Foér alla tranare - gor sjalv och lamna till Hakan)
« Narvaroregistrering vid alla traningar

Att bestamma
e Traningsstart
« Lordag 27e April? (w17)
« Semesteruppehall
» LoOrdag v27 som sista traning?
« Lordag v33 som uppstart?
« Traningsavslut
 Lordag v39/v40



Noet

* 4 |lag kommer att anmalas till Kungsbackaleken
« Anmalan till respektive tillfalle gors innan pa laget.se.
« Tranarna satter upp anmalningslistor i "god” tid innan
« Josefina/Lo

« Materialansvarig maste utses. Intresseanmalan skickas ut av
ledarna

« Varcup. Intresseanmalan skickas ut pa laget.se. Anmalan gors av
ledarna / antal lag efter intresse. Finns dock en risk att cupen i sig
redan ar fulltecknad)

Internal Information - Polestar



