
Till föreningens ordförande i ungdomssektion/ungdomsansvarig 

Inbjudan och anmälan till seriespel för barn- och 
ungdomsfotboll i Halland 2026 - 7mot7 serielösa matcher 
Före anmälan till seriespel görs, skall denna inbjudan läsas igenom av samtliga barn- och 
ungdomsledare i föreningen. 

Hallands fotbollförbund erbjuder seriespel för 2026 enligt nedan information. HFF:s ambition är att erbjuda 
seriespel för så många som möjligt, så länge som möjligt och så bra som möjligt, med förhoppning om att alla 
ska hitta en utvecklande serie att delta i. 

Tävlingsbestämmelser (TB) och Representationsbestämmelser (RB) 
• SvFF:s och HFF:s tävlingsbestämmelser och representationsbestämmelser utgör regelverk, tillsammans 

med tävlingsbestämmelser för barn- och ungdomsfotbollen samt SvFF:s spelregler för fotboll och SvFF 
Regler för barn- och ungdomsfotbollen (där anges bl.a. plan- och bollstorlek för respektive 
spelform). 

• Vi uppmanar föreningarna att säkerställa så att alla ledare tar del av dessa dokument. Det är 
föreningens ansvar att alla föreningens ledare har god kännedom om gällande bestämmelser. 

• Matchrapport ska fyllas i vid varje match som arrangeras av HFF. Ej ifylld matchrapport innebär 
administrationsavgift (se TB 4 kap. §6). Mer information kring avgifter finns att hitta på hemsidan 
Avgifter - Halland 

Okunskap om bestämmelser fråntar inte förening eller ledare det ansvar som anges i 
bestämmelserna. 

Spelform 
• Enligt SvFF:s spelregler för barn- och ungdomsfotbollen ska spelarna delta i den spelform som är 

avsedd för sin ålder (se TB §1 för barn- och ungdomsfotboll). Vi förutsätter att du som ansvarig för 
föreningens ungdomsverksamhet ansvarar för att föreningens olika lag anmälas till respektive 
spelform. 

• Det innebär att man inte kan lyfta upp hela lag i en annan spelform än den man åldersmässigt tillhör. 
Om detta ändå görs förbehåller HFF sig rätten att flytta laget till rätt spelform. 

Matchrapport 
Samtliga lag som deltar i seriespel eller annan tävling som administreras av HFF ska fylla i matchrapport i Fogis 
före matchstart. Godkänd matchrapport innehåller namn och tröjnummer på spelare samt namn på ledarna. Ej 
rätt ifylld matchrapport innebär administrationsavgift (se TB 4 kap. §6). 

Dispenser  
Syftet med dispens 
Syftet med generell dispens är att laget ska få ihop tillräckligt många spelare till match, eller att överårig 
spelare som inte har ett lag i sin ålder att spela med ska få matchtid. I några serier är inte generell dispens 
tillåtet och i några enstaka fall kan det behövas ytterligare dispenser, då kan föreningen ansöka om personlig 
dispens. Personlig dispens är avsedd för att en enskild spelare ska ha möjlighet till fortsatt spel enligt principen 
”så många som möjligt, så länge som möjligt”, och/eller för att ett lag ska vara tillräckligt många för matchspel. 
Det är alltså inte tillåtet att använda generell dispens eller söka personlig dispens för att ”förstärka” laget i syfte 
att förbättra resultatet. 

Att tänka på före ansökan 
Före ansökan om personlig dispens ska föreningen först själva utreda möjligheterna att lösa spelarfrågan 
internt inom föreningen. Det är föreningen som ska avgöra ett ärende och inte en enskild ledare eller lag. 

https://halland.svenskfotboll.se/forening/administration/avgifter/


Hallands FF rekommenderar generellt att föreningen flyttar upp yngre spelare i stället för att flytta ner 
äldre spelare, alternativt slå ihop lag inom föreningen till anmälan i en äldre tävlingskategori, förutsatt att 
majoriteten av spelarna i laget tillhör rätt spelform. 

• Generell dispens 
Generell dispens betyder att laget får ha två överåriga med i truppen (gäller ej alla serier, se inbjudan 
till seriespel). Denna dispens behöver inte sökas, och kan roteras bland flera olika spelare. Överårig = 
ett år äldre. Observera att det endast är tillåtet att nyttja generell dispens om laget saknar spelare 
eller om någon spelare saknar matchmiljö i sin ålder. 

• Personlig dispens 
Personlig dispens kan sökas i de serierna där generell dispens inte tillåts, och/eller när ytterligare 
dispenser utöver den generella dispensen anses nödvändiga. Personlig dispens söks av föreningens 
firmatecknare via ett formulär, kontakta Maria maria.bergstrand@svenskfotboll.se 

• Lagledarna kontaktar motståndarna i god tid innan match och förklarar att man nyttjar dispenser 
(både generell- och personlig dispens). Hallands FF kommer att skicka ut en lista (ej personnummer) 
på föreningar/lag som använder sig av personlig dispens till de lag som spelar i samma serie.  

Spelardisponering 
• Föreningarna disponerar fritt sitt spelarmaterial inom ramen för det som anges i respektive serie.  

 

Så väljer ni serie 
När ni anmäler flera lag i samma åldersklass bör lagen vara så jämbördiga som möjligt. Rotera spelare mellan 
lagen, ge alla lika mycket speltid, låt dem turas om att starta och att vara lagkapten. 

Om nivåerna (röd – lätt, blå – medel, vit – svår) 
Nivåerna är till för att olika föreningar ligger olika långt i sin samlade utveckling. 

• Röd: För grupper som tränat och spelat tillsammans kortare tid. 

• Blå: För mer erfarna grupper. 

• Vit: För lag som tränat länge med hög ambition. 

Ni behöver inte välja samma nivå på alla lag, men undvik att skapa fasta ”A- och B-lag”. Låt majoriteten av 
spelarna rotera mellan nivåerna så alla får rätt utmaning och samma chans att utvecklas. 

Spelformsutbildning 
• Alla ledare som leder (coachar) sitt lag vid match ska ha genomgått en spelformsutbildning. När lag 

byter spelform, ska ledarna genomgå en ny spelformsutbildning. 

• Ledarna ska, vid anmodan, visa upp sitt digitala bevis (Cardskipper) för genomförd 
spelformsutbildning. 

• Kontakta er Fotbollsutvecklare (FuIF) eller ta kontakt med Hallands FF 
hakan.hallberg@svenskfotboll.se för information angående Spelformsutbildning. 

Anmälan ska göras av föreningens ungdomsansvarig. 
• Glöm inte att byta säsong till 2026 när ni ska anmäla lag i Fogis. 

• Förklaring till hur man anmäler ett lag i Fogis finns här: anmala-lag.pdf (svenskfotboll.se) 

• Beroende på antal lag som anmäls till de olika serierna kan det bli aktuellt att slå ihop serier, vilket i så 
fall görs via dialog med berörda föreningar. 

• Vid stora resultatavvikelser förbehåller HFF sig rätten att flytta lag mellan serierna efter dialog med 
föreningen.  

mailto:maria.bergstrand@svenskfotboll.se
mailto:hakan.hallberg@svenskfotboll.se
https://www.svenskfotboll.se/493cf4/globalassets/svff/dokumentdokumentblock/fogis/anmala-lag.pdf


Anmälan till alla serier öppnas den 1 december 2025. 
• Anmälan stängs för flick- och pojkserier i spelformerna 7mot7 (10-12 år) den 22 februari 2026. 

• Anmälan gäller hela säsongen (vår och höst). 

• Anmälda lag publiceras löpande på HFF:s hemsida.  

• Vid varje lag som anmäls ska ansvarig kontaktperson med telefonnummer och mejladress anges. 

• Kontaktpersonen ska vara registrerad i Fogis för aktuellt lag, med fullständiga kontaktuppgifter. 
Kontaktpersonen är också matchvärdsansvarig för laget. Matchvärd - Halland 

Tänk på 
• Återanvänd föregående säsongs lag i Fogis, och anmäl till ny säsong (rätt ålder).  

• Glöm inte att registrera alla spelare i Fogis. Registrera spelare - Förening och aktiva 

• Föreningen behöver säkerställa att det finns utbildade barndomare att tillgå till föreningens 
hemmamatcher 

• Domarna måste ha gått barndomarutbildning inför 2026 för att få döma. Barndomarutbildning 
genomförs i föreningen med utbildad instruktör, läs mer här Domare - Halland 

Spelform 7mot7, 10-12 år 
Utöver ålder, behöver ni välja nivå och antal matcher att spela (7,11 eller 14). Syftet med nivåanpassning är att 
skapa så jämna matcher som möjligt, redan under våren. Det kommer att finnas möjlighet för enstaka lag att 
byta nivå till hösten om gruppindelningen inte känns rätt. HFF har rätt att byta plats på lag som anses hamnat i 
opassande serie. Nivåanpassning är till för att främja jämna matcher, inte för selektering. 

Flickor/Pojkar 10-12 år 
• Ålder 10–12 år, födda år 2016-2014 

• Välj antal matcher per säsong, utgångsläget är att hälften av matcherna spelas på våren och hälften 
spelas på hösten. 

• Geografisk indelning i alla serier. 

• Rak serie tillämpas (ingen omlottning), vid få anmälda lag kan dubbelmöten ske. 

• Vid få lag i en nivå kan nivåer behöva slås ihop. 

• Flickor/Pojkar 12 år rekommenderas spela på stor 7mot7-plan.  

• Flickor/Pojkar 11 år och 10 år rekommenderas spela på liten 7mot7-plan.  

• Speltid 3x20 min. 

Serier att anmäla sig till 
Flickor 12 år nivå röd (lätt) 
(antal matcher 7, 11 eller 14) 
Generell dispens gäller  

Pojkar 12 år nivå röd (lätt) 
(antal matcher 7, 11 eller 14) 
Generell dispens gäller  

Flickor 12 år nivå blå (medel)  
(antal matcher 7, 11 eller 14) 
Generell dispens gäller 

Pojkar 12 år nivå blå (medel) 
(antal matcher 7, 11 eller 14) 
Generell dispens gäller 

Flickor 12 år nivå vit (svår) 
(antal matcher 7, 11 eller 14) 
Generell dispens gäller 

Pojkar 12 år nivå vit (svår) 
(antal matcher 7, 11 eller 14) 
Generell dispens gäller 

  

Flickor 11 år nivå röd (lätt) 
(antal matcher 7, 11 eller 14) 
Generell dispens gäller  

Pojkar 11 år nivå röd (lätt) 
(antal matcher 7, 11 eller 14) 
Generell dispens gäller  

https://halland.svenskfotboll.se/tavling/barn-och-ungdom/matchvard/
https://aktiva.svenskfotboll.se/forening/spelarovergangar/registrera-spelare/#:~:text=Spelare%20som%20varit%20ungdomsregistrerade%20i%20f%C3%B6reningen%20%28-14%20%C3%A5r%29,15%20%C3%A5r%20f%C3%B6r%20att%20registreringen%20ska%20vara%20giltig.
https://halland.svenskfotboll.se/utbildning/domare/


Flickor 11 år nivå blå (medel) 
(antal matcher 7, 11 eller 14) 
Generell dispens gäller 

Pojkar 11 år nivå blå (medel) 
(antal matcher 7, 11 eller 14) 
Generell dispens gäller 

Flickor 11 år nivå vit (svår) 
(antal matcher 7, 11 eller 14) 
Generell dispens gäller 

Pojkar 11 år nivå vit (svår) 
(antal matcher 7, 11 eller 14) 
Generell dispens gäller 

  

Flickor 10 år nivå röd (lätt) 
(antal matcher 7, 11 eller 14) 
Generell dispens gäller 
Max hälften av spelarna i matchrapporten får vara 
födda 2017 eller senare 

Pojkar 10 år nivå röd (lätt) 
(antal matcher 7, 11 eller 14) 
Generell dispens gäller 
Max hälften av spelarna i matchrapporten får vara födda 
2017 eller senare  

Flickor 10 år nivå blå (medel) 
(antal matcher 7, 11 eller 14) 
Generell dispens gäller 
Max hälften av spelarna i matchrapporten får vara 
födda 2017 eller senare  

Pojkar 10 år nivå blå (medel) 
(antal matcher 7, 11 eller 14) 
Generell dispens gäller 
Max hälften av spelarna i matchrapporten får vara födda 
2017 eller senare 

Spelformerna 5mot5, 8-9 år och 3mot3, 6-7 år  
Angående dessa spelformer har HFF gett allianser/föreningar uppdrag att arrangera poolspel/sammandrag 
eller liknande. 

HFF rekommenderar att spel 3mot3 för 6-åringar genomförs inom den egna föreningen eller i samverkan med 
någon/några närliggande föreningar. 

• Mer information i separat inbjudan.  

Frågor och funderingar? 
• Kontakta Maria Bergstrand 035-265 20 28 eller maria.bergstrand@svenskfotboll.se 

mailto:maria.bergstrand@svenskfotboll.se

